"Vo Zizinha 4° V E3 D2 - 220m"

Conquistadores: Fdclei Soares
Gustavo Hallack

Equipamentos necessdrios:

2 - cordas 50m

1 - Jogo de Friends

1- Tricans n° 0.5 -5

1- Jogo de Nuts

3 - fitas entre médias e grandes
7 - Costuras

OBS.
1. Pode-se fazer uma parada intermediaria na
ultima enfiada para reduzir o atrito da corda.

2. Q rapel e feito a partir de dois grampos no
bico do cume. Apds o rapel negativo
desescala-se até o grampo da 42 enfiada, de
onde pode-se rapelar reto, ja que existe um
grarnpo da variante "Espinhenta” (Aberta pelo
Faclei e Mario).
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