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» Alta Sociedade

« Jane olhou a prancheta do "Costéo da
luacheid' eperguntou: o queéluacheia?
» Andreia (novata no clube) perguntou
qual seriao melhor agasalho parausar na
montanha. Todos responderam:
“Anorak!” EaCris(Ana): “ Pode chamar
deCARPA!”

* Perto do cume do Papudo, o Guilher-
me Piu-Piu olhamuito sério paraasgaro-
tasdo clube: "Queroficar sozinho como
Diego laem cima'.O SERECA estava
presente e testemunhou tudo!

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946

RuaHilério de Gouveia, 71/ 206
Copacabana- Rio de Janeiro
CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

Reunides sociais asquartas e sextasapartir de 20:30hs

* No bate papo da secretaria MRobert
perguntapro Piu-Piu: “O Ma oel cortou
o cabe0?’ Aoqueo Alfredo prontamen-
teresponde: “ S6 sefor as pontas!”

* Antesdaexcursdo parao PicodaTijuca,
aindano Bom Retiro, Cris(Ana) pergun-
ta “Depoisagenteva amocar aonde?’
Com isso elaganhou um merecido apeli-
do: Magdi.
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Excursdo da Interclubes
recupera o cabo de aco
da Agulha do Diabo

|IMPRESSO



2-CEC. E noticia

» Por dentro da montanha

* O endereco do forum Interclubes na
internet &
www.egroups.com/list/inter clubes

* No dia 15 de Margo sera promovido
maisum Semindrio Técnico dalnterclu-
bes. O 1° Seminario sobre Protectes
Fixas serafeito nos moldes do bem su-
cedido Seminério de Graduagdo e acon-
tecera na sede do Centro Excursionista
Brasileiro apartir das19:30h.

* ConquistadanaextremadireitadaFace
Sul do Contraforte do Corcovado (aces-
so pelaRuaVilvalacerda) aviaO Dis-
creto CharmedaBurguesia (3°1Vsup,
aconfirmar). Os conquistadores séo Gui-
Iherme Piu-Piu e Manuel Guto e o croqui
estaradisponivel em breve nahome-page
do CEC.

* No ultimo dia 20, umaexcursdo daln-
terclubesreunindo montanhistasdo CERJ
(Zé), Light (Renatdo, Gustavo e Amareli-
nho) e CEC (Miguel Freitas) restaurou o
cabo de aco da Agulha do Diabo. O
cabo estava partido justamente no lance
maisvertical, por causade umafolgaque
causou a fadiga do material. A mesma
folgafoi utilizada para sobrepor as duas
partes do cabo, prendendo-as ent&o com
0s novos clips que foram levados. Foi
decidido ainda fixalo em um ponto (ja
existente) acimadaemendaparaevitar um
pequeno péndul o do escalador etambém
proteger o préprio cabo de ago. Assim,
0 trecho volta a ter condicdes de segu-
ranca mantendo as caracteristicas origi-
naisdavia

» Por dentro do CEC

« Atencdo, galera. Excursbesao PNSO
(Parque Naciona da Serrados Orgéos)
gue néo forem passar pela portariade-
vem ser comunicadas ao parque pelo
tel: 21-642-0659. Ouviu galera do
Dedo de Deus?

* Foi aprovada na ultima reunido de
diretoria 0 aumento da mensalidade
para R$10,00. Como sempre, acada3
meses pagos ha um desconto de meia
mensalidade. Lembramos que vérios
SOci0s estdo em atraso, portanto, veri-
figue o seu nome nalistafixadanasede
do clube.

» Foram definidasasdatasdo CBM/
2000: com inicio em 04/05/2000 o
cursoteraaduracao aproximadade
1 méscom 5 aulastedricase 8 prati-
cas. O preco € de 200 Reais.

* Nossos parabéns ao Milone, ele fi-
nal mente pagou o bar!

« Datadaeleicdodediretoria
(assembléia): 23/03/2000.
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Programacéao de marco / 2000

Organizacao

Evento
11 Sab Cor de Abdbora Escalada
12 Dom  Travessia dos Olhos Escalada
15 Qua Paredao Preto Escalada
17 Sex Wilma Arnaud Escalada
18 Sab L este Escalada
19 Dom Pedra Bonita Caminhada
20 Seg Ervé Muniz Escalada
25 Sab K2 Escalada
25 Sab Passagem da Neblina Caminhada
26 Dom Magia Vertical Escalada
26 Dom Infinita Highway Escalada
26 Dom Arne Saknussemm Escalada
29 Qua Augusto Rushi Escalada

2° 111 Morro da Urca Alfredo
3° 111 Pedra da Gavea Piu-Piu
2° 1+ Morro da Urca Alfredo
4° Vv Babilonia Bula

3° 11l AO Dedo de Deus Piu-Piu
Leve + PNT Rinelli

4° Vv Morro da Urca Bula

4° IV+ Corcovado Piu-Piu
2° PNSO Teresa
5° VII Pico da Tijuca Bernardo
?;\:I/./I\-‘l—llb) Escalavrado Miguel Rego
3° IV+ Prainha Alfredo
2° 111 Morro da Urca Bula

» Ranking 2000

|
Categoria Guia

1° SergioBula 12
2° Bernardo 12
3° Rinelli 8
4° Cris Jorge 7
5° HelenaArtmann 5
6° Miguel Freitas 5
7° Miguel Rego 3
8° Milone 3
9°lvan 3

Categoria Participante

4° Cris(Ana) 16
2° Hernando 16
3° Diego Polari 15
4° Miguel Freitas 15
5° Renata Skol 11
6° SergioBula 10
7° Jerdnimo 9
8° Leo Skol 9
9° Jane 7
10° Marcelo Roberto 6

EQUIPAMENTOS
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(4) Alémdo graudo artificial, existe uma
opcao de se colocar a quantidade de pontos
de apoio artificiais, para vias quase em sua
totalidade emlivre, mas com pequeno nimero
de lances em artificial. Basta se colocar o
ndmero de pontos de apoio entre paréntesis,
logo apds o grau do artificial (ex: A3 (1), Al
(2), A0 (3),...).

(5) Ha um grau opcional para tempo de
duracao da escal adaque serd, provavel mente,
muito mais utilizado para vias de Big Wall,
mas podendo ser usado em vias urbanas,
atravésdacolocacgo doagarismoD (deD1la
D6).

D1 (Grade I)- Normalmente a via requer
apenas algumas horas de escalada técnica
(exclui aproximagéo, etc), ndo importando o
seu nivel dedificuldade.

D2 (Gradell)- Normamente requer meio dia
de escalada técnica, ndo importando o seu
nivel dedificuldade.

D3 (Grade I11)- Normalmente requer um dia
completo, ndo importando o seu nivel de
dificuldade.

D4 (Grade IV)- Normamente requer um
longo dia de escalada técnica, e em gera o
trecho maisdificil ndo é maisféacil que um 5°
grau.

D5 (GradeV)- Em médiatomaumdiaemeio
de escalada técnica. Normalmente o trecho
mais dificil ndo é maisfacil que 6° grau.

D6 (Grade VI)- Toma normalmente dois ou

£i

mais dias de escalada técnica. Normal mente
inclui trechos dificeis de escalada livre e/ou
artificial.

(6) O grau de exposicéo é opcional e
expressa o grau de exigéncia psicoldgica de
determinadaviacom relacéo ao espagamento
das protecdes e ao nivel de risco ocasionado
por uma queda. E colocado no fim da
graduagéo.

E1- Viasbem protegidas,

E2- Vias com protegéo regular (ex.: vias do
Morro daBabildnia, naUrca/lRJ);

E3- Protecéo regular com trechos perigosos;
E4- Vias perigosas (em caso de queda);

E5- Viasmuito perigosas (em caso de queda).

Obs.: Como “perigoso” entenda
possibilidade de morte em caso de queda.
Mesmo que sgjaum trecho fécil, sevocé cair
pode bater em um plat6 antesdeacordaesticar
ou umaprotegdo muito margina ou mével que
N&o segure umaquedade guia.

Exemplos:

5°VI (A1/VIIIDb) - Viadegrau gera 5, crux
VI e trecho em Artificial grau 1, que ja foi
feitoem livre pegando grau VI1Ib.

3%sup IV - N&o existe, pois o grau gerd
Nn&o possui subdivisies.

O grau de umavia pode ser descrito com
apenas um ndmero (como 5°, ou V) ou parecer
uma equacdo diferencial como D3 4° Visup
(A1(2)/Vllc) ES.

INIC

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICA COM GARANTIATOTAL

» Técnicas de Seguranca

Alguns dos erros mais comuns e que
podem causar acidentes numaescal ada.
. Uma ma comunicacéo entre os
escaladores pode levar o participante
(segurador) asoltar asegurancado guia
antesdo tempo. O guiaentdo se pendura
na corda esperando ser travado e
despenca. Lembre-se que uma boa
comunicagdo € absolutamente essencial.
2. O guiaca eum participante desatento
deixaacordacorrer até o guiabater no
chéo. Isto ndo é dificil de acontecer
quando o guiaestaem algum ponto entre
oprimeiroeoterceiro grampodaviaeo
segurador deixaacordacom u m a
barrigamuito grande.
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3. O participante da seguranca muito
afastado dabase daviaeéarrastado para
a parede com a queda do guia,
adicionandomais corda a queda
do mesmo, causando ferimentos no
segurador e possivelmente a queda do
guiaatéo chao.

4. O segurador arma o aparelho de
segurancaerrado e ndo consegue deter a
gueda do guia (comum com o gri-gri).
Chequesempre.

5. O guiaesquece de completar o no de
encordamento. Umavez comegado um
no, ndo permita que nada distraia vocé
até que tenha terminado o no. Entéo
confiraparaver seestatudo certo.

6. O guia se desespera com uma queda
eminenteecai sem controle. Tentemanter
uma posicao estavel ao cair. E afaste a
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cordado seu calcanhar.

7. O guia ou o participante esquece de
fazer a segunda passada na fivela do
baudrier (muito comum). Cheque
duplamente.

8. O guia passa a corda erradamente
pelo mosquetdo e ao cair a corda se
desclipa. Preste atencéo no sentido da
corda sobre os mosquetdes. Use
mosquetdes de rosca em pontos
crucias.

9. O mosqguetdo éforcado com ajanela
aberta e se parte. Tome cuidado com 0
posicionamento de seus mosguetdes e
troque-os quando  estiverem

Atengdo na segurangal

extremamente usados.

10. A corda sai do top-rope. Use
sempre mosquetdes de rosca ou dois
mosquetbes simples com janelas
opostas.

11. O guiaédescido, em top-rope, com
a corda deslizando por dentro de uma
fita (e ndo um mosquetéo).

12.A ponta da corda passa pelo freio
do participante enquanto o guia &
descido, levando-o ao chdo (mais
comum do que seimagina). O simples
encordamento do segurador evitaria
este indesculpavel erro.

Fonte: Fator 2/ 1999.

» SistemaBrasileirode
Graduacéao (Fonte:Hang On)

Estes séo os resultados das discussdes
concluidas no ciclo de Seminérios sobre o
Sistema de Graduacéo Brasileiro que fechou
a proposta carioca para a unificacdo de um
Sistemanacional .

A graduagdo de umaviadeve conter:

(1) O grau geral davia, representado em
nameros arabicos (1, 2, 3,...) tentando
expressar todos os fatores que influenciam a
via. Historicamente, ndo hadefini¢do do grau
geral daviaaém do grau dolance maisdificil
em vias com menos de um esticdo de corda
(ouenfiada). Assim, paraviasde até um esticao

(enfiada) utiliza-se, apenas, o grau do lance
mais dificil (crux).

(2) O grau do lance mais dificil (crux)
em algarismos romanos (I, II, I11,....), com
subdivisdes descritas abaixo. Para o grau do
Crux ou paravias com menos de um esticdo
de corda (ou enfiada), até o grau VI sup, as
divisdesintermediérias dosgraus seréo dadas
com “sup” (ou +), que significaaabreviagdo
do termo “superior”. A partir deste (do VII
em diante), as divisdes seréo a, b, ¢ (ex.: V ;
Vsup; VI ; Visup; Vlla; Vllb; Vlic; Villa;
VIlib; Vllic;1Xa..).

(3) Caso hgja artificial, ele deve
r =, - ser representado segundo o
."Fit Sistema Internacional (A1 até A5,
com excecdo do AO, explicado a
seguir). Caso o trecho em artificial sgja
posteriormente feito em livre, este deve ser
representado também junto com o grau em
artificial entre paréntesis separado por uma
barra(ex: AUVIIlg AO/NVIIc,...).

A0 éum conjunto de recursos que podem
ser utilizados paravencer um trecho, masque
ndo caracterizam a realizagdo de uma
seqiiéncia em artificial, como: parar para
descansar antesdo final daenfiada; progredir
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com tensdo de corda; alguns pontos de apoio
ndo seglienciais desde que ndo apresentem
risco de quedasignificativo; péndul os; segurar
No grampo para ascender ou costurar.

A diferenca com relacdo ao Sistema
Internacional estdno chamado “french-free”.
No nosso caso, nao diferenciamos em
“necessario o estribo ou ndo” e sim em
“pontos isolados de apoio ou ndo”. Ou sgja,
pegar na costura para ascender, ou costurar
isoladamente, sera considerado AO. No
entanto, se isso acontecer sequencialmente
serd Al

Os demais niveis de dificuldade (A2 ao
Ab) deartificial seguem o sistemaamericano:
A1l: Escalada artificial fécil: colocagdes
diretas e solidas. Nenhum risco de qual quer
peca sair. Estribos geralmente necessarios.
A2: Escaladaartificial moderada: colocacbes
geramente solidas porem extenuantes e de
dificil colocaggo.

A2+: Potencial de quedade 6 a10 metrosmas
com pouca risco de acertar qualquer coisa
(quedas sem risco).

A3: Artificial Duro: métodos de testar séo
necessarios (pular nas pegas). Envolvevarias
colocagcBes capciosas em sequéncia.
Geralmente encontradas col ocagdes bombas
ao longo da enfiada. Potencial de queda ato
de até 16 metros (arrancamento de 6 a 8
colocacdes), mas geralmente segura de
acidentegrave.

A3+: Como o A3, mas com um potencia de
queda mais perigoso. Potencial para se
machucar caso n&o for usado um bom
julgamento.

A4: Escalada Artificial seria. Muito Perigo.
Potencial de queda de 20 a 30 metros com
aterrissagem incerta.

A4+: Mais sério que o A4.

A5: Artificial Extremo. Nenhuma peca pode
segurar umaquedaem todaaenfiada.

A6: Grau tedrico, A5 escalado com bases
marginais (bases que ndo podem segurar uma
queda).



