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» Alta Sociedade

* Cris(Ana) estavaperdidadirigindo
0 carro e pergunta: “pra onde eu
vou?’ Teresaresponde: “segue o flu-
x0.” Detalhe: arua estava completa-
mente desertal

e Durante o carnaval Alexandre
Siqueira chegou falando: “Ai, o
traveco é fundamental!” (Calma,
calmal Ele esta se referindo ao tra
vesseiro...). Agora ele é conhecido
como Alex Traveco.

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946

RuaHilério de Gouveia, 71/ 206
Copacabana- Rio de Janeiro
CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

Reunides sociais asquartas e sextasapartir de 20:30hs

» Como quem ndo tem mais nadapra
fazer, Tete Plant’s pergunta: “A que
temperatura vocés acham que chega
o fogo da Reduc?’ Larissa rapida-
mente deu sua opinido: “Ah, uns
300.000...negativos...”

* TioZé estava escalando e ao encon-
trar dois grampos formando uma pa-
rada n&o teve duvidas: “Equacionei
aparadal”

* “Perguntaram paraaguia “quem é
aoutraparticipante daprancheta? Eu
ndo conheco.” - “Ela é do clube, &
umabaixinha, decabelo curto, faz até
depilacéo!”

* Indo para Serra da Canastra, a
Cris(Ana) ao ver umaplacanaestra
dadizendo: “ ParaL avras, aguarde no
acostamento”. Apos aguns segundos
dereflex@o ela comenta: “ Se eu esti-
vesse dirigindo iria parar e ficar
aguardando apréximaordem”.

B Cionyradescreve o material de montanhismo de antigamente
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» Editorial

Este més de margo houve elei¢céo
para novadiretoria, ou melhor, eleicdo
para novos colaboradores e responsa-
veispelaperpetuacéo dahistériado CEC.
Mesinto orgulhosaem assumir aPresi-
déncia e, juntamente com osdemaisin-
tegrantesdadiretoria, contribuir paragque
0 CEC continuefazendo partedahistéria
damontanhacomo vem sendo feito des-
de 1946.

E 16gico que o CEC precisadacola-
boracéo detodos- sggamembro dadire-
toriaou n&o - se hoje temos um clube
funcionando regularmente promovendo
excursdes e escaladas € porque alguém
ou “aguens’ vem sedededicando para
gueisto acontega, caso contrario o clube
fechasuaportaseai ... melhor nem pen-
sar nisso!

Espero que, juntamente com os de-
mais membros da Diretoria - Leo,
Crigtiane, Piu-Piu, Miguel eMiguelzinho
- fagamos um trabal ho que contribuapo-
sitivamente ndo somente paraahistéria
do CEC , mas paraa montanha de uma
formagera etodosaguelesqueaconsi-
deram essencial paraser feliz.

A diretoria passada, parabéns pelo
empenho e dedicac3o. A novadiretoria
desgjo boa sorte e disposicdo paraque,
dentro de doisanostenhamos certezaque
anossacolaboragdo néo foi em véo.

TeresalLindoso

» Por dentro do CEC

* Foram definidas as datas do CBM/2000:
com inicio em 04/05/2000 o curso terd a
duracdo aproximada de 1 més com 5 aulas
tedricas e 8 préticas. O preco é de 200 Re-
ais.

* Foi eleitaanova diretoria do CEC: Pre-
sidente - Teresa Lindoso; Vice-Presidente
- Guilherme Dias; Diretor Técnico -
Bernardo Collares; Diretor Social - Leo-
nardo Leal; Tesoureiro - Miguel Rego; Se-
cretéria - Cristiane Ferreira; Auxiliar
Informatica- Miguel Freitas.

* Projeto Cinderela: a diretoria pede aos
sdcios que doem suas sapatil has de escala-
da velhas para serem utilizadas pelos alu-
nos dos préximos Cursos Bésicos de Mon-
tanhismo.

* Nossos agradecimentosao Mario Richard
do CERJ pelo resgate do livro de cume das
Torres de Bonsucesso. O livro estava la
desde 1980 (quando o Carioca conquistou
a primeira via de acesso ao cume) e con-
tém relatos de todas as recentes confusdes
envolvendo a montanha. Em breve publi-
caremos mais detal hes.

* Préxima reunido de Departamento Téc-
nico: 27/04.

* Proxima reuni&o de diretoria: 13/04.
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Programacéao de margo / 2000

Dia Evento Tipo

1 Sab Agulha Guarisch Escalada
1 Sab Santos Dumont Escalada
2 Dom As de Espadas Escalada
2 Dom Agulha Guarisch Escalada
8 Sab Coringa Escalada
8 Sab Teixera Escalada
8 Sab Bip-Bip + Trav. Olhos Escalada
9 Dom Coringa Escalada
11 Ter Urbanoide Escalada
12 Qua Tres Patetas Escalada
14 sex Solei Escalada
15 Sab Rappel de Cachoeira Molhada
15 sab CheGuevara Escalada
15 Sab Minotauro Escalada
16 Dom Sombra e Agua Fresca Escalada
18 Ter K2 da Lua Cheia Escalada
29 sab Preto Escalada
29 Sab Olimpo Escalada
30 Dom Infinita Highway Escalada
30 Dom Urbanoide Escalada
30 Dom Cabritos Escalada

Grau

30

20

6° VI+ Pao de Acucar

3° 1V Itacoatiara

3° 1V Pao de Acucar

3° 1+ Dedo de Deus

3° C Pedra da Gavea

3° 1V Pao de Acucar

a4° Vv Cantagalo

2° 111 Urca

3° IV+ Babilonia
Petropolis

5° VI Petropolis

5° VII Petropolis

6° Irm&o Menor

4° IV+ Corcovado

3° 1V Urca

3° 1V Agulha da Gavea

?A;-;I = PNSO

a4° Vv Cantagalo

2° Babilonia
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L ocal

v Itacoatiara

1] Pao de Acucar

Organizacao
Bula
Rinelli
Bula
Piu-Piu
Alfredo
Bula
Tio Ze
Bula
Tio Ze
Alfredo
Bula
Rinelli
Bula
Tio Ze
Bula
Tio Ze
Bula

Bula
Miguel M. R.

Bula

Alfredo

» Ranking 2000
Categoria Guia

1° Sergio Bula 35
2° Rinelli 23
3° Bernardo 16
4° Miguel Freitas 14
5° Piu-Piu 14

Categoria Participante

1° Cris (Ana)
2° Hernando
3° Piu-Piu

4° Renata Skol
5° Leo Skol

41
24
20
19
18
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» Por dentro da montanha

* O endereco do forum Interclubes na
internet & www.egroups.com/list/interclu-
bes

* Foi realizado no tltimo dia15 0 semina-
rio “A Qualidade das Protegdes Fixas
Utilizadasno Brasil” promovido pelal n-
ter clubes. Os palestrantesforam Ivan Ca-
lou, Marcelo Roberto, Miguel Freitas (to-
dos do CEC), Chico Balter e Giuseppe
Pellegrini. Além davisdo historicado gram-
ppo no montanhismo brasileiro, foram apre-
sentadas questdes técnicas sobre a segu-
rancae protecOesfixasalternativas.

* O CEC realizou uma reforma no
Paredao Cavalo Louco, foi trocado o
grampo que protegiaa primeira“barriga’
gue estava muito para fora em funcéo da
guebradarochanabase que o sustentava.
Havialogo ao lado deste grampo um outro
amassado quefoi retirado, poisforacolo-
cado ha muito tempo atraés sem a concor-
danciados conquistadores.

Ap6s a segunda barriga, o grampo da 12
paradatambém estavaexcessivamente para
fora, torto e parabaixo. Estefoi retirado e

£i

sendo feitaumaparada dupla.

Depoisdetodaasequénciado crux, havia
uma parada dupla desnecessariaonde um
dosgramposfoi retirado, poisagquelelocal
n&o era ponto de parada. Na retinha que
segue haviaoutro grampo amassado pelos
conquistadoresquendo eraorigina davia
equetambémfoi retirado. Um pouco mais
a frente encontra-se a segunda parada da
via cujo grampo se mostrava igualmente
em condi¢des duvidosas, grampo retirado
e umanova paradadupla.

Osburacos de todos os grampos removi-
dosforam tampados com “ durepox”.

» AcidentenaUrca- Tivemos este més,
no Babilénia, mais um acidente por fata
de atencéo do escalador. Ao abrir o rappel
0 guiando desencordou aparticipante endo
“meiou” acorda. Durante o rappel o guia
passou pelapontaque estavaparabaixo e,
apos cair em torno de 40 metros e estando
preso somente na participante, ele conse-
guiufreiar suaqueda.

» Data das reunifes Interclubes (sempre
8s19:30): 25/4 - CEB, 30/5- CEC, 27/6 -
CEL, 25/7 - Limite Vertical.

INIC

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICA COM GARANTIATOTAL

» Histéria de Antigamente |V
Por Cionyra Céres Hollup

Oi, gente! Espero que nenhum de
Vocéstenhasido comido por aguelaonca
daminhadltimahistorinha. Sei que Vocés
devem estar morrendo de saudades
minhas, afind, alltimavez quelhescontei
umahistériade antigamentefoi no século
passado. Masaqui vai.

Naverdade, ndo vou contar uma
histéria, massim falar de umacoisaque
jahaa gum tempo vinhame perturbando,
embaralhando meus pobresneurénios, até
gue outro dia, na Sede do Clube, o Ivan
apareceu com uma furadeira para fazer
furosem rochas. Diante daexplicacéo de
gue aquilo permitiagque se colocasse um
grampo em coisa de alguns minutos,
segurei aditacujaparaconferir seu peso
e constatei que de fato ela era bastante
levediante dasuautilidade.

Foi ai que tive “um impacto
cerebral”, como seatal furadeirativesse
aberto um buraco n&o em alguma
montanha, mas sim no meu cérebro. E
gue me lembrei das variasvezesem que
0 Tadeusz chegava em casa com 0S
muscul os do brago doloridos e as méos
inchadas, sem poder nem mesmo dobrar
os dedos, depoisde horas pendurado em
pareddes fazendo buracosno granito com
umamarretapesadacomo o cdo e brocas
“cegas’ para, depois de 1 hora de
trabalho, colocar um triste grampo. E
agoraisso efeito em ... minutos!

Descobri, entdo, 0 que estava me
encucando. Hajaagum tempo eu vinha
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lendo em Boletinsdo Clubeeemrevistas
especializadas alguns termos que me
deixavam de boca aberta, olhando parao
infinito e piscando os olhos como uma
perfeitaimbecil.

Sendo vejamos 0s termos e as
dedugdes a que pude chegar sobre cada
um deles: boudrier (que diabo € isto?),
gri-gri (deve ser coisa de grilo), flash
(lanterna?), cordeletes, progressdo em
parafuso (o cara deve subir a montanha
rodando no seu proprio eixo, como se
fosse um parafuso), hexentric (?), nuts
(isso eu sei: em inglés quer dizer
“maluco”! Todo escalador é mesmo
maluco), “friends’ (também em inglés,
quer dizer “amigos’ e é claro que todos
nés quando vamos para a montanha
levamos nossos “friends”), stoppers
(deveser paraparar: Stop!), jumars (deve
ter algumacoisaaver comjumentos, mas
ndo acredito queselevemtaisanimaispara
amontanha. Afinal, umapessoaque anda
odiainteiro pelo meio do mato como uma
mula, carregando um peso digno de um
burro... jaé um jumento, ndo precisade
outro).

Lembrei-me, depois, do que vi em
Paris, no “Vieux Campers’, loja de
material de esportes, quando fui fazer o
Caminho de Santiago: botas de goretex,
barracas de nylon e goretex, mosguetdes
de aluminio, capas de chuva com uma
corcunda, para encaixar a mochila
(comprei uma!), cordas de nylon,
finissimas, capazes de aguentar o peso
deum elefante, eum montedetralhacuja
utilidade ndo consegui identificar dejeito
nenhum.
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Ai... voltei ao passado, a0 nosso
antigamente. E comecel acomparar Nosso
material com o que Vocés usam hoje em
dia. Lavai:

Material de escalada: cordas de
sizal (cabos de amarrar navio),bem
grossas, grampos, mosquetdes e
escadinhastudo deferro, botas cardadas
(ver descricéo dasmesmas mais abaixo).

Barracas: hoje Vocés usam barracas
de nylon ou goretex. Nossas barracas
eram compradas em um depdsito de
material usado, do glorioso Exército
Brasileiro: feitasde umalonabem grossa,
bem pesada, que quando apanhavachuva
encharcava, passavaaguaeficava... mais
pesada ainda! Os dois polos
indispensaveis paraarmé-la, assim como
0s espeques, eram de ferro. Chéo... ndo
havia, e paranosisolarmosdaterratmida
levdvamos um pléstico e 1 quilo de
jornais, que a cada manha dobravamos
direitinho, mesmo molhados, paraforrar
0 chdo na noite seguinte; era 0 NOSsO
colchonete, igual zinho aquelerolinho de
espuma gue Vocés hoje levam em cima
damochila. Agora, imaginemissoemuma
Travessia Terezopolis/Petrépolis. Era o
“cao” comendo mariolal

Mochilas: eram também de lona
grossa, com uma armagao de ferro e,
vazias, pesavam quase 1 quilo. As
botas... Ah! As botas... com solas bem
grossas e pesadas, feitas de um couro
maisduro que couro dejacaré; paraevitar
escorregdes, levavam pregos has solaso
gue as tornava mais pesadas ainda. E
claro, queeaseram* permeéveis’: quando
pegavamos chuva as duas meias de

algod&o que usavamos (quem falou em
meias de 14?) ficavam totalmente
encharcadas e ao andarmos os pés dentro
das botas alagadas faziam aquele
barulhinho caracteristico: chop... chop...
chop...

E seaexcursdo eraem Itatiaiaou na
Serra dos Orgéos ainda tinhamos que
encarar os dedos dos pés gelados. O
melhor, porém, era levantar de manha,
morrendo de frio, e calcar aquelas botas
duras, molhadas e geladas.
Costumavamos passar sebo de boi no
couro das botas para torna-las
impermedveis, masa ém do mau cheiro,
iSso de pouco adiantava.

Nosso saco de dormir era um
Alfandega. Alguém, uma vez, teve a
brilhante idéia de dobra-lo em dois e
costurar umadas pontas e um dos lados,
fazendo assim um saco de dormir. Mas
aquilo ndo esguentavanada. Igual aosde
hoje, que aguentam até menosde O graus!

Fogar eir 0: aquerosene, quetinhaque
ser bombeado e as vezes, para N0Sso
desespero, entupia e precisava ser
desentupido com uma agulha. Levava
cercade 5 a 10 minutos para acender e
pesava l/2 quilo. O caso é quetudo dentro
da mochila, inclusive as roupas, ficava
cheirando a querosene. Nada dos
fogareirosde hoje, agas, levissimos.

Capadechuvacom protecdo paraa
mochila? Pois sim: tinhamos apenas um
pléstico paracobrir acabecaeamochila,
na esperanca de ndo molharmos aroupa
dentro dela, parapodermos, pelo menos,
dormir com roupas secas.

Roupas. como agasal hoslevavamos
suéters e casacos velhos, até que
surgiram, por fim, os “anouracs’, que
nosprotegiam do vento. E, éclaro, aguela
terrivel calga“bluejeans’. Comodiziao
Patrick White “aquela cal¢ca no ver&o
esguentamaisqueum forno enoinverno
congelaque éumadesgraca’. Nadaaver
com os colantes de hoje.

Por fim, vamos aum dos itens mais
importantes: ascomidas. Enquanto hoje
Vocés|levam comidadesidratada, barras
dechocolate energéticas, saishidratantes,
miojo, Nescafé, caputtino, pdo integral,
granola etc., vejam sO 0 que eu levava
para uma Travessia Terezopolis/
Petropolis, por exemplo: 2 latas de leite
condensado, 2 latasde salsicha, 1 latade
presuntada, 1 lata de feijoada, 1 pacote
demacarrdo, aho e 1 vidrinho com azeite
para fazer o macarrdo, p6 de café (até
gue surgiu o bendito Nescafé), 1 péo
integral, 1 pacote de biscoitos, 2 barras
de chocolate amargo, 2 ovos cosidos, 3
ovos crus - sem a casca, dentro de um
potinho (e rezando paraaguilo ndo abrir
dentro da mochila), para fazer ovos
mexidos a noite, mais 200 gramas de
gueijo de Minas, sal, 1 pacotinho de
banana glassé ou outro doce para
sobremesa e maisa gumas coisinhas.

Isso para ndo falar nos cantis, nas
panelas para fazer o macarréo, com o
respectivo coador, a panela de café, o
coador de café, canecas, talheres, garrafa
térmica pequenaparao café néo esfriar,
sabdo e bom-bril paralavar atralhatoda.
N&o admira que tivéssemos que fazer a
Travessiaem 4 diasequehojeamaioria
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de nés tenha problemas de coluna em
consequéncia do peso que éramos
obrigados a levar nas costas. Minha
coluna, por exemplo, aparece nas
radiografiascomo um lindo S!

Ponham suas imaginacfes para
funcionar e tentem col ocar-se no NOsso
lugar, paraterem umapdlidaidéado que
eraser montanhistanaquel e tempo.

E isso ai, meus Amigos, nos, 0s
“antigos’ éramos uns sacrificados, mas
talvez as dificuldades, os problemas, o
desconforto, o frio e o sofrimento que
tinhamos que enfrentar tenham sido um
dos fatores que serviram para nos unir
com lagos de amizade t&o solidos que
mais que Amigos, temostodos, uns pelos
outros, um carinho de Irméos.

Hojefico por agqui. Atéoutro dia, com
umanovaHistoriade Antigamente.
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Doe sua sapatilha
velhaparao CEC!
Os aunos do Curso Béasico
agradecem.



