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» Alta Sociedade

* Perguntado onde deveria ser coloca
daaata, Tio Zé mandou a seguinte pé-
rola: “A ataéaficcionada no mural”.
* Em um almogo em Itaipava Guilher-
me (Piu-piu) sedeclarou, “ Eu quero ver
oTigréo!” eai Thaisvai deixar?

» Jane estava escalando no P3 (Pico da
Tijuca) quando ficou intrigada com o
gue osguiasdiscutiam. Atéque elaper-
guntou: “Mas como VOcé vai costurar
no capacete??’ Depois que ela enten-
deu gue capacete € 0 nome de umape-

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946

RuaHilério de Gouveia, 71/ 206
Copacabana- Rio de Janeiro
CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

Reunides sociais asquartas e sextasapartir de 20:30hs

draquetemla...
» Omar estava comentando o compor-
tamento natural dos homens de ficar

“urubuzando”. A Cris (Ana) rapida-
mente corrigiu: “O M666 néo é urubu

AnA

ndo! O M666 éandorinha!”

* Na ultima reunido de diretoria,
Miguel Rego perguntou: “mas quem é
esse sOcio que eu ndo conheco?’ e a
resposta: “é aquele maluco” (bolas,
mastodo mundo aqui émeio maluco...)
Foi entdo necessaria uma explicacéo:
“E o maluco com carademaluco!”

* E 0 Bernardo continua arrasando no
portugués, a Ultimadele foi pedir cari-
nhosamente na HangOn (lista de dis-
cussdes de montanhismo) que as pes-
soas ndo utilizassem palavras de bai-
X0 escalao!

B Aniversariode 10 anosdo Grupo Acéo Ecologica - GAE
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» Editorial

Neste mésdemaio teremoso prime-
ro CBM de ano. Estamos comegando uma
novadiretoria e, como ndo poderiadei-
xar de ser, temos muitos planos. Naparte
técnica pretendemos ministrar, para 0s
guias, CFGs e EATs, uma aula préticaa
cada 45 dias sobre vérias técnicas. Al-
guns exemplos: 1) - travar o guia, ir até
ele e descer com o guia desacordado; 2)
travar o participante erebocé-lo até apa
rada; 3) - rapelar por duas cordas emen-
dadas passando pelo no; 4) - orientagdo
emapa; etc...

O objetivo dessasaulas € ensinar aos
gue ndo sabem e reciclar os que ja sa
bem.

Pretendemos também, nas reunides
de departamento técnico, além das pales-
trasfeitaspel OSEAT's, levantar temastéc-
nicosaserem debatidos durante asreuni-
oes.

No segundo semestre iremos fazer
CBM paraum nimero menor de alunos,
possibilitando assim que o CEC ofereca
cursos durante todo o ano.

Para os socios que ainda ndo séo
EATSs, iremos marcar atividades de
reciclagem/aprendizado, tipotravar oguia;
subir nacordausando prussik; como gui-
ar uma cordada, etc...

Enfim, idéias e disposi¢cdo ndo fal-
tam, mas paraqueisso tudo seredlize, é
necessario acolaboracdo/interesse deto-
dos.

Bernardo Collares- Diretor Técnico

» Por dentro do CEC

* Estéa no ar alista de comunicados do
CEC nainternet. Por elaseréo enviadas
informagtes sobre datas de reuni 6es, pro-
gramagédo do més, eventos, decisoes de
diretoriae etc. Como o envio de mensa
gensérestrito aosdiretores, o volumede
mensagens sera pequeno. Todos os so-
Cios (e ndo soci0s) sdo incentivadosase
inscrever paramelhorar acomunicagéo
com o clube. Parareceber osavisos, en-
vie um email para: avisos-
request@carioca.org.br. No corpo da
mensagem (e ndo notitulo) coloqueapa-
lavra“subscribe’ (sem aspas) e pronto!

« Toda excursdo & Serra dos Orgao que
n&o entrar pelo portédo do pargque (exem-
plo: Dedo-de-Deus, etc) tem que ser
comunicada com antecedéncia por fax.
O modelo se encontra na secretaria do
clube. Em breve estara disponivel tam-
bém o fax-modem paraque o fax possa
ser enviado diretamente do computador
doclube.

* Proximareunido dediretoria: 8/05/00.
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Programacé&o do CBM - Maio / 2000

Dia Evento Tipo
4 Qui Aula Inaugural CcCBM
6 Sab Material, Técnicas, N6s CBM
7 Dom Campo_EscoIa: CBM
Itacoatiara
9 Ter Técnicas de Escalada CBM
11 Qui Cordas e N6s CBM
= Campo Escola:
13 Petrépolis ou Guaratiba CBM
14 Dom Bico do Papagaio CcBM
18 Qui Primeiros Socorros CBM
20 Sab Coloridos (turma A) CBM

Agulhinha da Gavea (B)

Agulhinha da Gavea (A)

21Dom  ~jioridos (B)

cBM

25 Qui Tecnicas de Caminhada CBM
e Acampamento

27/28 Acampamento CcBM
01 Qui Prova (escrita/noés) CBM
03 Sab Pao de Aclcar CcBM
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Grau L ocal

CEC

Itacoatiara

CEC

CEC

PNT
CEC

Urca/ Sao
Conrado

Sao Conrado /
Urca

CEC

PNSO

CEC

Urca

Organizagao
André Ilha

Marcelo Roberto
Piu-Piu
Miguel Freitas

lvan Calou
Bernardo
Cristiano Requido
Rinelli

Alfredo Neto /
Rinelli

Hernando / Leo
Skol

Virginia

Miguel Freitas/
Omar

Marcelo Roberto

Cristiane Jorge

» Ranking 2000

Categoria Guia

1° Sergio Bula 53
2° Bernardo 42
3° Rinelli 35
4° Piu-Piu 31
5° Alfredo Neto 20
6° Miguel Freitas 14
7° Miguel Rego 9

8° Teresa 9

Categoria Participante

1° Cris (Ana)

2° Hernando

3° Piu-Piu

4° Leo Skol

5° Miguel Freitas
6° Renata Skol

7° Jane

8° Silvio

9° Cris Jorge

10° Adrian

59
28
27
25
23
23
23
22
21
19
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Além disso, o0 GAE sempre
participou ativamente da APEDEMA —
Assembl&aPermanente de Entidadesem
Defesado Meio Ambiente no Estado do
Rio de Janeiro, o grande colegiado dos
ambientalistas fluminenses, criado para
atuar nas gquestfes cuja magnitude ou
complexidade sgam grandesdemaispara
serem tratadas pel os grupos ecol dgicos
individual mente, taiscomo energianuclear,
politicaspablicas, participacdo em foruns
ambientais oficiais e outras. O sucesso
do GAE deveu-se, em grandemedida, ao
imenso apoio que 0s montanhistas e 0s
seus clubes, no Rio e em Petropoalis,
sempre nos deram e que, temos certeza,
nunca cessard. Esperamos, ainda, ter
correspondido a confianga em nos
depositada, a despeito das inUmeras
dificuldades enfrentadas e da notoria
morosidade dos processos oficiais. O
Grupo Acédo Ecol 6gicapode, edeve, ser
entendido como um eficienteinstrumento
adisposi¢do dacomunidade montanhista
para encaminhamento de suas queixas,
denuncias e reivindicacdes de cunho
ambiental; e, paratanto, lembramos que

£i

0 GAE esta de portas abertas paratodos
aquel es que estejam dispostos a dedicar
uma parte do seu tempo e da sua
criatividadeanosgudar nessaformidavel
tarefaque édefender o meio ambienteem
um pais como 0 nosso ou entdo,
simplesmente, filiar-se como sécio
contribuinte, colaborando para que a
entidade possa fazer frente as suas
inevitavel s despesas.
A Diretoria
GAE —Grupo Acéo Ecoldgica
e-mail: gae@usernet.com.br

» Por dentro da montanha

* O endereco do forum Interclubes na
internet & www.egroups.com/list/interclu-
bes

* Ninguém pode perder a festa de come-
moracdo dos 10 anosdo GAE. Seranodia
20 de maio no Clube Lagoinhaem Santa
Teresa. Osingressos estdo a venda na se-
cretariado clube por 6 reais.

» Data das reunifes Interclubes (sempre
as 19:30): 30/5- CEC, 27/6 - CEL, 25/7 -
LimiteVertical.

INIC

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICA COM GARANTIATOTAL

» Pico do Itabira
Conguistada Chaminé Cachoeiro

Héa exatos quarenta anos atras, o
CEC realizou uma importante
conquista: a Chaminé Cachoeiro,
segunda via de escalda do Pico de
Itabira, montanha simbolo de
Cachoeiro de Itapemerim (ES), e
considerada, naépoca, amontanhade
mais dificil ascensdo no Brasil. Até
1999, apenas a Chaminé Cachoeiro e
aviaSilvio Mendes (5° grau, com 60
grampos, conquistadapelo CERJem
1947) davam acesso ao cume desta
Impress onante montanha, cujo nome,
em Tupi, significa pedra (Ita)
empinada(Bira).

Esta conquista foi um marco na
histéria do montanhismo brasileiro,
pois foi onde os pitons foram utili-
zados pela primeira vez no Brasil.
Foram utilizados em torno de 60
pitons e deixadas apenas sete prote-
¢Oes fixas. Hoje em dia a via encon-
tra-se totalmente alterada com o
acréscimo de mais de vinte grampos
e correntes nos péndul os, sendo que
essas ateragOes ndo foram autoriza-
das nem pelos conquistadores nem
pelo CEC. A viaficanaface Nordes-
te da montanha, seguindo por trés
chaminés paralelas, sendo que apenas
umaatinge o cume. A seguir, estare-
produzido um trecho do relatorio da
conquista:
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A aventura comecou no dia sete
de setembro de 1956, onde Patrick,
George, Tadeusz, Cionyra, Laércio e
Marcos fizeram a exploragao do lo-
cal, abrindo uma picada até a base da
via e batendo o primeiro grampo, a
trintae cinco metros de altura. A pri-
meirainvestidadaconquistaso sedeu
trés anos depois, de 17 a 25 de julho
de 1959, com a participagdo de Jim,
Fernando Penna Botto, Oscar da Sil-
va e Bernardo Gomes. A narrativaa
seguir foi extraidado livro derelato-
rios do CEC:

“Ap0s 0 1° grampo foi necess&
ria a utilizagéo de pitons de escadi-
nha para vencer mais 5 metros che-
gando-se aum pequeno platd comum
arbusto. Foi feita, entdo, a travessia
horizontal por Patrick, que pendulou,
auxiliado por um bambu, até alcan-
car asegundafissura-chaminé. Apés
plantar ai um grampo, Patrick reve-
zou-se com Jim, tendo este conquis-
tado mais oito metros verticais em
escalada artificial, até chegar aoutro
pequeno platd. Dali partiriaatraves-
siaem péndul o paraaterceirachami-
né, feitapor Patrick, segurado por um
piton cravado cinco metros acima
pelo Jim, num negativo, e por um
fixo plantado por Oscar.

Mesmaoperagdo naterceiracha
miné: grampo fixo por Patrick e arti-
ficial paracimapelo Jim até um novo
platd. Paraali seguiu Patrick, quecra-
VOU UM grampo para seguranca, con-
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guistando depois uma chaminé
apertadissima de uns dez metros.

A conquista continuou por Penna
Botto e Oscar que venceram mais
duas chaminés num total de 40 me-
tros. O calor cadavez maisforteeo
cansaco de cinco diasde esforcosde-
terminaram um diade descanso, apds
oqual Patrick e Jm tentariam o cume.
Assim foi feito; tendo eles chegado
a0 Ultimo platd alcangado, seguiram
conquistando mais trés chamines,
proximas uma da outra e com média
de 35 metros cada uma. Depararam
com mais duas paredes negativas, a
primeira foi aparelhada com um
grampo de expanséo e um fixo. De-
vido o adiantado da hora resolveram
desistir, retirando o material. Volta-
riam os escal adores para a conquista
final.

A CONQUISTA - O assdltofina
foi realizado por Patrick, Mauro e
Gilberto em 22 dejunho de 1960. Dia
21 alcancaram aterceirachaminé, até
achaminéedtreitiss mainclusive, pre-
parando os lances para o assalto fi-
nal.

No dia seguinte, iniciaram o pri-
meiro lance. Patrick e seus compa-
nheiros escal aram rapidamente, al can-
¢ando o negativo por volta das treze
horas. O lance exigiu todos os esfor-
¢os conjugados dos trés montanhis-
tas, durante trés horas consecutivas.
A primeira parte, de uns cinco me-
tros, foi vencida por Glberto com di-

ficuldade, e ainda permitia pitons e
cunhasbem cravados. Maurofez mais
um metro, s6 conseguindo cravar
duas cunhas juntas, nas quai's passou
mais uma escadinha. Seria ali acha
ve de toda a escalada: um negativo
de uns quatro metros sem permitir
artificial! Com preciséo e técnica,
Patrick conseguiu passar em escala-
da livre. Mauro fez mais uma hori-
zontal e finalmente chegaram auma
boae largachamine.

Ali deixaram todo o material
(mochilas, marretas, grampos €tc) e
seguiram apressadamente, apenas
com uma corda de seguranga, por
chaminés interiores, levando mais
1:30 de escalada até atingir o bloco
terminal, num dltimo teto em funil.

Jaescuro, reuniram suas Ultimas
forcas e precisamente as 18:40 atin-
giram o pinaculo do simbolo de
Cachoeiro. Bivacaram no cume, sen-
do gastas cinco horas para a
descalada."

Ano passado, foi conquistada a
terceiraviado Pico deltabira, naface
Nordeste, por Luciano Bender,
Marcel Leoni, Leandro "Bidu"
Siqueira e Magno Santos. A via, de
320 metros de extensdo (6° A2), foi
conquistada em duasinvestidas, sen-
do que a primeira delas durou cinco
diaseasegunda, trésdias. A viapode
ser concluida em dois dias e é uma
boa opcéo de descida para quem es-
calao Pico do Itabira

» Os 10 anosdo GAE

O Grupo Acdo Ecolégica — GAE
tevesuaorigem no Movimento Pro-Morro
da Pedreira, uma acéo espontéanea de
montanhistas cariocas e mineiros
desencadeada no final de 1988 para
preservar da destruicdo por uma
mineradorao Morro daPedreira, naSerra
do Cip6—MG, um macigco queviriaase
tornar uma das Mecas da escalada em
rochaem todo o pais. Apds mais de um
ano de luta, inclusive com duas grandes
manifestagbesnoloca, um decreto federd
criou, em janeiro de 1990, a Area de
Protecdo Ambiental do Morro da
Pedreira, que assegurou aintegridade das
paredes, grutas e remanescentes de mata
quelaexistiam.

ApOsestagrande conquista, oito das
pessoas mais engajadas dasecéo Rio do
Movimento Pro-Morro da Pedreira
decidiram aplicar o know-how adquirido
em outras causas ambientaisrelevantes,
mas agora no Estado do Rio de Janeiro.
Assim, em 22 de abril de 1990, em
Assembléia Geral de Constituicao
realizada no Centro Excursionista
Guanabara - CEG, nascia o GAE,
sociedade civil sem fins lucrativos
dedicadaapreservacdo do meio ambiente.

Um més depois, na sede do Centro
Excursionista Brasileiro — CEB, uma
grandefestadelancamento arregimentou
outros 50 associados, e hojeo GAE conta
com cerca de 200 membros, a grande
maioria destes composta por
montanhistas de todos os clubes (e
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mesmo independentes) do Rio.

O GAE atuou hum sem-numero de
questdes desde entdo, das quais
destacamos aqui apenas agumas:

» Paralisou definitivamente uma lavra
ilegal degranito ornamental, obtido pelo
desmonte de grandes blocos na base do
Morro DoisIrméosde Jacarepagud, area
tombada pel o Governo do Estado;

* Elaborou, ainda em 1990,
circunstanciada proposta para a criacao
do Parque Municipal do Pao deAcucar,
neleincluindo também o Morro daUrca,
sendo que o projeto ainda se encontra
tramitando naPrefeitura;

 Apresentou ao Conselho Municipal de
Meio Ambiente do Rio de Janeiro —
CONSEMAC duas propostas de
Indicagdes ao Prefeito, uma pedindo a
criacao do Parque Municipal do Pao de
AcUcar eaoutraposicionando-se contra
a extensdo do teleférico do Morro da
Urcaparao Morro daBabilonia.

* Organizou, em conjunto com os clubes
de montanhismo da cidade, a
manifestacdo “Pai, afasta de mim este
lixo”, no Corcovado, e vem apresentando,
a0 longo dos anos, sucessivas denincias
a0s 0rgaos responsavels pelo assunto, e
cobrando resultados,

» Apresentou deniincia ao Ministério
Publico Estadual sobreaproliferacéo, na
cidade do Rio de Janeiro, da poluicdo
visual proporcionada pelos chamados
“engenhos publicitarios” (outdoors,
letreiros luminosos, etc.) instalados em
locais proibidos pela Lei Orgéanica do
municipio, pelo Plano Diretor dacidade
epor diversasleisordinarias.



