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» Alta Sociedade

* Ménica, recém saida do CBM, esta-
va com muitas dividas a respeito do
material. Entre outras, ela queria saber
guantos litros deveria ter uma mochila
de guerra(?).

 Qutra duvida da Monica, desta vez
sobre nés: “Como se faz um pescador
27" (O Retorno?)

* No fim de uma escalada nos Colori-
dos, Alfredo pergunta para Adrian: “E
ai, vocé jafez o Preto?’. Adrian muito
indignado responde: “ Que papo € esse!
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Criadoogrupo Amigosda Montanha

Eu ndo sou dessas coisas...”

» Nabase daFissurado Inglés, Larissa
pergunta: “Qual a marca dessa via?’

* Depois de umalonga escaladano Péo
deAcucar, Luiz Claudio (do CBM) fez
uma revelacdo bombéstica. Ele desco-
briu que seu ponto G é no dedéo do pé.
Pelo visto ele ainda vai escalar mui-
to...

* As sapatilhas s&o realmente um pro-
blema para Luiz Claudio. Depois de
exibir a todos sua linda sapatilha pink
e sua solteirarainbow, Piu-Piu lhe per-
gunta: “Luiz, onde vocé comprou seu
material tinha prahomem?’
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» Editorial

O CBM-2000 esta praticamente encerra
do, faltando apenas o acampamento.
Gostariamos de dar as boas vindas aos
Novos soci os (varios a unosjé se associ-
aram, parabéns!). Sabemos que em bre-
Ve VOCés passardo a semanainteirator-
cendo parando chover no fim desemana,
voltardo mais cedo para casanum saba-
do anoite, acordaréo de madrugadapara
seembrenhar no mato, escalar umamon-
tanha, passar calor oufrio, sentir sedeou
fome. Estaéavidadosmontanhistas. As
vezestemos quefazer algunssacrificios
(mesmo assim encontramostempo para
nos embebedarmos de vez em quando ;-
), masvaleapena

A cadaano estamos conseguindo
mais pranchetas paraosrecém-saidosdo
curso basico. Este ano parece prospero,
poishouveumagrandedisputapelasva
gas do curso, de modo que, provavel-
mente, teremos outros cursos basicos
menoresno segundo semestre. Assm, néo
paralisaremos as atividades do clube
como ocorreno CBM ediminuiremosa
esperade um ano até o préximo curso.

Os novos socios, podendo esca
lar viasdevariosestilos, em diversos|o-
cais, desenvolverdo rapidamente astéc-
nicas de escalada. Antes do que
imaginam, guiardo cordadas, abrirdo pran-
chetas, fardo parte dadiretoria, seréo gui-
asetc... Porque o clube éfeito de socios
COMO VOCES.

GuilhermePiu-Piu

» Por dentro do CEC

* Estano ar alista de comunicados do

CEC nainternet. Por ela serdo envia-
das informacdes sobre datas de reuni-
0es, programacao do més, eventos, de-
cisdes de diretoria e etc. Como o en-
vio de mensagens € restrito aos direto-
res, o volume de mensagens sera pe-
gueno. Todos os socios (e ndo socios)
sd0 incentivados a se inscrever para
melhorar a comunicagéo com o clube.
Parareceber os avisos, envie um emall
para: avisos-request@carioca.or g.br.
No corpo da mensagem (e ndo no titu-
lo) coloqueapaavra“subscribe’ (sem
aspas) e pronto!

* Proximareuni&o de diretoria (aberta
a todos os socios): 15/06/00.

Para abrir uma conta no bar é so fazer
um deposito inicial e marcar na tabela
tudo quefor consumido. Estacontadeve
ficar sempre positiva. Também € pos-
sivel consumir no bar sem abrir conta,
bastando pagar o produto nahora.Caso
a conta fique negativa de mais de
R$10,00, o consumo ficara bloqueado
até ser feito novo depdsito.
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3 Sab

3 Sab

3 Sab
4 Dom
4 Dom
4 Dom
9 Sex
10 Sab
10/11
11 Dom
11 Dom
16 Sex
17 Sab
17 Sab
17 Sab
18 Dom
18 Dom
18 Dom
21 Qua
23 Sex
22az24

24 Sab

Vapores da Gavea
Cabritos

Phoenix

Lionel Terray
Infinita Highway
Wilma Arnaud
Diedro Pegasus
Nariz do Frade
S&o Pedro

As de Espadas
Dedo de Nossa Senhora
K2 da Lua Cheia
Infravermelho
Dedo de Deus
Voguel

Paix&o de Cris
Urbanoide

Pedra Roxa

Cor de Burro qd. Foge
Fata Morgana
Agulha Itacolomy

Lionel Terray

Escalada 6° Vllb Pedra da Gavea
Escalada 2° 11+ Babil6nia
Escalada 2° 111 Babilénia
Escalada 2° 111 Pedra Bonita
Escalada 6° Vllb Escalavrado
Escalada 4° VI Babilonia
Escalada 4° VvV Babilonia
Canm/Esc Pesada/3° PNSO

CBM Pesada PNSO
Escalada 6° VI+ P&o de Acucar
Caminhada Semi / A1l PNSO
Escalada 4° IV+ Corcovado
Escalada 2211 Morro da Urca
Escalada ? PNSO
Escalada 3° 1+ Formiga
Escalada 3° 11 Cantagalo
Escalada 4° VvV Cantagalo
Escalada Varios Petropolis
Escalada 2° 111 Morro da Urca
Escalada 5°V Salinas
Caminhada A2/Bivaque Rio do Ouro
Escalada 2° 111 Pedra Bonita

Organizacéo

Bernardo
Rinelli
Omar
Tony Adler
Miguel Rego
Adrian
Bula

Bula
Omar
Bula
Requido
Bernardo
Alfredo
Bula

Fon?
Miguel Freitas
Bula
Bernardo
Alfredo
Bernardo
Bula

Fon?

EQUIPAMENTOS

sl STERL ING ROPE. WILD COLWNTRY, 841 TIC.
CERTD TORRE. (MEGA PACTFIC, TRAMGD,
PETZL . BLACK DIAMOND, MER KT - TEC.
CLIMEING BAGAZINE, FARTAND RESSILAS £

AU TO AT, . .

AS UELMORES MARCAS DO MUNDD PELOS g
WEMORES PRECDS 0 MERCGADL,

FEAHA CONFERIRY

TELEVENDAS PARA

BRASIL |
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» Tome cuidado com as fitas e
expressas
Fonte: Webventure

Quantasfitasvocé detonapor tem-
porada? Elas duram bastante com vocé?
N&o importa. Masimagine um situagcéo
de risco em que vocé dependa de uma
boafita. Agoraimagine como estasitua-
¢ao ficariaestritamente perigosase suas
fitas estivessem em mau estado de con-
servacdo . E o que pode acontecer quan-
do hanegligénciacomo cuidado denos-
SO equipamento.

Nés sdo praticos, mas reduzem
muito acapacidade de cargadafita Em
expressas, prefirafitascosturadaseevite
as costuradas em casa (aguel as sem ne-
nhum critério de seguranca). Antesde usar
umasolteiraamarrada, confirao ndé com
atencéo.

N&o deixa que suas fitas fiquem
sujas. Os pequenos graos de areia pene-
tram nasfibras e cortam tudo por dentro.
Laveasfitascom éguacorrente, sem ne-
nhum tipo de sabdo. E ndo as utilize en-

£i

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

guanto estiverem Umidas. O nylon perde
res sténciaquando molhado.

Ao arrumar suamochila, tenteevi-
tar que osoutros equi pamentos (como ma:
terial movel) esgarcem asfitas. O ideal €
guardarlas separadamente em umabol s,
paraquefiquem protegidas.

A Petzl possui um pequeno aces-
sorio, 0 “ String”, que protege as expres-
sas do desgaste ocasionando pelapedra.
E umapeguenapegadeborrachaqueveste
as pontas das fitas e também segura o
mosquetéo no lugar. Vocé pode montar
seus proprios* Strings”’, gastando muito
pouco.

Vocéiraprecisar: del cBmaradear
debicicletae de 1 tesoura. Siga os pas-
sos. 1 - Corteum pedaco dacamaradear
com 4 cm de comprimento e 1,5 cm de
largura; 2 - Faga 3 furos naborracha (pe-
daco cortado); 3 - Passe a ponta da ex-
pressa no furo do meio; 4 - Dobre as
“abas’ daborrachaparacima, alinhando
com o vao da expressa onde passa 0
mosquetdo. 5 - Passe 0 mosguetéo naex-
pressae nosdoisfurosdas extremidades.
Tudo deveficar sob presséo.

» Seguranca para o Guia
Fonte: Fator 2 n°5

Dar segurangaaum parceiro que
estaguiando émuito importante! Euma
grande responsabilidade que exige
atencdo. Vocé ndo gostaria de ver seu
amigo caindo devido a uma falta de
preparo seu, ndo?!

Aprenda aqui dicas valiosas de
como fazer uma boa seguranca e quais
as maneiras erradas que vocé deve evi-
tar.

Para comegar vocé ira precisar
de um mosquetéo deroscae um freio.

Freios - Existem numerososfrei-
osavendaporém falaremos detrésdos
mais usados.o Oito, 0 ATC e o Gri-gri.

O Oito permite algumas varia-
¢coes na forma de passar a corda e fa
zer aseguranca. No caso da seguranca
para o guia € recomendado o oito tra-
dicional ou completo (fig.1a), poistem
um 6timo poder de frenagem. O oito
como bolacha (fig.1b) pode ser tam-

CEC. E noticia -3

bém utilizado se o fabricante do apa-
relho assim especificar no manual de
instrucdes, pois alguns Oitos tem a
abertura menor muito grande, o que
impede o perfeito travamento da cor-
da. O que ndo é recomendavel para a
seguranca do guia € o oito rapido ou
esportivo (fig.1c) pois tem um poder
de frenagem muito menor, sendo por
Vezes perigoso, principalmente em ca-
sos de fatores de queda altos e/ou com
umadiferencamuito grande entre oses-
caladores.

A vantagem doATC édliar aagi-
lidade do Oito Rapido com a seguran-
cado Oito Tradicional, além de ser bem
simples de montar.

O Gri-gri exige atencéo redobra-
danamontagem (fig.3), poiséfécil en-
ganar-se e montar errado. Também €&
necessario uma boa pratica para néo
travar 0 guia durante a enfiada.

Com tudo pronto lembre-se que
fazer checklist detodo o sistema éfun-
damental. Verifigue o ndé de
encordamento, fivelado baudrier, freio
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e mosguetdes de rosca. Verifique sem-
pre!

Na base da via - Na hora de fa-
Zer a seguranca vocé deve posicionar-
se bem préximo abase davia, nadire-
¢éo daprimeiracostura, paraevitar ser
puxado caso o guia caia (informativo
de maio de 2000).

Fique atento a cada passo do
guia, sua responsabilidade € enorme.
O grande dilema do segurador é dar
corda suficiente paranéo travar o guia
durante as passadas mais répidas mas
também, ndo deixar corda frouxa de-
maiseagravar asconsequénciasdeuma
queda.

Tudo o que falamos até agora su-
pomos que o participante (segurador)
esta no chéo.

Naparada- Quando o participan-
te estiver numa parada, a maneira de
dar segurancaparao guiadeve ser exa-
tamente amesma: frelo e mosquetéo de
rosca presos ao baudrier.

Lembre-se que com mais deta-
Ihes simples vocé pode evitar no mini-
mo muita dor de cabega nas suas esca-
ladas.

» Amigos da Montanha

Os socios Cristiano Requido e
Gricel estéo organizando, com apoio
do CEC, o grupo Amigos da Monta-
nha. Trata-se de uma oportunidade de
reunir paismontanhistas (ou andanéo!)
gue tém filhos criangas ou adol escen-
tes e desgjam marcar e participar de
excursdes, acampamentos e escal adas,
comeles.

Marcar uma excursdo com filho
onde so v&o adultos € um saco - parao
filho. Aspessoastem até umacertapa-
ciéncia, mas nunca € a mesma coisa.
Ele acaba se sentindo desenturmado,
nem sempre acompanha o ritmo dos
adultos e isto causa um desconforto
gera. Cristiano e Gricel jasabem o que
é isto, pois fazem excursdes desde
guando Jilia e Marina (suas filhas)
eram bebés.

Estaseraumaformadeligar uma
atividade fisica e psicologica saudé-
vel com atambém saudével integragcéo
dospaisedascriancasentresi. O gru-
po tem afinalidade de manter estas pes-
soas interessadas em contato perma-
nente para marcarem as excursoes e
também tornar alnternet um instrumen-
to paraintegrar, informar e educar.

Vamosfazer destalistade discus-
s80 umatribuna livre para expressar-
MOS Nossas opinides a respeito de to-
dos os assuntos, obedecendo, é claro,
principios éticos de convivéncia. Mas
vale também recomendar filtro solar,

marcar teatro, cinema, soltar o verbo
guando o assunto € educacédo e salde.

Mas, ha algumas condi¢des sine-
gua-non parafazer partedalista: oins-
crito tém que amar muito seus filhos,
ciente de que também sera um pouco
pai/méedosfilhosdosoutros, zelar pea
seguranca e integridade fisica e inte-
lectual de todos, gostar de participar
interativamente dos jogos, brincadei-
ras, perrengues e aporrinhagdes, amar
anaturezaeter um comportamento eco-
|ogi camente correto.

Vamos vincular as excursdes do
grupo ao Clube ExcursionistaCarioca,
gue aceitou a proposta de bracos aber-
tos, paraaproveitar dasuainfraestru-
turaeoficializar oseventos. Nadaim-
pede, no entanto, que futuramente
outros clubesfacam parte destalista.

Nossa primeiraexcursdo foi a Pe-
draBonita, umacaminhadaleve, para
nos conhecermos mel hor numaprimei-
ra experiéncia. Quem quiser conferir,
as fotos ja estdo na lista. Depois vao
rolar PicodaTijuca, Bico do Papagaio,
Archer, PedradaGavea, Ibitipoca, Ser-
rados Orgdos, Bocaing, Itatiaia...

1) Paraseincrever nalistado gru-
po é s mandar um e-mail em branco
para o endereco amigosdamontanha-
subscribe@egroups.com.br.

2) No endereco http://
www.egroups.com/group/
amigosdamontanha tem um pequeno
texto falando sobre osobjetivosdo gru-

po.
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» Por dentro da montanha

* Alpinistas norte-americanos e mexi-
canos terminaram uma das etapas da
operacao que pretende " limpar” o mon-
te Everest. Até agora, jaforam encon-
trados mais de 770 tanques de oxigé-
nio. Os tangues encontrados foram le-
vados para o acampamento do grupo, a
uma altura de cinco mil metros. Desse
acampamento seiniciaraaproximaeta-
pa da operacéo "limpeza'. Todo mate-
rial recolhido no Everest sera levado
de navio para os EUA, onde deve ser
reciclado.

* Estano ar, em carater experimental,
a home-page da Diretoria de Areas
Protegidas, do Ministério do Meio
Ambiente, que aborda assuntos relati-
VOS a parques e outras areas protegi-
das. www.mma.gov.br/areasp

* O sherpaBabu Chiri conseguiu bater
mais um recorde no Everest. Além de
chegar ao topo da maior montanha do
mundo (8850m) peladécimavez, Chiri
conseguiu completar o percurso do
campo base até o ponto mais alto em
16 horas e 54 minutos. O recorde ante-
rior pertencia a Kgji Sherpa que, em
1998, completou 0 mesmo percurso em
20 horas e 24 minutos.

» Data das reunides Interclubes (sem-
pre as 19:30): 27/6 - CEL, 25/7 - Li-
mite Vertical.

* O endereco do forum Interclubes na
internet &

www.egroups.com/list/inter clubes



