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TUDO PARA CAMPING E ALPINISMO

» Alta Sociedade

* Piu-Piu estava com uma peguenadu-
vida: - Na bateria esta escrito "ruim",
0queisso quer dizer? Rapidamenteres-
ponderam: - Quer dizer queelando esta
boal

» No computador do clube existe uma
pasta chamada“Tio Zé - afazer”. Cu-
riosamente, encontramos dentro dela
umareceitade QUINDIM!!! Vamoscri-
ar umacolunano info: Receitasdo Tio
zé&?

» Na caminhada do Sino, Cris (Ana)
resolveu fazer piada de sua propria
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méae: “Perguntei pra minha mée se ti-
nhapilhaal calinaeelarespondeu: néo,
SO Panasonic.” Entdo Rinelli pergun-
tou: “E a pilha era alcalina?’ Cris
(Ana) respondeu: “Era. Tinha escrito
AA”.

* Piu-Piu recebeu de Danielaum anorak
e um saco de dormir para devolver ao
clube. Sem saber que o clube possuia
anoraks, piu-piu confirmou: “Esse
anorak é do clube?’ Imediatamente,
Danielapegou o anorak devoltaedes-
culpou-se: “Ah, ndo! E meu. Eu achei
gue fosse amatela.” Tao parecido...
Ao saber que suacordanéo seria uti-
lizada, o Diego lamentou queteriaque
carregé-lapedraacima, no que respon-
deo ZéAntonio: “Simples Diego, dei-
xaeu levar ametade da corda.”

* A Thaisestadesenvolvendo umateo-
ria no minimo curiosa: ela diz que fi-
cou miope depois de furar a orelha,
serd ?

B Matéria: Cuidado com suacorda
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» Editorial

» Por dentro do CEC

Programacé&o do CBM - Julho /2000

Evento
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Organizacao

1 Sab Emil Mesquita Escalada S Itacoatiara Jerodnimo
» Esta no ar alista de comunicados do 1Sab  Lionel Terray Escalada 201 Pedra Bonita Tony
Centenas de hectaresde mataestio CEC nainternet. Por €a serdo envia- 1 Sab Nariz do Frade Escalada 3° 111 PNSO Bula
quei mando. Sera preﬂg) de 10 a 20 (jaS mformagf)ef, sobre Eiatas de reuni- 1 sab Infinita Highway Escalada 6° Vlib Escalavrado Tio zé
anosparaque sgjam recuperadas. Toda 088 Programacao do més, eventos, de- 2Dom  Pedra do Conde Caminhada  leve PNT Requiso
comunidade esta sendo prejudicada: a  ©/S06s de diretoria e etc. Como o en- 2Dom  Coringa Escalada 3" IV urea Adkian
fauna aﬂ orae todas as pas vio de mensagens erestrito aos dlfeto_ 3 Seg Wilma Arnaut Escalada 4° v Babilénia Bula
res’ 0 VOI ume de mensagens wa pe- 8 Sab Waldo + Secundo Escalada 6° VII AO Pao de Acucar Bernardo
. ~ . queno TOdOS OS %Cl OS (e néo %Cl OS) 8 Sab Agulha Guarisch Escalada 3° 1V Itacoatiara Jerodnimo
Uma parte de%s : ncendl OS OCOr' Séo I ncentlvados a Se I nscrever para 8 Sab Galloti Escalada 5° Pao de Acucar Bula
re natural mente de\lldO e perI'OdO SEco mel horar a Comuni Can::iO como CI Ube' 8 Sab Lilith Escalada 2° 111+ Cabritos Alfredo
ea naturezase encarregarade cuidar  Parareceber 0s avisos, envie um email _ )
. . . . 9 Dom Via Leste Escalada 2° Dedo de Deus Requiao
disso sem grandesdificuldades. Outra  para: avisos-request@carioca.or g.br. .
parte, causada por baldes, queimadas  No corpo da mensagem (e n3o no titu- o Pom . Drbanoide Feesl canagse s
ou qual quer outraatividade predatéria  10) coloqueapalavra“subscribe’ (sem °pom  fnrinia Highway R —— Miguel Rego
éde d|f|'C|| Con ~ ] O homarljé_fre- aspas) e pronto' 9 Dom Discreto Charme Burg. Escalada 3° IvV+ Corcovado Piu-Piu
qua’]tano% p|and:ahé_ma|sde]_0000 ° PréXIma reunla) de dll’etorla(aberta 15 Sab Nitroglicerina Escalada 3° 1V Dona Marta Piu-Piu
anOS e al nda n?x) aprendeu aVlVer errl a tOdOS OS &’)CI OS): 15/06/00. 15/16 Agulhas Negras Caminhada Escalam. Itatiaia Rinelli
harmonia o préprio ambiente que lhe  * No dia 5/8/00 teremos o churrasco tosb  hanina Ssealada =V pona Marta Jerenime
permite avida. Perceber que os valo- do CBM/2000 no Forte Sao Joao, Peum  Vemy [FEr EErm SeeElEER 2 Merecalrea Al
res humanos %téo Segw ndo, cadavez URCA. O prego é R$15’00’ informa_ 22 Sab  SdHo Bento Escalada 1° Pao de Acgucar Fon-Fon
mai s, por caminhostortos me causaum (;688 com aJane. 22 Sab  Santos Dumont Escalada 1°+ P30 de Acglicar Fon-Fon
grande desanimo. e O CEC parabeni Za 0s socios Bula e 22Sab  Agulha do Diabo Escalada 3 PNSO Bula
Tony pelainiciativa do reflorestamen- 23 Dom Paulo de Farias Escalada 3 1v Prainha Rinelli
Mas, fdizmenteexisemosmomen-  tona base dos Italianos. Maisinforma- 26 Qua  Arco Iris Escalada 27111+ Morro da Urca  Alfredo
t0s que eu esqueco todas essas coisas ¢es no Por Dentro da Montanha. 29sab  Resgate de Guia Técnica - Marcelo Roberto
rui nseacredito queai ndavamosviver 30 Dom Papagaio c/ Serrilha Caminhada Leve PNT Piu-Piu

comoshomensem paz nummundolin-
do: sem violéncia, sem fome, sem mi-
séria... E, sempre acredito nisso quan-
do volto damontanha.

TeresalLindoso

CEC. E noticia
Uma publicagéo do Clube ExcursionistaCarioca

Editor: GuilhermeDias
Colaboradores:
Miguel Freitas

Cris(Ana)

CLIMETNG

sl STERL ING ROPE. WILD COLWNTRY, 841 TIC.

CERTD TORRE. (MEGA PACTFIC, TRAMGD,
PETZL . BLACK DIAMOND, MER KT - TEC.

BAGATINE, FARTAND RESSOLAS £

AU TO AT, . .

AS RELNORES MARCAS DO MUNDOD PELOS g
WEMORES PRECDS 0 MERCGADL,
CONFERIRY

LAk

Capa: High Exposure (5.6), Gunks/NY. EQUIPAMEMNTOS

Foto por Stephen Lew.

TELEVENDAS PA BRASIL !




6-CEC. E noticia

rapel. Rapel répido demais, péndulosesal-
tos podem causar feridas nacorda.

5- N&o pisenacorda. A sujeirairden-
tranhar pela capa e particulas de pedra e
areiapodem danificar bastanteaamaatra-
vésdaabrasdo continua, encurtando avida
atil damesma.

6- Inspecione suacordaantes e depois
de cada escal ada procurando por feridas.

7- Guarde sua corda enroladafrouxa
mente, em lugar limpo, seco efrio, longe
dos raios solares, sem nos e sem peso por
cima

Os trés principais motivos que levam
um escalador a aposentar sua corda sdo
(possivelmente nesta ordem): envel heci-
mento devido ao uso; abrasdo e quedas.

Para que vocé tenha uma ideia, uma
cordadeve ser aposentadade 6 mesesa 1
ano se for usada quase diariamente; até 2
anos sefor usadatodos osfinais de sema-
na; 4 a5 anos sefor usadamenosfrequen-
temente. Isto, sem levar em contaabrasdes
ou gquedas, claro.

Mesmo que vocé tenhaaposentado sua
cordaparaguiadas, elapode ainda, por al-
gum tempo, ser usada para top-rope ou
rapel.

£i

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Ranking

Para quem ainda néo conhece: o
ranking do CEC é uma brincadeira para
premiar, no final do ano, os escaladores
mais ativos nas pranchetas...

CategoriaGuia

1° Sérgio Bula 20
2° Bernardo 52
3° Rinelli 44
4° Piu-Piu 38
5° Alfredo Neto 32
6° lvan 17

CategoriaParticipante

1° Cris (Ana) 99
2° Cris Jorge 43
3° Miguel Freitas 40
4° Hernando 40
5° RenataGomes 37
6° Piu-Piu 36

NI

» The Gunks

Estive no Ultimo més nos Estados
Unidos e aproveitel paraconferir um
grande point de escalada americano:
Shawangunks (pronuncia-se mais ou
menos como “xoanganks”), ou
simplesmente Gunks, como é
conhecido pelos escaladores, esta a
cerca de uma hora e meia de estrada
ao norte de New York, perto de uma
pequenacidade universitariachamada
New Paltz.

Escae apenasum dianos Gunks,
mesmo assim, aprendi muitas coisas
sobre o local. Através da internet
entrel em contato com o Steve que
mora em NY e ele me apresentou
aquele paraiso dos escaladores.

Logo no meio estrada surge uma
parede de pedralargaque abrigaago
em torno de 400 vias, cada uma com
2 a 3 esticdes de comprimento. Uma
antigaestradade charretesqueligava
as fazendas da regi&o passa muito
perto da parede, sempre a menos de
50m dabase dasvias. Quando eudigo
guelaéum paraiso é porgue qual quer
escalador vai ficar maravilhado com
a variedade, facilidade de acesso e
gualidade das vias. N& importa se
vocé escala bem ou ndo, havias para
todososniveis, de 5.4 a5.10 existem
muitas possibilidades. Porém, como
todas as vias dos Gunks sdo em

CEC. E noticia -3

mOoveis, é necessario conhecer bem a
colocacdo deles. Mais do que isso, é
fundamental saber montar uma boa
parada em movel para poder escalar
por |4

Tetos, amaioriadas vias possuem
tetos. Mas como a rocha também é
recortada por inumeras fendas
horizontais existem muitas agarras
inacreditavelmente boas, tornando
possivel encontrar uma via com um
teto de alguns metros de puro 5.5
(cerca de 3°). Pra quem esta
acostumado com as escaladas do Rio
é dificil de acreditar que isso exista,
mas éverdade...e édemais!

Stevemelevou primeiro numavia
de 5.8 (algo tipo 5° ou 5°+) chamada
Son of Easy O (***). A via € muito
maneira, tem uma sequéncia de
negativosno meio fantastical Asvias
listadas nos guias com 2 ou 3 estrelas
s80 vias classicas e especialmente
divertidas, vale apenaprocuré-las!

Em alguns lugares é possivel
encontrar pitons na pedra do tempo
da conquista (a escalada tradicional
por |acomecou nadécadade 40), mas
fora esses ndo é permitido colocar
nenhum tipo de protegdo fixanarocha
devido a uma lei de 1988. Muitos
pontos de rappel sdo feitos com fitas
passadas nas arvores ou em alguns
casos em chapel etas col ocadas pelos
rangers, que cobram uma taxa de $5
ou $7 (fim-de-semana) para
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preservacdo do local. Steve ficou
impressionado quando comentei que
n&o existianenhumalei que proibisse
as pessoas de grampear as pedras no
Brasil. Ele perguntou de cara: “Quer
dizer que pode chegar um sujeito e
encher de grampo (bolt) uma via ja
conquistada???!” E, Steve, issojadeu
muita confusao por aqui... Mas nos
Gunks atradicdo e ética de escalada
€ muito forte. Os escaladores ndo
possuem uma organizagdo como 0S
clubes de montanha daqui, mas se
alguém fizer besteira por la vai ser
rapidamente repreendido...

Depois fomos a uma via de 5.9
(n&o sei graduar porque n&o consegui
fazer oteto! Faltaatécnicadeteto...)
e em seguida guiel uma via de 5.6
(um 4° eu acho).

Pode-se chegar em New Paltz de
Onibus a partir do Port Authority Bus
Terminal em NY (41st com 8" av).
La procure os 6nibus da Trailways
gue saem com intervalos de mais ou
menos uma hora. Os Gunks ficam a
12km de New Paltz e eu ndo sei se
existe algum tipo de transporte
coletivo (um pouco de caminhada
também ndo va fazer mal).
Recomendo fortemente ir durante a
semana que é muito tranquilo, nos
fins-de-semanaficalotado e formam-
sefilas (argh) nasvias cléssicas.

Existe umaéreade camping perto
do local de escaladas que eu néo

cheguei a conhecer. De qualquer
forma, existeumalojade materia que
fica na rua principal da cidade
chamada Rock and Snow
(www.rocksnow.com) que é a
referéncia, se precisar de algum tipo
de informacéo é sO ir la. Além disso
0 site www.gunks.com possui dicas
devias, material e etc.

Eu se é gue ainda tenho muitas
vias pra conhecer por laevou voltar,
com certezal

Miguel Freitas
Junho de 2000

» Por dentro da montanha

* O CEC parabeniza o montanhista
Francesco Berardi pelos seus 30 anos
de montanhae pelasmaisde 1.200 ex-
cursdesguiadaspelo CEB.

* Estasendofeito o reflorestamento na

base dos italianos. Atitude louvavel,
pois esta area estava dominada pelo
capim colonido. Paraque estetrabalho
apresente resultado satisfatorio € ne-
cessario acolaboracdo detodososque
frequentam aquela area. Regar as
mudinhas com asobradaaguaou evi-
tar que pessoas sem consciéncia cau-
semdanosasmudas, jAédegrandegu-
da. Se todos colaborarem, em breve
estaremos todos desfrutando de uma
base muito mais agradavel com uma
sombramaravilhosa.

» Um garoto de 14 anos que tentou es-
caar o Everest ha trés semanas aca
bou tendo cinco dedos amputados apos
congelamento. Temba Chhiring bateu
um recorde em maio por ser 0 escala-
dor maisnovo achegar ao Hillary Step,
acercade 28 metrosdo cume. Eleteve
derecuar por causado mau tempo.

* Peter Rieke, de 43 anos, tornou-se
no domingo (18/6) o primeiro alpinis-
ta paraplégico achegar sem gjuda ex-
ternaao cumedo Monte Rainier, no par-
gue naciona de mesmo nome em Wa-
shington (EUA). Rieke, queéquimico
nacidade de Pasco, em Washington, fez
parte de umaexpedicdo queincluia40
experientes montanhistas. Ele escalou
usando uma piqueta especial que ele
mesmo desenvolveu.

* Parabénsaosguiasdo UNICERJpelo
trabal ho que estd sendo feito de manu-
tencdo de cabos de aco no Pao de Acu-
car. Em abril foi realizada a troca do
cabo do Paredo [ bis e agora esta sen-
dofeitatrocadetrechosdo CEPI.

» Datadas reunides | nterclubes (sem-
pre as 19:30): 25/7 - Limite Vertical,
29/8- CERJ, 26/9 - CEC, 31/10- CEB,
28/11 - CEL.

* O endereco do forum Interclubes na
internet &
www.egroups.com/list/inter clubes
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» Matéria Técnica
Fonte: Fator 2 n°8

Uma Corda pode durar de 1 a5 anos,
tudo vai depender do uso edo cuidado que
vocé der aela, portanto preste atencéo aos
cuidados que vocé deveter parapreserva
lae parasaber quando deve aposenté-| a:

1- Sempre protejasuacordade pontos
deabrasdo. Evitebeiradasafiadas (cristais
de rochae quinas, por exemplo) que pos-
sam cortar a capa da corda. Aposente ou
corte asuaquando puder ver aamabran-
canaareaferidaou seacordaparecer sol-
tainternamente ou plana. Apalpando vocé
pode perceber alteracdes no didmetro, na
textura ou se um ponto dobra mais facil-
mente, 0 que pode indicar dano! Se isso
acontecer nas pontas, pode ser corrigido
cortando o pedaco danificado efundindo a
pontaao fogo dei xando-acompacta. Con-
tudo seo dano for proximo ao meio ndo ha
solucdo, vocé terdduas cordas menores.

2- Proteja sua corda de produtos qui-
micos, cal or excessivo e prolongadaexpo-
Si¢80 ao sol. Protejasuacordadetodo pro-
duto alcalino, agentes oxidantes e que con-
tenha écido. Haregistro de acidentes por
rompimento de cordas que estavam conta-
minadas por &cido de bateria. Provalmente
nahorade guardar acordanamalado car-
ro houve o contato.

3- Mantenhasuacordalimpa. A sujei-
rairaencurtar avidade suacordapor cau-
sar abrasdo externaeinterna. Lave-acom
agua fria e sabdo neutro. N&o use
clareadores. A cordadeve ser secaasom-
bra. ndo utilize secadorascomerciais.

4- Sempre use técnicas corretas de



