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TUDDO PARA CAMPING E ALPIMNISMO

» Alta Sociedade

* No acampamento no Sao
Pedro(PNSO), a Cris(Ana) comenta
com aSilvinha: "Esseanorak é pareci-
do com o do Bernardo." E a Silvinha
falou: "Mas esse anorak é dele”, e a
Cris(Ana): "Ahhhh!! Entdo € por isso &
gue étéo parecido!!"

 Fon-Fon contou que viu, certa vez,
umacenade combustdo espontaneaem
Itatiaia... Os caras saltaram da Kombi
e colocaram fogo namata espontanea-
mente!
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» Uma pessoa ligou para o Clube di-
zendo que queria fazer um passeio.
Antes que pudessemos explicar o
funcionamento das pranchetas, ex-
cursdes etc, um socio sugeriu: “Seela
morar muito longe, fala pra vir an-
dando até o Clube, vai ser um bom
passeio!”

* Alfredo ao ver uma garotana Urca,
comenta:

- Bonitinha, mas meio fraguinha.
E o Bernardo responde:

- Fraquinha? Que fraguinha nada,
Sukita quente também se bebe....

e Zé Antbnio pergunta para o Jean
Pierre:
- Oi, tudo bem? Vocé é o Fon-Fon?
- Eu? N&o, eu sou o0 Jean Pierre.
- Jean Pierre? Ué, vocé sempre
usou esse nome?
- N&o, sO desde que nasci.

B Descubra como foi a “ Revolta dos Gravatas’

I nformativodoClubeExcursonigaCarioca
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» Por Dentro do CEC

* Estano ar alistade comunicadosdo
CEC nainternet. Por ela serdo envia-
dasinformacdes sobre datas de reuni-
0es, programacao do més, eventos, de-
cisoes de diretoria e etc. Como o en-
vio demensagens é restrito aos direto-
res, o volume de mensagens sera pe-
gueno. Todos 0s socios (e ndo socios)
s80 incentivados a se inscrever para
mel horar acomunicacdo com o clube.
Parareceber osavisos, envieum email
para: avisos-request@carioca.org.br.
No corpo damensagem (e ndo no titu-
lo) coloqueapalavra“ subscribe’ (sem
aspas) e pronto!

* A partir deste més as etiquetas do
informativo terdéo umainformacao para
gjudar os socios esquecidos. 0 nimero
de mensalidades pagas pode ser visto
entre parenteses, que sefor negativoin-
dicao nimero de meses em atraso.

* O Clube ExcursionistaCarioca esta-
radando inicio neste segundo semes-
treao Curso Basico deEscdada(CBE).
Estecurso diferedo CBM por nédo con-
ter aparte de caminhada e acampamen-
to, aqual os alunos seréo convidados
a participar no proximo ano. As tur-
masserdo deaté4 alunos(comumins-
trutor por auno). Maioresinformagoes
nasede do Clube.

* Préximareunido dediretoria(aberta
atodos 0s socios): 17/08/00.

» Editorial

Todos nds somos degradadores do
meio ambiente. Andamosde carro, nos-
sas casas sdo construidas com barro,
areia, calcario eiluminadas com ener-
giaelétrica. Para que, um dia, possa-
mosviver em perfeitaharmoniacom o
meio ambiente, sera preciso aindaque
muitos valores se modifiquem. Preci-
samos primeiro, mudar aesséncia.

E, falando em valores e esséncia,
esta rolando a exposi¢céo de Sebastido
Salgado da série “ Exodos’. E um tapa
nacaradetodos. Ficamosdefrentecom
afome, amisériae aguerra.Sao fotos
gue mostram como o homem esta des-
truindo apropriaespécie. Recomendo
atodos para que assistam esta série.

Apesar deficarmos perplexoscom
acrueldade humana, solidificao senti-
mento de que vivemos muito bem epre-
Cisamos muito pouco parasermosfeli-
zes.
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Programacé&o de Agosto / 2000

Dia Evento

5 Sab
5 Sab
6 Dom
6 Dom
11 Sex
12 Sab
12/13
12/13
15 Ter
16 Qua
19 Sab
19 Sab
19 Sab
19 Sab

19 Sab

Churrasco do CBM
Galloti

Baden Powell
Resgata de Guia
Azul

Coringa

Agulhas Negras
Decadance

Azul

Costdo da Lua Cheia
Arco-iris

Cobicado x Ventania
Rio 92

N6 em Pingo D' Agua

Gemini Amarelo

20 Dom UNICEC

26 Sab

26 Sab

26 Sab

Leste do Dedo de Deus

Diedro Salomith

Cinza

Tipo Grau L ocal

Etilico Urca

Escalada 5° VI+ A1  Pao de Agucar
Escalada 4° VI A1 Irméo Maior
Técnica Urca

Escalada 2° 1l Morro da Urca
Escalada 3° 1V Pao de Acucar
Escalaminh PNI

Escalada 5° VI Al Salinas
Escalada 2° 1l Morro da Urca

Escalaminh  1°

Escalada 2° 111+
Caminhada  media
Escalada 5° VI+
Escalada 4° 1V
Escalada 2°
Escalada 3° 1+
Escalada 3°
Escalada 4° VI
Escalada 2°

Pao de Acgucar
Morro da Urca
Petropolis
Andarai
Andarai

Morro da Urca
Dona Marta
PNSO

PNSO

Morro da Urca

Organizacao
Jane

Bula

Bula

Tio zé

Bula

Diego

Rinelli

Bula

Alfredo

Tio zé

Diego

Rinelli

Tio zé

Miguel Freitas
Alfredo

Rinelli

Rinelli

Bula

Alfredo

EQUIPAMENTOS

CLIMETNG

Ml STERL ING ROPE. WILO COLNTRY. B4l TIC.

CERTD TORRE. (MEGA PACTFIC, TRAMGD,
PETZL . BLACK DIAMOND, MER KT - TEC.

AU TO AT, . .

AS UELMORES MARCAS DO MUNDD PELOS

BAGATINE, FARTAND RESSOLAS £

WEMORES PRECDS 0 MERCGADL,

LAk

CONFERIRY

BRASIL !
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» Por dentro da montanha

* Objetivando apreservagdo ambiental e
aeliminagdo dacrescenteinterposicao de
vias, 0 CEC apdiaainiciativadalnterclu-
bes em néo se conquistar mais escal adas
emtodo o complexo daUrca. Acreditan-
do que o local ja possui um vastissimo
repertorio de vias, o Clube acredita que
j&é 0 momento de 0 montanhismo assu-
mir umaposi ¢&o mais coerente do ponto
devistaecoldgico.

» Esta sendo organizada uma manifesta-
¢do para pedir a abertura do acesso as
escaladas conhecidas como Aderéncias
do Sumaré e atrilhaHorto-Paineiras, no
final daruaSaraVilelano Jardim Botani-
co. E muito importante a participagéo de
todos os escaladores. Em breve teremos
maisinformades.

* Federagdo: Estamarcadaa Assem-
bléia de Fundacgéo da Federacéo para
préxima reunido dalnterclubes.

* O endereco do férum Interclubes na
internet &

www.egroups.com/list/interclubes

» Data das reuni6es I nterclubes (sempre
as 19:30): 29/8 - CERJ, 26/9 - CEC,
31/10- CEB, 28/11 - CEL.

» Ranking

Classificagdo parcial até a excursdo
“Waldo +Secundo”:

CategoriaGuia

1° Sérgio Bula 113
2° Bernardo 81
3° Alfredo Neto 46
4° Rinelli 44
5° Piu-Piu 41
6° Adrian 20

CategoriaParticipante

1° Cris (Ana) 105
2° Cris Jorge 51
3° Miguel Freitas 46
4° RenataGomes 45
5° Piu-Piu 44
6° Hernando 44
7° Diego Polari 42
8° Adrian 42
9° Leo Skol 38
10° Sérgio Bula 36

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Escalando no Peruacu
Por: Andréllha

O Rio Peruacu é um afluente do
S8o Francisco situado no noroeste do
estado de Minas Gerais, préximo a
fronteiracom aBahiae Goias. Ele nas-
ce naregido das veredas, paisagem ti-
picado Brasil Central imortalizada por
Guimardes Rosa em seu “ Grande Ser-
tdo Veredas’, e em nada diferiria de
outros cursos d’ agua da regido se ndo
tivesse a particularidade de atravessar
um grande bolsdo de rocha calcaria
conhecido como Provincia Bambui,
nele escavando dezenas de cavernas de
grande extensdo e beleza, sendo a Gru-
ta do Janel&o a mais famosa destas.

Estas grutas servirameg
de abrigo para popula
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vindicacdo de espeledlogos e arqued-
logos mas, também, para preservar a
riquissima fauna local, onde se desta-
cam os ruidosos guaribas, macacos de
grande porte cuja vocalizagdo € assus-
tadora, e muitos outros animais como
veados campeiros, pacas, mocése, diz-
se, até mesmo ongas. Bandos de peri-
quitos, com centenas de individuos, fa-
zem umagrande agazarradesde aspri-
meiras horas do dia, e maritacas e 0
raro urubu-rei sdo outros destaques da
rica avifauna local. Para visitar o par-
gue € necessario pedir autorizacdo pré-
via ao IBAMA, pois ele ainda se en-
contra em processo de implantacéo,
sendo previstaumamaior aberturapara
2001.

M Dariiany) gpresenta ainda Otimas
ninhada e um formidavel
yaredes e pontdes de um
‘ante semelhante ao do
Ireira, na Serra do Cipo6,
nais afiado, que apresen-

Mo potencial para esca
S 0s niveis de dificulda

¢&0 nas pinturas do Vale do Peruagu €
o fato de que elas sdo policrémicas,
com elaborados desenhos em verme-

este inexplorado até re-

em minhaprimeiraebre-

lho, preto, amarelo, cinza e branco,
muitas delas representando animais
nativos da regido, como macacos, vea-
dos e emas, além de figuras geométri-
cas elaboradas.

O Valedo Peruacu foi recentemen-
te transformado em Parque Nacional,
n&o sO em atendimento aumaantigarei-

)gido, conquistel as suas
primeiras vias. a Chaminé do Mocé
(40 m, llsup), em uma falésia sem
nome, que subi em solo; e a Fissura
TerraBrava (3° 1V, 95 m), nas paredes
acimada L apade Rezar, feitaem com-
panhia de Aldelice Carvalho,
escaladora de Montes Claros. Quatro
anos depois dois escaladores de Belo



4 -¢EC. E noticia

Horizonte, Eduardo Azevedo e André
Barbosa, abriram uma via em artifici-
al, a Destrufegador de Mirtudes (A2)
em algum ponto do vale, sendo estas
suas Unicas escaladas até o inicio des-
te ano, quando eu e minha namorada,
Kate Benedict, entre umaeoutravisita
as grutas, abrimos quinze novas vias
por 18, algumas delas atingindo cumes
virgens de pontbes de pequena altura,
0s quais chamamos de Pontdo do Re-
canto, Pont&o dos Guaribas, Pont&o das
Pitombeiras, Pontdo das Trepadeiras,
Pontdo Mirim e Pilha de Pratos.
Todas as vias foram inteiramente
protegidas com material mével, com
predominancia para pecas médias e
grandes; apenas uma, a Fissura das
Pitombeiras, no pontdo homénimo, re-
cebeu um grampo de 3/8” paradescida
—que, por sinal, ndo esta bem batido e
deve ser trocado por quem for repeti-
la. Sdo escaladas curtas, em geral na
faixade 20-30 metros, com muitoslan-
ces de tesoura nas grandes caneluras
do calcério local e a protecdo coloca
da preferencialmente nas abundantes
fendas horizontais. Ocorreu de descer-
mos por caminhada de algumas vias,
mas na maioria das vezes empregamos
um método rapido e pratico: a Kate
descia com a corda presa a pegas mo-
veis ou fitas em bicos de pedra no topo
e, ao chegar a base, prendia a corda
em seu baudrier paraque eu entdo des-
cesse pelo outro lado, com acordasim-
plesmente passando pelo cume ou por
um ressalto qual quer dos pontdes, sen-

do depois recolhida com facilidade.
Nas vias em que a Kate ndo subiu, ela
dava a volta na formacéo, prendia a
corda ao seu baudrier e eu entédo des-
cia limpando as pegas colocadas ao
guiar, tudo em poucos minutos.

Como arocha, apesar de sdlida, €
horrivel mente afiada, aconsel ha-se cui-
dado redobrado com as manobras de
corda, com acolocacdo de nutsefriends
e, principamente, ao escalar —um sim-
ples movimento brusco pode resultar
num corte sério. Na parte superior das
paredes existem ainda alguns blocos e
lacas soltos, que exigem muita atencéo.
Todas as vias que fizemos sdo de difi-
culdade moderada, quase sempre entre
IV e Vsup; trés foram ainda mais f&
ceis, e apenas a Fissura das
Pitombeiras conta com uma sequiéncia
mais atlética de agarras (VI).

As vias sdo todas bem protegidas
— a excecao do inicio de Fifi — e para
repeti-las basta um jogo de friends, um
de nuts de cabo e alguns hexentrics
grandes. Leve também diversos anéis
defitaparareduzir o atrito e evitar que
a corda passe por arestas afiadas, e
uma fita bem longa é imprescindivel
paraaancoragem no topo dos pontdes.
N&o se esqueca do repelente paramos-
quitos, pois o Vae do Peruacu € uma
area com alta incidéncia de
leishmaniose, doenca transmitida pelo
flebotomo (também conhecido como
birigui ou mosquito-palha) que causa
Ulceras graves e pode levar a morte,
sendo 0 seu tratamento, com injecoes

de antimdnio, longo e doloroso.

Tratamos duas refeicbes diérias
com um casal muito simpatico quemora
ali perto, Giovani e Vanuza, sendo que
ele, profundo conhecedor da regiéo,
pode ainda ser contratado como guia
por agueles que ainda ndo a conhecem
— 0 que N&o era 0 NOSSO Caso.

Apresentamos a seguir uma lista das
vias conquistadas. Por motivos de espaco
colocaremos as descri¢do dos locais
somente na Internet. Lembramos apenas
gue emboratenhamos nos concentrado em
vias pequenas, existem muitas
possibilidades paraescal adas mai s extensas,
deaté 100-120 metrosde altura, etodas as
conquistas aqui descritas sdo conjuntas C.
E. Carioca—C. E. Brasileiro.

Pontdo do Recanto

ChaminéFogo-Apagou 25m, l1sup
Lar, DoceLar 25m, 1V sup
Stigmata 22m,V
Faroeste Caboclo 25m, Vsup
Juriti 20m, IVsup
Pont&do dasTrepadeiras

DoseDupla 20m, V
Pontéo dos Guaribas

Planeta dos M acacos 20m, IV
Macacos me Mordam 25m, llsup
CadaMacaconoseu Gaho 22m, 1Vsup
Miquinhos Amestrados 22m, IV

Pontdo Mirim
Ffi 15m, Vsup
Pontéo das Pitombeir as
Fissuradas Pitombeiras
Falésiasda Grutado Salitre
NadaaDeclarar

Segunda Opgéo
PilhadePratos

ViaNormad

25m, VI

30m, IVsup
18m, Il

sm, IV
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» A Revolta dos Gravatas
Por: Sérgio Poyares

Laestdvamos, Alexandre Portela,
Sergio Tartari e Eunasegundainvestida
da variante Revolta dos Gravatas no
totem do P&o deAcucar. Tinhamosfi-
xado aprimeiraenfiadajéconquistada
parafaciltar, apesar dasubidadejumar
Ser no ar.

No plato do Limiar daLoucura, de
onde comega a variante, discutiamos
sobreatéticaaser utilizada, qguem se-
riao proximo aconquistar e sobre qual
seriao nome daescalada. O escolhido
fol eueassmquetermine deconquis-
tar alguns lances fixel a corda no po-
tente grampo de2polegada. Avisel ao
Sergio paracomegar asubir poiseraa
vez dele conquistar.

Como a escalada € levemente
diagonal, acordafixapassavaum pou-
co por foradavia. Num determinado
ponto da parede, devido ao balanco
causado pelasubidade jumar, acorda
fez com que alguns gravatéas se soltas-
sem. Por azar, um deles acertou em
cheio o olho do Sergio, quase levan-
do-0 ao nocaute e deixando por dias
umahorrivel marcaroxa.

Aposaguns minutos de recupera-
¢ao o0 valente Sergio conquistou uma
linda fenda em artificia (hoje em li-
vre) eassmterminamosaviaedemos
aelaonomequetem.



