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» Alta Sociedade

» Teresa em um momento nostélgico,
relembrando o tempo em que moravana
cidade de Seropédica, faz 0 seguinte co-
mentério: “ Ehhh, nessetempo eu erauma
SeroPEDICANA™!!

* E entreumacervejaeoutra, pergunta-
ram: “Vamos parao muro ontem?”’

* No aniversario do Bernardo no Escala
daCafé, o Migue Freitasperguntaparaa
garconete: “Posso pedir umsuco?’. Eela
inspiradano Rineli responde: “NAO”.

* E um socio, num momento de grande
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genialidade, diz: “ E barato porque néo é
caro....."

 Duranteafeira, conferindo suas costu-
ras, 0 Sandro pergunta ao Bernardo
guantas costuras eletem. Bernardo de-
pois de pensar muito, coca a cabeca e
responde: “Ahh, eu sO sei reconhecer
minhas costuras, mas contar ... eu nao

» Zé Anténio procuravao Pico do Papa-
gaio no mapaendo conseguiaachar: “Cla
ro,jasei! Deveestar noverso!”

* Ao dizerem que suasapatilhatinhade-
talhesmeio GLS, o Marcelo Roberto se
defende: “ Minhasapatilhaédemacho. O
Tom Cruise usaumadessatambem.”

* Diego Polari sabendo deumaexcurséo
a0 Dedo de Deus, naqual ndo poderiair,
ficou desesperado. “ Essa néo, eu quero
um dedo! Eu preciso deum Dedo! Preci-
somuito!” Felizmente paraDiego, todos
entenderam o que elequeriadizer.

B Niclewicz venceo K2!
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» Conquistas nha Urca

Tendoemvistao atonivel dedevasta-
¢a0 e agrande proximidade entre as vias de
escaladaexistentes naUrca (especial énfase
ao Morro do Babilénia), alnterclubes propbe
atodos osescaladoresainterrupcéo imediata
de qualquer tipo de conquista no complexo
Pao deAcucar, Morro daUrcaeBabilonia.

As 3 Ultimas conquistas ocorridas nes-
te Ultimo sdo o maior exemplo de que ndo
cabe maisnenhum tipo de novainvestida. A
distanciaentregramposdeduasviasdife-
renteschega a 3 metr os, como naPedrado
Urubu, queéumafaésia. A Ultima(ocorrida
em marco de 2000) terminou quando o cru-
zamento deduasviasparalelasa elalogo
acima do oitavo grampo impedia a colo-
cacdo dequalquer outraprotegdo: umasi-
tuacdo quebeirao absurdo.

Nas origens do montanhismo, verifi-
camos técnicas de conquistaem que se utili-
zavamtroncosdedrvor escor tadasparaatin-
gir oscumesvirgensdas montanhaser etira-
vam junto grande parte da vegetacdo que
impedisse sua progressan, mas a evolucéo
tecnoldgica carregou consigo uma evolu-
¢ao ética, também.

Sendo assim, convocamos todos 0s
clubes, escaladores, instrutores e lojas de
equi pamentos ahonrar amemariade nossos
antecessores e buscar locais menos afeta-
dospelasnossasconquistas (e seusrappéis),
tentando preservar o que ainda resta en-
treasviasdeescaladada Ur ca.

Nossa sensibilidade ebom senso sdo
osprincipais responsaveis pelo futuro do
nosso esporte, afinal os iniciantes se
espelham em nés. Contamos com 0 apoio
detodos.

I nterclubes

» Editorial

Més passado foi feito um levanta-
mento dos materiais e equipamentos do clu-
be. Alguns deles ndo foram encontrados e
ndo ha declaracéo de retirada nas respecti-
vas planilhas. Esses equipamentos sdo para
uso de todos os associados e a perda de
algum deles é lesivo atodos. E muito me-
Ihor para a diretoria e todos 0s socios, po-
der retirar equipamento sem a necessidade
da presenca de algum diretor, como é feito
atualmente . Mas, para que possamos ze-
lar pelo patrimdnio do Carioca, sera neces-
sério estabelecer algumas normas ( veja
regimento interno), inclusive acobrancade
multa por atraso na devolucdo. Pode pare-
cer um pouco antipatico mas, sé quando
déi no bolso é que se consegue estabele-
cer umadisciplina

Também percebemos a falta de al-
guns livros. Estes sao mais dificeis de se-
rem controlados pois diferente dos equipa
mentos s80 materiais de consulta e circu-
lam pelo clube. Sealguémtiver algumapro-
posta para que possamos controlar a saida
destes material , sdo muito bem vindas.
Aliés, sugestBes de quaisquer assunto pode
nos ser Util. Aproveite e participe das reu-
nides da diretoria, as datas estdo sempre
no informativo do més.

CEC. E noticia
Uma publicagéo do Clube ExcursionistaCarioca

Editor: GuilhermeDias
Colaboradores:
Miguel Freitas
Cris(Ana)
Capa: Pinturas Rupestres
do Peruagu

Dia

2 Sab

7 Qui

7 Qui

7 Qui

7 Qui

8 Sex

13 Qua
15 Sex
16 Sab
16 Sab
16 Sab
17 Dom
17 Dom
19 Ter

22 Sex

22 Sex

23 Sab
23 Sab
23 Sab
23 Sab

29 Sex

30 Sab

30 Sab

Programacé&ode Setembro / 2000

Evento

Taquara

4° Centenario

Parque Lage
Corcovado

Torres de Bonsucesso

Gemini Prata

Cidade dos Ventos

Costao Lua Cheia

Wilma Arnaud
As de Espadas

Ibis

Arne Saknussemm

Galotti

Stop

Infra-Vermelho

Var. Alea Jacta Est

Chaminé Pao de
Acucar

Sao0 Joao

Paredao Paraguaio

Cocanha
Pedra da Gavea

Vermelho

Resgate do
Participante

Mamute

Tipo
Caminhada

Escalada
Caminhada

Caminhada

Escalada
Escalada

Escalaminh
Esclada
Escalada
Escalada
Escalada
Escalada
Escalada
Escalada
Escalada
Escalada
Caminhada
Escalada
Caminhada
Caminhada
Escalada
Aula

Caminhada

Grau

Leve

4° 1V

Média

Leve sup

2° 111

6° VII
(AO/8a)

1°

4° Vv

6° VI+

6° VI+

3° IV+

5° VI

3° 111

2° 11

20

2° 111

Pesada

3° 1V

Leve

Semi-pes

2° 1V

Pesada

L ocal

PNT

Babilbénia

PNT

Teresopolis
Morro da Urca
Salinas

Pé&o de Acucar
Babilonia

Pé&o de Acucar
Pé&o de Acucar
Prainha

Pé&o de Acucar
Pé&o de Aculcar
Morro da Urca
Morro da Urca

Pé&o de Acgulcar

PNSO

PNSO

PNT

PNT

Morro da Urca

PNSO
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Organizacao
Bula

Bula
Renata

Tony
Alfredo
Tio zé
Tio zé
Bula
Bula

Tio zé
Alfredo
Bula
Hernando
Alfredo
Alfredo
Tony
Hernando
Bula
Alfredo
Tony
Alfredo
Tio zé

Bula
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» Por Dentro da Montanha

« E com grande alegriaque anunciamos
afundacéo daFederacdo de Esportes
deMontanhado Estado do Riode
Janeiro- FEMERJ.

Dia29/08/2000, nasededo
Centro ExcursionistaBrasileiro, com a
presencados clubes, profissionaise
independentes, foi realizadaaAssem-
bléadefundacdo daFEMERJ. Foi
eleitaaprimeiraDiretoriatendo Gustavo
Sampaio como Presidente e Bernardo
CollaresArantescomo Vice-Presidente.
Foi também eleito o Conselho Fiscal.
Tittulares: HavioAguiar, Daton Chiarelli
eNatanel deOliveira; ecomo suplentes
Flavio Carneiro, PriscilaBotto e
Ricardo Penna.

A FEMERJestainciando seus
trabal hos e seranecessariaacolabora
¢do detodos. Hamuito trabalho aser
feto.

Dia26/09, no Clube Excursionista
Carioca, seraredizadaumanova
Assembléia, abertaatodos, visando a
aprovacdo do Estatuto.

Rua BuenosAires41 S.

» O apinistabrasileiro Waldemar
Niclevicz chegou ao cumedo K-2
(8.611m), no Himalaia, as 18h30 do
dia 29/07/00, sem oxigénio artificial,
acompanhado por seus dois colegas
de expedicdo: Abele Blanc e Marco
Camandona.

Ele partiu do acampamento 4, a
7.950 metros, as 23h do dia 28/07/00,
parao ataque final ao cumeda*“Mon-
tanhadaMorte”. As4h30 foi alcanga-
do pelos outros dois escaladores. O
tempo estavabom, céu azul e pouco
vento. As 18h30 estavam no cume.

Waldemar se perdeu nadescida
e seviu obrigado a passar anoite
abrigado dentro de uma saliénciade
gelo, a8.400 metros de altitude, e
enfrentando 30 graus negativos.

Niclevicz conseguiu sobreviver
e chegou ao acampamento 4 as sete
horas damanh&, onde encontrou
Abele Blanc e Marco Camandona,
gue haviam descido nafrente. Ostrés
alpinistas

903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Por Dentro do CEC

* Verifique se vocé ndo esta com nenhum
livro ou equipamento do clube em sua
casa. Vé&rios livros ndo estdo no clube e
nem estaregistrado quem osretirou. Lem-
bre-se sempre de anotar tudo o que vocé
retirar!

» Esta no ar a lista de comunicados do
CEC nainternet. Por ela seréo enviadas
informagdes sobre datas de reuni 6es, pro-
gramacdo do més, eventos, decisdes de
diretoria e etc. Como o envio de mensa-
gens é restrito aos diretores, o volume de
mensagens sera pequeno. Todos 0s so-
cios (e ndo socios) sdo incentivados a se
inscrever para melhorar a comunicacéo
com o clube. Para receber os avisos, en-
vie um email para: avisos-
request@carioca.org.br. No corpo da
mensagem (e ndo no titulo) cologque apa-
lavra“subscribe” (sem aspas) e pronto!

* Vocé sabia? As etiquetas do informati-
vo tém uma informacdo para gudar 0s
sOcios esquecidos: 0 numero de mensali-
dades pagas pode ser visto entre
parenteses, que se for negativo indica o
ndmero de meses em atraso.

* Paraabrir uma contano bar € so fazer
um depdsitoinicial emarcar natabelatudo
0 que for consumido. Esta conta deve
ficar sempre positiva. Também é possi-
vel consumir no bar sem abrir conta, bas-
tando pagar o produto na hora. Caso a
contafique negativaem maisde R$10,00,
o consumo ficara bloqueado até ser feito
0 novo deposito.

* Proximareunido de diretoria (aberta a
todos os socios): 19/09/00.
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» Ranking

Classificagdo parcial até a excursdo
“Secundo Costa Neto”

CategoriaGuia

1° SérgioBula 134
2° Bernardo 91
3° Alfredo Neto 54
3° Rinelli 54
3° Piu-Piu 54
6° Adrian 20
6° Cris Jorge 20
8° Miguel Freitas 19
9°lvan 17
9° Cristiano Requiéo 17

CategoriaParticipante

1° Cris (Ana) 116
2° Cris Jorge 61
3° RenataGomes 53
4° Miguel Freitas 52
5° Leo Skol 51
6° Hernando 50
7° Adrian a7
8° Piu-Piu 46
9° Diego Polari 44
10° Jane 38
11° Jerdnimo 36
11° Sérgio Bula 36
13° Rindlli 31
13° Silvia 31
15° Omar 30
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» Invencédo do Friend

* Onometécnicoeminglésdofriend é
Spring-Loaded Camming Device
(SLCD), isto &, aparelho com pecas
moveis excéntricas (ndo possuem o
mesmo centro) montadas em um eixo e
ativadas através de molas. Nos EUA é
simplificado para Cam (excéntrico).
Avangostécnicosou tecnol 6gicos sempre
provocaram saltos quéanticos nos niveis
de escalada em rocha. A introducéo de
pitons, cordas de nylon e protecdes
moveis abriu terrenos novos e mais
dificeis para os escaladores.
Previsivelmente, essas inovagodes
provocaram e animaram controvérsias
volateis entre os escaladores quanto a
ética em sua utilizagdo. Em 1977, um
escalador e entdo analista mecéanico
espacial chamado Ray Jardine provocou
a mais recente controvérsia com um
equipamento radicalmenteinovador que
ele chamou de friend. "E uma lei ndo
escrita que individuos de pensamento
aberto elivre devam pintar alvosem suas
camisas’, Jardine comentava sobre a
polémicaem torno de suainvencdo. Mas
ele ndo se importou com as criticas. A
Unica obsessdo de Jardine era
desenvolver umatécnicaou equipamento
para concluir uma escalada. "Pessoas
como John Bachar, Ron Kauk e Dale
Bard poderiam escalar esferas em torno
de mim, "admitiu numa de suas Ultimas
entrevistas para uma revista, "mas
provavel mente fui maisfocalizado." Em
1973, Jardine percebeu que fendas de

niveis mais altos exigiam uma protecdo
mai s eficiente do que ostradicionaisnuts
poderiam proporcionar. Ele queriaalgo
gue permitisse umacol ocacdo e remogao
rapidas, que fosse manegjado s com uma
mao e, mais importante, algo que
funcionasse em fendas paralelas. Bill
Forrest, um amigo que fabricava
equipamentos paramontanha, liberou sua
oficina para que fossem construidos
agunsprotdtipos. Jardinecriou-osemuma
noite e, no dia seguinte, testou-os na
rocha. Umasériedefahaslevaram-no ao
centro de computagdo da Universidade
de Colorado, onde foi aperfeicoado o
angulo eacurvadas pegas excéntricase
decidido o uso daligadeauminio 7075-
T6 por sua capacidade de sofrer tor¢éo
sem quebrar-se ou deformar-se. Depois
disso, Jardine dirigiu-se para um local
onde seusnovosfriendsrealmentefariam
diferenca: asfendasverticaisde Y osemite.
Aqui, ele ndo era um estranho. Ja tinha
conquistado vérias vias de 5.12(8a/9a -
Brasil), usando protec@o tradiciona, aém
de ser bem conhecido por fazer o
reconhecimento de possiveis vias. Em
1976, perto das Cascatas Cascade, elee
Ron Kauk tinham limpado uma via em
potencia dasujeiraemato etraba haram-
na em seguida. Apos vérias tentativas e
um progresso de apenas4 metrosem uma
fendaparaelaeestreita(namedidapara
dedosemaosfinas), Kauk desistiu. Mais
tarde, Jardine retornou com seusfriends
altamente secretos. Descansando em seus
novos aparelhosem meio asquedas (uma
prética que tornou-se conhecida como
hangdogging) subiu 36,5 metrosde arduos

movimentos. Em suaoitavavisita, Jardine
comecou do chéo e, eficientemente
costurando em seus friends, guiou o
sofrido Crimson Cringe (Bajulagéo
Carmin), 5.12 a (8a - Brasil), um dos
cléssicos do vale de Y osemite. No ano
seguinte, Jardine apontou suas armas
secretas para uma dificil fenda numa
parede em angulo levemente negativo,
escondida acima das Cascatas Cascade.
"Eu sabia que isto significava um novo
nivel", diz Jardine. Virtualmente
impossivel para nuts, e uma das mais
bonitas e perfeitas fendas do vale, erao
teste perfeito para os friends - e para
Jardine. Ao longo devariosdias Jardine
ia, &duaelentamente, escalando afenda,
finalmente sendo bem sucedido ao ligar
um lance chocantemente exaustivo e
sacolgante, criando aviamaisdificil em
Y osemite naépoca: The Phoenix (5.13 a
/ 9b - Brasil) foi comprometida somente
pelos varios alargamentos da fissura do
diedroinicial, feitospor Jardine. Jardine
pediu segredo aos Sseus parceiros, mas
as noticias de seus aparelhos de pegas
excéntricas logo comegaram a vazar.
Muitos queriam usufruir das vantagens
dosfriends, mas Jardine estavarel utante
emdividir suaidéatéo rapidamente. "Eu
nao podia liberar os friends para o
dominio publico antesde licenci& losa
um fabricante", explica. "Nao que
estivesse particularmente procurando
um." Assim, Jardine escalava com seus
magicos aparelhos, estabelecendo
NUMeErosas conquistas, sem que ninguém
pudesse adquiri-los, causando muito
ressentimento. Dois anos mais tarde,
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Jardine vigou para a Inglaterra onde
encontrou uma empresa para produzir
seus aparelhos. Quando voltou a
Y osemite, jatinhafriends paravender em
sua van por US$17,50, o que gjudou a
diminuir o ressentimento. As vantagens
desses novos aparelhos de protecéo
movel foram logo percebidas pelos
escaladores. Dale Bard usou um friend n®
2 numacavidade rasa, abertapel o uso de
piton, em umafissuranaviaHorse Chute
no El Capitan, colocando 2 pecas
excéntricas dentro e as outras duas fora
dacavidade. No Cerro Torre, Patagonia,
Jm Bridwell confiou suavidanumfriend
colocado numafendade granito chelade
gelo e que alargava para fora. Eram os
equipamentos ideais para a Elephant's
Eliminate, de Jardine, umafendanum teto
gue também alargava- se para fora: o
exemplo perfeito de escaladaimpossivel

de ser protegida com os tradicionais
pitonsenuts. Jardine parou de escalar em
1981 por possuir outros interesses.

Navegou pelo mundo num veleiro de41
pés, antesde partir paralongostrekkings.

Mais tarde, mudou para a préatica de
calagueno mar. lronicamente, o queirrita
Jardine hoje em dia é a dificuldade dos
escaladores em possuir uma série
completa de friends. "Este tipo de
equipamento eridiculamente barato de se
construir”, afirma. Sempre disposto apor
lenhanafogueira, Jardinesugere: "Talvez
eu devesse escrever um artigo dizendo
como fazé-los."

(CLIMBING Magazine/ n.° 174/ Segéo
Flashback / por Jim Vermeulen)

Traducdo: Paulo Miranda



