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» Alta Sociedade

* O Gustavo Assafir ao ser “chamado” pelo
Diego: - Perai, ainda nd&o me
DESINCOSTUREI!!

* As paradas pelo visto estéo criando aber-
racdes, esta € do Zé Antdnio (de novo, jo-
vem?) ao ser “chamado” pelo Adrian: -
Dava pra eu subir com o grampo, me sinto
téo seguro...(cruzes!)

» Um sbcio do clube ao chegar na parada,
quase mata de susto seus companheiros. -
Meu Deus! N&ooo, um escorpido!!! (era
uma formiguinha carregando um graveto)
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e Zé Antdnio demonstrou ser um grande
especialistaem aviagdo: - Olhem um ultra-
leve! Ih! Parece que tem um cara dentro....
(Santos Dumont deve ter se virado no cai-
X&0)

* Omar chegou a uma incrivel conclusdo:
O Bernardo e o seu filho (Pedro Pow) sdo
FISIOLOGICAMENTE iguais!

e Para garantir que ndo iria faltar gelo no
churrasco de fim de ano do Carioca, Kate
preparou tudo com muita antecedéncia:
comprou o gelo TRES DIAS ANTES!!

* Miguel disse para o Alfredo que o clube
jafoi umavaga de garagem. Alfredo logo
perguntou como o carro subia la em cima.
 Por absoluta falta de assunto, a equipe
do informativo desegja a todos um feliz na-
tal e um préspero ano novo...Lembramos
também que estaremos “ de ferias’ no pro-
Xximo més e voltamos no informativo de
fevereiro!

B DicasdaFiveTen decomo cuidar bem da sapatilha
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» Editorial

Neste més de novembro ocorreram
doisacidentesfatais, um no Pao de Acu-
car e outro no Rio Grande do Norte. No
P&o de Acucar Daniel, um escalador de
Santos montou o rapel errado, segundo
Seu parceiro, e caiu cerca de 40 metros
quando estavadescendo pelaviados Ita
lianos. Infelizmente, eleveio afalecer. E
no Rio Grande do Norte um experiente
escalador estavarapelando sem “meiar”
acordaqguando passou por umadas pon-
tas.

Redundéncianaescaladaéle. Temos
sempre que respeitar e utilizar todas as
medidas de seguranca. Os doisndo eram
inexperientes. E muito f&cil cometer um
erro, por isso que na escalada hé tanta
necessidade do “backup”, pois estamos
sempre longe do chdo. Quem janéo deu
um “mole’ ?? Mas, felizmente, agrande
maioria ndo se transforma em acidente.
Com o passar do tempo ha uma tendén-
ciado escalador ir relaxando numamedi-
da de seguranca aqui e outra acola, e,
como tudo dacerto, ele continuarelaxa-
do até....... Ou entéo o escalador adota
certasmedidas somente em algumassitu-
acoes, imaginando que eletem como sa-
ber quando irdocorrer o acidente, maso
acidente ocorre quando néo esperamos,
ai é que esta o grande perigo, por isso
galera, vamos SEM PRE adotar todas as
medidas de segurancae seus“ backups’.

Bernardo CollaresArantes

Diretor Técnico

» Por Dentro do CEC

» Estano ar alista de comunicados do
CEC nainternet. Por ela serdo enviadas
informag0es sobre datas de reunides, pro-
gramacdo do més, eventos, decisdes de
diretoriaeetc. Parareceber osavisos, en-
vie um email para: avisos-
request@carioca.org.br. No corpo da
mensagem (e ndo notitulo) coloqueapa-
lavra®subscribe” (sem aspas) e pronto!

 Lembramos que o nimero de mensali-
dades pagas pode ser visto entre
parenteses naetiquetado informativo. Se
for negativo indica o0 nimero de meses
em atraso.

* Todos os finais de ano, adiretoriare-
cebe as sugestdes parao Ranking do ano
seguinte. Umadas apresentadas € haver
pontos de bonificacdo quando apranche-
ta for de carater ecolégico. Caso vocé
tenhaagumaidéa para melhorar nosso
ranking apresente-aparadiretoria. Esta-
mos recebendo sugestbes atéfinal de Ja-
neiro/2001.

* Gostariamos deretificar o editorial do
altimo informativo: Cionyra e Tadeuz
Hollup estdo com mais de 70 anos e néo
60 como foi colocado.

CEC. E noticia
Uma publicagéo do Clube Excursionista Carioca

Editor: GuilhermeDias
Colaboradores:
Miguel Freitas
Cris(Ana)
Capa: Cidade dosVentos (Michel)
Pico Maior de Salinas

Desses, 500m eram de uma corda da
Redley (a tnica do Brasil) que foi fi-
xada em diversos pontos ao longo do
Costéo. Flavio Henrique ("Flavio da
Penha'), ironicamente de uma Escola
de Alpinismo chamada “ Ratos de Pe-
dra’, cortou e roubou 300m de corda,
pedindo paraaesposair buscar ele de
taxi. Alguns escaladores encontraram
asua esposa e pensaram que ele havia
se acidentado nos Tetos, foram ver se
estavatudo bem. Ao ser interpelado na
Claudio Coutinho com 300m de corda
nas costas ele ainda tentou os conven-
cer de que aguela corda era dele para
jumarear.

* Programacé&o das proximas proje-
¢Oes de dlide na sede do Clube:

Dia6/12: Exploracéo de Cavernas do
(LuisClaudio).

Dia 13/12: Escaladas no Yosemite
(Guilherme Piu-Piu).

Dia 20/12: Cordilheira Branca no
Per(.

* Este méstivemos duas mortes de es-
caladores. No P&o de Aclcar 0 esca
lador Daniel faleceu apds cair aproxi-
madamente daprimeiraparadados I ta-
lianos. E no Rio Grande do Norte
Reginaldo, membro einstrutor do Cor-
po de Bombeiros de Natal falaceu tam-
bém durante rapel de uma via de 80
metros.
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» Ranking- final

Estaéaclassificacdo final do Ranking
2000. Parabéns a todos que participa-
ram das excursdes. Agradecemos ao
Alfredo Neto, que contou os pontosdo
ranking todos os meses.

CategoriaGuia

1° Sérgio Bula 193
2° Bernardo 116
3° Alfredo Neto 102
4° Rindli 67
5° Piu-Piu 59
6° Adrian 44
7° lvan 29
8° Miguel Freitas 23
9° Cris Jorge 22
10° Hernando 18

CategoriaParticipante

1° Cris (Ana) 122
2° Hernando 73
3° Leo Skol 64
4° Adrian 63
5° Cris Jorge 63
6° Miguel Freitas 61
7° RenataGomes 59
8° Piu-Piu 58
9° Diego Polari 55
10° Jane 42
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Minha sapatilha estéa suja . Possa
lavé-lasnamaquinadelavar?

A Five Ten recomendaque as sapatilhas
ndo sejam lavadas. No caso de mau
cheiro, hamuitasreceitascaseirasparao
odor, como congelar as sapatilhas, ou
colocar fermento. Apesar disso, alguns
escaladores ndo notaram problemas ao
lavar suas sapatilhasem maquina. Sefor
necessario, limpe sua sapatilhanaméo,
apenas com agua.

Quanto assapatilhaspodem ceder ?

Normalmente, as sapatilhas cedem o
equivalenteameio nimero americano. O
alargamento maior sedarédnalargurada
sapatilha, emboraelastambém cedam no
comprimento. Sapatilhas de couro
sintético ou com costuras em sua
estruturacedem menos.

Como amaciar a sapatilha mais
rapido?

O melhor meio de amaciar asapatilhaé
escal ando. Sevocé suasapatilhamachuca
muito, use-aem escal adas esportivasou
indoor, ondevocé podetirar as sapatilhas
entre asescaladas.

£i

Rua BuenosAires41 S. 903 - Telefone: 233-5375

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Por Dentro da Montanha

» O endereco do forum da FEMERJ
(antigalnterclubes) nainternet &

www.egroups.com/list/inter clubes

* Foi realizada na sede do Carioca a
palestra “A Biomecania da Escalada
em Aderéncia’ do Flavio “Doce” de
Aguiar do Light. Parabéns ao Flavio
pela palestra que gerou debates muito
interessantes sobre as técnicas de es-
calada em aderéncias.

* O Guia de Escaladas de Itatiaia foi
langado com mais de 160 viascom in-
formacOes destaincrivel areade esca-
lada. Pode ser comprado no Clube por
20 reais.

* Flavio Carneiro do Limite Vertical
reportou um acontecimento quase
inacreditavel . Os organizadores dacor-
rida de aventura Rio Eco 2000 passa-
ram o dia25/11 inteirolevando 1500m
de corda para subida e descida do Pao
de Acucar na ultima etapa da prova.

NI

» Historias de Antigamente
CEC vigaparaaBolivia

Oi, gente! Lembram daquela
historinha, mais trégica que comica,
sobre a excursdo ao Peru e Bolivia?
Se ndo me engano parei no pedaco em
gue iamos para Cuzco. Poisé, umavi-
agem de cerca de uma hora nos levou
até asmargens do Lago Titicaca, onde
embarcamos um naviozinho muito ba-
cana, com camarotes e comida bastan-
te razoaveis. Depois do jantar, saimos
para o convés, onde uma lua deslum-
brante se refletia nas guas tranquilas
do lago. Devido a altitude, alua pare-
ciaser dez vezes maior do que aqui a0
nivel do mar. Para variar, uma sessao
de cantoria, devidamente gravada por
duas americanas queVvigjavam sozinhas
por agquelas paragens perigosas (doi-
das de pedral). Umaboa noite de sono
e ao diaseguinte chegamosaoutramar-
gem do lago, onde um trem nos espera-
vaparanos levar a Cuzco.

Algumashorasde* sentanameta-
dedecd, sentanametadedelad’, foram
suficientes paranos deixar com o quin-
to-apdio quadrado. Amanheciaquando
chegamosaCuzco eassm quenospre-
paramos paradeixar o trem um rebolico
nos chamou a atencdo: um dos Nossos
participantes encontrou a maleta de
mao aberta, e la sefoi 0 passaporte, 0
gue o obrigou a passar algumas horas
na policia no outro dia, para dar parte
do roubo e conseguir um documento que
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permitisse que ele seguisse viagem.
Como os ladrdes de passaporte costu-
mam subgtituir apenasoretrato, até hoje
fico imaginando a cara do policia na
fronteira ao abrir um passaporte e se
deparar com a cara de um indio boli-
viano, daquel esbem moreninhos, cha-
mado... Gilberto Neves Pimentel!

Mas o pior ainda estava por vir.
Naestacao perguntel aumapessoaonde
ficavaotal hotel parao qual haviamos
feito reserva. O homem me olhou des-
confiado e memandou seguir em frente
e dobrar a primeira rua a direita. La
estava 0 hotel, mas quando chegamos
parei desconfiada: na porta, duas “se-
nhoras’, com roupas espal hafatosas,
saias curtas, cigarros na mao e quilos
de tinta na cara olharam sorridentes
para nossos rapazes. Entramos e apre-
sentamosaumavelhagordaesujaatras
do balcéo da recepcéo a carta confir-
mando a reserva. Ela nos olhou meio
espantada mas afinal nos encaminhou
paranossos quartos no primeiro andar.

Ja nos preparavamos para tomar
banho quando dois dos nossos rapazes
bateram na porta e apavorados nosin-
formaram o que eu ja estava desconfi-
ada: que aguilo ndo era um hotel, era
umBORDEL!

A pessoa que nos recomendara
aguele hotel era um associado antigo
do Clube, que se hospedarala 4 ou 5
anos antes, quando o hotel havia sido
inaugurado e ele me garantira que o
hotel era simples mas familiar e bas-
tante agradavel. Por isso eu haviafeito
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areserva, sem desconfiar que durante
aguel es poucos anos o hotel havia de-
caido até aguele ponto.

Em umareunido deemergénciano
Nosso quarto ficou resolvido que, como
jaeram quase 8 horas da noite néo po-
diamos sair por uma cidade desconhe-
cidaprocurando outro hotel. De manha
cedo dois dos nossos rapazes sairiam
em busca de ares mais puros. Os rapa-
zesqueriam serevezar montando guar-
dananossaporta, masachamosqueisso
n&o seria preciso. Por precaucédo, co-
locamos algumas malas na porta do
quarto.

Tomar banho foi outro drama.
Chuveiros de &gua gelada, em um ba-
nheiro coletivo, enorme e cheio de bu-
racos na parede, por onde provavel-
mente olhos indiscretos estariam nos
observando obrigaram algumas de nés
a ficar tampando os buracos com as
mMaos enguanto outrastomavam banho.

Demanha, enquanto arrumavamos
Nossas coisas, Marcos e Luizinho sai-
ram e voltaram duas horas depois di-
zendo que haviam encontrado o hotel
modesto mas limpo e familiar, para
onde poderiamos nos mudar. E ai co-
megou o drama: ao tentar encerrar nos-
saconta, aproprietariaquiscobrar tres
didrias, alegando que haviamos feito
reserva paratrés dias. Depois de mui-
ta discussdo, ameacei: “Vamos resol-
ver este caso na policia. Devo avisa
la, porém, que aquelamogaali tem 16
anos. Tenho certeza que a policia ndo
val gostar de saber que uma menor de

idade estéd dormindo neste seu bordel”.
Apavorada a mulher chamou dois se-
gurangas para nos gjudarem a sair de
l&com nossas mal as 0 maisrapido pos-
sivel.

No novo hotel, o dono nos infor-
mou como poderiamos chegar a
MachuPichu, dizendo ainda que se
fossemos a Universidade de Cuzco e
disséssemos que éramos estudantes
brasileirosem excursdo cultural o Rei-
tor poderiadar-nos uma permissdo com
aqual fariamos o passeio praticamen-
tedegraca, mas, disseele, 0 Sr. Reitor
adora abragcar mogas, especialmente
guando sdo bonitas. A essaalturavira
mos todos estudantes de arquitetura e
depois de alguns amassos nas mogas,
sob o olhar furibundo dos rapazes, o
Reitor nos deu atal permissao.

Uma curta viagem em um 0Onibus
velho noslevou aumaaldeia, onde de-
veriamos pegar um trem. Como ainda
tinhamos tempo resolvemos visitar a
aldeia. Atravessamos uma pequena
ponte de pedra, andamos cerca de 100
metros, e recuamos enojados. lixo, es-
goto eum cheiro' depodreterrivel nos
levou de volta a ponte, onde o Celso
se debrucou e descomeu o café dama-
nha.

Naentradadasruinasmaisumin-
cidente: duas|hamas pastavam tranquii-
lamente amargem do caminho quando
a Christa, achando que as duas eram
uma gracinha, resolveu se aproximar
para fazer uma festinha e levou uma
bruta cusparada. Coisaque nésnéo sa-

biamos. quando se sentem ameacadas
as|hamas cospem nas pessoas. Mas as
ruinas compensaram todos o0s
sacrificios, sdo lindas! Navolta, jano
trem, nossa cantoriachamou a atengéo
de dois homens que se apresentaram
como donos de umaboate e nos convi-
daram para ir |1a naguela noite, onde
seriamos convidados de honra. E fo-
mos.

Doistaxis nos deixaram na porta
daboate. Apesar da escuriddo reinan-
te na porta, pudemos ver que a boate
erafeita de folhas de zinco e caixotes
demadeiral Jaestdvamos pensando em
voltar sem nem entrar quando a porta
de abriu e um dos dois donos nos ar-
rastou paradentro. Sabe aqueles caba-
rés do velho oeste americano, cheios
de fumaga, vigaristas e homens béba-
dos? Pois é.

Discretamente, recomendel a to-
dos que ndo bebessem nada de alcool
e que desconfiassem das bebidas que
fossem servidas. Mastudo correu bem,
afinal. Fomos muito bem tratados, can-
tamos, rimos muito e nosretiramos de-
pois de algumas horas bastante diver-
tidas.

Depois de passear pela cidade,
fizemos as malas para enfrentar avia-
gem de volta, que também ndo foi f&
cil.

Mas por hoje chega, o final desta
odisséiaficaparaaproximavez.

Tchau!

CionyraCeresA. Hollup
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» Cuidados com a sapatilha
Traducdo livre do site da FiveTen

Como eu devo cuidar da minha
sapatilhaparaquedadureomaximo
possivel?

Em primeiro lugar, use o bom senso.
Use sua sapatilha apenas para escalar,
e n&o paracaminhar. Ressole quando a
borrachaestiver fina. Preste atencéo as
margens da sola (especialmente no
bico), e ressole assim que vocé notar
gue as margens estéo desgastasdas. Néo
deixe a sapatilha exposta ao sol ou em
lugares quentes (como guardada no
carro por muito tempo).

Quando eu devo ressolar a minha
sapatilha?

Assim que a borracha da sola comegar
a desgastar, ficando fina. Se vocé
ressolar as sapatilhas antes que o bico
esteja desgastado, 0 servigo deressola
saird mais barato, além de haver
mai ores chances da sua sapatilha ficar
“como nova’. Caso vocé pratique
escaladaindoor com frequiéncia, preste
atencéo especial para o bico da
sapatilha, que desgasta mais rapido.
N&o espere até que asolafureou quea
margem da borracha se descole, poisa
estrutura da sapatilha podera ser
danificada, tornando o servico de
ressola mais dificil e caro.



