8-¢CEC. E noticia

AR,

moh‘tfzam@ o o

WwWW.MONTCAMP.COM.BR

TUDDO PARA CAMPING E ALPIMISMO

» Alta Sociedade

* Silvio fez uma descoberta interessante:
engracado, todavez que eu escal o,

eu jogo 0 bumbum pratras!!! (eeeppaaa)
* Pedro"pow" todo contente: ai, levaamal
ndo, descobri que tem uma coisa que €
mai's gostosa e cansativa do que escalar...
(Tadinho, ninguém tinha orientado o garo-
toainda?)

» Um sbcio (quem serd?) estavarevoltado:
POWXxa, fui comprar um cordelete e s6 ven-
diam a METRAGEM A METRO!!! (re-
voltante)

« Em Maud, a noite, Carla comenta que

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
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estava ouvindo uns barulhinhos... Sem a
menor cerimdnia, Omar pula na cama de
casal do Adrian e da Carladecidido: - Es-
tou com medo derato. Vou dormir aqui! (e
pior que ele dormiu mesmao!)

« Estéo dizendo por ai que em Mauéteve
uma correria terrivel, de madrugada, en-
volvendo um fondue de chocolate, chur-
rasco, cerveja, queijosevinhos. Négo tava
cacando atérolhasde garrafatérmicapara
segurar o piriri!!!

* O Fondue de chocol ate também foi uma
correria... Comegou timidamente com dois
desanimados, mas de repente um estouro
da boiadal No primeiro pareo, ainda deu
para fazer fila, com uma certa organiza-
¢80, mas depois virou um “varejo de ma-
lharid’. Muita gente partiu para o espeti-
nho misto (de frutas!) e teve até represen-
tante dadiretoria passando abanana(intei-
ra) napobrezinhada panelinha.

* A Argentina esta mesmo em uma situa-
¢ao complicada: 0 novo presidente do ban-
co central se chama.....Pedro Pow!

W HistériadeAntigamente: A Continuacao da Viagem a Bolivia
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» Por dentro do CEC

» Estéano ar alista de comunicados do
CEC nainternet. Por ela seréo enviadas
informagdes sobre datas de reuni des, pro-
gramacdo do més, eventos, decisdes de
diretoriaeetc. Parareceber osavisos, en-
vie um email para: avisos-
request@carioca.org.br. No corpo da
mensagem (e ndo no titul o) coloque apa-
lavra“ subscribe’ (sem aspas) e pronto!

 Lembramos que o nimero de mensali-
dades pagas pode ser visto entre
parenteses na etiquetado informativo. Se
for negativo indica 0 nimero de meses
em atraso.

* Gostariamos de agradecer ao Cristiano
Requido e ao Ti&o pelos livros recente-
mente doados para o clube.

 Agradecimentos também ao Mauricio
e ao Arthur do CEB que deixaram uma
cordano rappel/tirolesada Pedra Selada
paraa“horda’ deexcursionistasdo CEC
passar...

* No dia 17/2 foram comemorados os
55 anos do CEC. Anténio Paulo convi-
dou os sociosarealizarem um churrasco
em suacasano Itanhanga. Apésum aque-
cimento com escaladas e caminhadasem
diversasmontanhas (Pedrada Gavea, Pe-
draBonitaeetc) todosforam parao chur-
rasco, que

* Proxima reunido de Departamento
Técnico (sera discutida a programa-
¢ao do CBM e curso de guia, partici-
pem!) dia3deabril. Sevocétem algu-

ma sugestéo néo deixe de aparecer.

» Editorial

Eu estive comemorando 0s 55 anos
do Carioca. E comofoi gratificantever,
sentir, aquelajuventude rindo, brincan-
do napiscina, no gramado, deumacasa
de sbcio, que no meu tempo eraum si-
tio em Pau daFome ou em Bacaxa

N&o importa o local. Importasim
gue a aegria ndo envelheceu. O Cari-
oca é um clube de jovens, porque foi
criado por jovens, porque jovem € o
espirito que serenovanasuaestrutura,
NOS Seus obj etivos.

Geragoes passaram. Muitos se fo-
ram, seus espacos foram preenchidos
porque foram renovados com amesma
alegria daguela e desta juventude que
faz o clube que n&o envelhece.

Vivaajuventude eterna do Cario-
ca.

Ricardo Menescal
Fundador do CEC
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Programacéao de Marco / 2001

Dia Evento Tipo Grau L ocal Organizacao
3 Sab Cervino Escalada 2° 11+ Babilonia Alfredo
3 Sab P3 Escalada 3° Vv Pico da Tijuca Piu-Piu
10 Sab Gaspareto Escalada 4° |V+ Cantagalo Cris Jorge
10 Sab Reflorestamento Ecologica Urca Bula
10 Sab L uis Arnauld Escalada 3° 1V Babilonia Bula
11 Dom Fogo Interior Escalada 6° VII Sumaré Miguel Rego
11 Dom Grotao Caminhada leve Pedra Bonita Miguel Freitas
13 Ter Azul Escalada 2° 11+ Morro da Urca Alfredo
16 Sex Fissura Tropical Escalada 4° V1 Babilonia Bula
16 Sex Trés Patetas Escalada 2° 111 Morro da Urca Alfredo
22 Qui Augusto Ruschi Escalada 2° Morro da Urca Alfredo
24 Sab Paredao Paraguaio Escalada 3° 1V PNSO Bula
24 Sab Pedra da Cruz Caminhada média PNSO Rinelli
24 Sab Ch. Cassin Escalada 3° PNSO Hernando
30 Sex Ricardo Prado Escalada 3° VI Babilonia Alfredo
31 Sab Caminho da Lagartixa Caminhada leve Pico da Tijuca Alfredo
31 Sab Bem-me-quer Escalada 3° IV+ Prainha Piu-Piu
» Ranking 2001
PARTICIPANTES

GUIAS

1°SérgioBula
2°Alfredo Neto
3°Adrian
4°Rindli
5°Teresa
6°Miguel Freitas
7°Bernardo
8°Renata

2°Zé Antbnio
43 13 .
29 07 3°Cris(Ana)
20 06 4°Cissa
13 02 5°Cris (Jorge)
11 03 6°Mariana
7°Carla
10 02 o ot -
07 02 8 S|I_V|0Arn_aut
06 01 9°Luiz Claudio

10°Miguel Freitas

1°Pedro “Pow” Aragéo 25

Pts Exc
11
20 07
20 06
15 06
15 04
13 06
13 05
12 05
12 03
12 03




6-CEC. E noticia

boas condi¢des e escal am frequentemente.
* Dasescaladascurtasaos“bigwalls”, to-
dastém suafatia do nimero de acidentes.
* Causas climéticas: 4 escaladores morre-
ram de hipotermia e provavelmente mais
45 teriam morrido de frio ou de calor, se
nao tivessem sido resgatados.
* Nenhum escalador de Yosemite morreu
decalor, masmeiaduziade gruposjéache-
garam perto. Muito exaustos para se mo-
verem, eles sobreviveram apenasporque a
morte por secamento € um processo rel ati-
vamente lento, dando tempo para que o
resgate chegasse. Considere no minimo 2
litros de agua por dia para cada pessoa,
masisso € realmente 0 minimo e pode n&o
repor o que vocé usa. A desidratacdo va
diminuir sériamente suasforcas, tornando-
0 mais lento. N&o € incomum ir de uma
mera sede para uma completa imobiliza-
¢do em um Unico dia.
* Ao menos 80% dasfatalidades, e muitos
dos ferimentos, eram facilmente
previniveis. Caso apds caso, ignorancia,
umaatitude casual, e/ou algumaformade
distragdo mostraram-se 0s aspectos mais
perigososdo esporte.

Fique esperto e boas escaladas! Més
gue vem tem mais.

£

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Por Dentro da Montanha

» O enderego do férum daFEMERJ (an-
tigalnterclubes) nainternet &
http://groups.yahoo.com/group/FEMERJ
* |1 Encontro de Escaladoresda Serrado
Lenheiro. Dias 16, 17 e 18 de margo no
Centro Comunitario Irméo Sol (FUNREI).
Estdo programadas pal stras com Rodrigo
Tinoco, Eliseu FrechoueAndrellha

* Nosdias15 e 16 de marco serarediza
do 0 3° Campeonato Amador de Escala
daEsportiva. O evento € supervisionado
pela FEMERJ e acontecera na sede do
CEB. Maiores informagdes na internet
(www.ceb.org.br) ou pelo telefone 262-
6360. A taxadeinscricdo é de R$20,00.
 Data das reunides da FEMERJ (Novo
horério 19:00h) :

27/03 - CEB, 24/04 - CERJ, 29/05 - Limi-
teVertical, 26/06 - CEL, 31/07 - CEC, 28/
08 - CEB, 25/09 - CERJ, 30/10 - Limite
Vertical, 27/11 - CEL, 18/12 - CEC

INIC

» Histéria de Antigamente 7
por: Cionyra Ceres A.Hollup

Oi, gente! Olhaeu agqui, enchendo
a paciéncia de vocés com minhas
historinhas. Desta vez é para terminar
aquela novela do Peru-Bolivia. Parei
guando faziamos as malas para voltar.
Aquela atura acreditei que nada mais
iria perturbar nossa viagem. Estava
enganada.

A voltaeramuito simples. pegar
um trem de Cuzco parao Lago Titicaca
eatravessar o lago no naviozinho. Sim-
ples. Pegamos o trem e, depois de al-
gumas horasde viagem, janoite fecha-
da, o trem parou de repente. Na
escuriddo (os trens peruanos e bolivi-
anos nao tinham el etricidade) consegui-
mos ver pela janela, que todo mundo
estavasdtando do trem; no meiodeuma
gritaria do cdo conseguimos entender
0 quetinhaacontecido.

Em resumo: cercade 2 horas an-
tes guerrilheiros haviam explodido a
linhado trem logo afrente. Impressio-
nante como 0s paises sul-americanos
estdo cheios de guerrilheiros. Talvez
fosse 0 caso de juntar todos €eles, dar
um pedago de terra e mandar que eles
fizesseml&o seu"inferninho". Masen-
fim, deviamos saltar e andar até che-
gar a um outro trem que esperava 0s
passageiros mais adiante. Parecia fa-
cil. Ndo era. O "mais adiante”" era a
cerca de 500 metros, parecia até a tal
de "légua de beico" do matuto (é logo
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ali...). E isso carregando malas pesa-
das as costas e namais compl eta escu-
ridéo.

Para inicio de conversa a linha
férrea era chela de pedregulhos e de
destrogos da explosdo; aém disso, 0s
degrausdostrensficavam aumaaltura
desanimadorae parasubir no outro trem
as malas e as mocgas tiveram que ser
Icadas pel os rapazes. 1sso tudo corren-
do para.garantir nossos lugares no ou-
tro trem, onde chegamos exaustos, sua
dos e amedrontados. Afinal, os tais
guerrilheiros podiam muito bem estar
escondidos na mata esperando para
explodir o trem todo (adivinhem se al-
guém estavatremendo).

Felizmente nadamais aconteceu e
chegamos em paz aLa Paz. E entdo...
comegou outra odisséia. Tinham me
dito que haviaumalinhade 6nibusre-
gular de LaPaz paraSantaCruz delLa
Sierra, de onde saia um trem para
Corumbd. Ao dia seguinte pegamos 0
tal 6nibus, cheio, com malas, trouxase
pessoas amontoadas até pelo corredor.
E como se ndo bastasse, 0 6nibus ain-
daparou 3 ou 4 vezes' parapegar pas-
sageiros que, nafalta de melhor lugar,
acomodaram-se com bagagens e tudo
no teto do 6nibus!

Viagem péssima, sem comida, sem
aguae perigosissima. Estradadeterra,
cheiade buracos, em mé&o duplae com
um baita abismo que se abria do meu
lado e que em alguns trechos chegava
amais ou menos 1.000 metros; passel
a viagem toda, de algumas horas, re-
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zando paraque, se aguele "trem" tom-
basse, que o fizesse para o outro lado
e sO respirei aliviada quando chega-
mosa Santa Cruz.

Dormimosumanoite em um hotel
meio fgjuta e ao dia seguinte embarca-
mos em um trem da Estrada de Ferro
Brasil-Bolivia. Viagem terrivel; no
trem ndo havialeitos, ndo havialuz, ndo
haviaagua e os bancos eram de madei-
ra. Vigjavamos agarrados as nossas
malas. o tremiacheio deindios e con-
trabandistas (que n&o escondiam as
moambas e a cocaina que levavam) e
em cada estagcdo que o trem parava 0s
"distintos passageiros' desembarcavam
levando "por engano" as malas alhei-
as, dos mais desavizados.

L apelastantas um dos nossos par-
ticipantes, o Gilberto, que haviaido até
aplataformado trem respirar um pou-
co, voltou apavorado e revoltado, com
umaindiagrudadano brago dacamisa
dele. Depoisde sacudir a"chola" edar
dois gritos com €ela, ele explicou que
elafora atras dele insistindo para que
ele comprasse 2 quilos de, cocaina
("pero esmuy pura, Senor! Lehago um
bom precio!").

Em uma das paradas que o trem
deu em uma estacdo, alguns rapazes
sairam para ver se encontravam algu-
ma Coisa para comer, pois estavamos
todos mortos de fome. N&o havianada,
mas o L aércio descobriu umaindiapa-
rada na plataf ormada estagdo com um
enorme caldeirdo em cimade um foga-
reiro; dentro do caldeiréo haviaum li-

guido fervendo, que pareciauma sopa.

A turmatodainsistiu em que ele
nao devianem pensar em comer agui-
lo, mas ele disse que estava verde de
fome e pediu a india que Ihe servisse
um prato. Ela meteu a concha dentro
do caldeiréo e despejou no prato um
liguido escuro e nojento, s6 que junto
veio um rabo que parecia um rabo de
rato. Depois de comer duas ou trés co-
Iheradas ele n&o aguientou, jogou fora
o0 resto. Algumas horas depois ele co-
megou a passar mal, ficou verde, ama-
relo, azul e por fim branco (pareciaa
bandeira brasileira). E ndo deu outra:
descomeu o que haviacomido.

As quatro horas da tarde o trem,
extranhamente, comecou a se arrastar
pelos trilhos, até que as 17:30 final-
mente parou. Soubemos entéo que
seriamos obrigadosadormir ali nagque-
les bancos duros, sem &gua, sem comi-
da e com milhdes de mosquitos nos
comendo anoitetoda.

Minutos depois comegou um zum-
zum, umamovimentacdo esquisita, todo
mundo falando ao mesmo tempo e um
monte de gente descendo do trem. Na-
turamente, imaginamos, para se "ali-
viarem" atras de alguma moita. Mas
assim gue amanheceu levamos o maior
susto: o trem, que vinha apinhado de
gente, estavatotahnentevazio. A expli-
cacdo? Estavalogo ai ao lado: um ul-
timo caminh&o apinhado de gente e de
mal as etrouxas se afastavalentamente
por umatrilhano meio damata.

EstdvamosnafronteiracomoBra

sil. Ao diaseguinte nosdisseram que o
trem tinha que ficar parado ali a noite
inteira, sem poder seguir até Corumba,
que ficava a cerca de 1 km, porque a
fronteira fechava as 17 horas. E
naturalinente 0 maquinista, devidamen-
te recompensado (adivinhapor quem),
atrasava a viagem alguns minutos. O
mais irritante era que Corumba estava
logo ali a aguns metros de distancia,
com hotéis, chuveiros, camas quenti-
nhase COMIDA!

Meia hora depois o trem come-
Cou a se mover lentamente e respira-
mos aliviados: estavamos de volta ao
nosso Brasil. Uma Alfandega
durissimanos esperava. Enquanto tra-
ficantes e contrabandistas entravam
calmamente e sem serem perturbados
pelo meio da mata, levando armas e
cocaina, nos pobres e ingénuos mor-
tais, tinhamos nossas bagagensrevira-
das. Mastudo bem.

Umanoite em Corumbé, um outro
trem para S.Paulo (para alivio de nos-
so "quinto-apdio”, com bancos estofa-
dos!). um 6nibus parao Rio de Janeiro
e, enfim ... estdvamos em casal

Apesar detodos osdramas, rimos
muito durante todaaviagem. Foi aex-
cursdo maisdivertidatragi-comicaque
jafiznavida

Sevaeu?Claro quesim!!!

Um dia desses eu volto para con-
tar outrahistorinha. Tchau!

CionyraCeresA.Hollup
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» Per manecendo Vivo

manecendo Vivo com dicas para 0s mon-
tanhi stas e estatisticas de acidentescom es-
caladores. Os dados utilizados séo de au-
toriade John Dill (National Park Service-
Yosemite) em seutexto “ Staying Alive’.

Acreditamos que a melhor forma de
evitar acidentes é conhecendo suas causas
mais frequentes e 0s erros cometidos por
outrosescaladores. Osfatoresquelevaram
0 Parque Yosemite ater mais de cem aci-
dentes por ano foram reunidos ao longo de
21 anos de trabalho do NPS e serdo apre-
sentados aqui, sempre que adequados a
realidade do esporte no Brasil.

Cinglientae um escaladoresmorreram
de ferimentos traumaticos neste periodo.
Uma duzia a mais, criticamente feridos,
teriam morrido ndo fosse o rapido trans-
porte e tratamento médico. Além disso,
houveram muitos ferimentos sérios mas
sobrevivive's, desdefraturasde cranio até
pernas quebradas (a0 menos 50 fraturas
por ano), além de um niimero muito maior
de cortes, feridas e escoriaces.

* A maioriadosferimentos ocorreram du-
rante quedasdeguia, atigindo principal men-
te os pés, tornozel os e pernas envolvidas.
 Causasde traumasfatais em escalada:

25% quedasdeguia.

10% quedas de pedras.

25% por estar deliberadamente
desencordados.

40% por simples errosde mani pu-
lac&o do equipamento.
* 60% das vitimas escalam por pelo menos
trés anos, guiam no minimo 6°, estdo em



