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TUDD PARA CAMPIMG E ALPINISMO

» FEMERJ Como se federar

Para sefederar, deve-se procurar aentida-
de onde fez o curso basico de montanhis-
mo para que ela autorize a inscricdo que
serdencaminhada paraa FEMERJ.
Requisitos.

1.. ter feito algum Curso Basico de Monta-
nhismo homologado pelaFEMERJ;

2.. apresentar o respectivo certificado;

3.. respeitar oscritérios de condutae ética
estabelecidospelaFEMERJe

4.. ser maior de 18 anos, ou apresentar au-
torizagdo assinada pel o responsével;

Art. 17 - O interessado que quiser ser
FEDERADO daFEMERJsem ter partici-
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pado de um CBM reconhecido pela
FEMERJ, e demonstra suficientes conhe-
cimentos técnicos, serd submetido a um
teste prético etedrico aser ministrado pelo
Departamento Técnico daFEMERJ.
Vantagens de ser um federado:

1.. 50% de desconto na entrada do Parque
Nacional da Serra dos Orgéos (PNSO) e
Pargue Nacional de Itatiaia — necess&rio
apresentar acarteiradaFEMERJ.

2.. 10% de desconto em diversas lojas de
montanhismo da cidade — divulgaremos a
listano préximo informativo.

3.. Participacdo nos campeonatos da
FEMERJ.

4.. Outros acordos estéo sendo firmados.
Divulgaremos em breve...Inclusive estdo
sendo negociados alguns acessos aescala
das mediante aapresentacéo dacarteirada
FEMERJ. Ex. Aderencias do Sumaré e
Acampar nasterrasdo "Portgués' em Sali-
nas. Valores parasefederar:

JOIA —R$ 20,00 — I sengo para 2001
ANUIDADE - R$ 30,00 — este valor é
proporcional aépocado ano.

B Por Dentro daMontanha: Como sefederar naFEMERJ

InformativodoClubeExcursonigaCarioca

4 E Pedra do Dedo:
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trado alguns metros abaixo do acam-
pamento, por voltadameia-noite.

O sherpa (morador daregido damaior
montanhado mundo, no Nepal) chegou Dia  Evento Tipo Grau L ocal Organizacéo

» Por Dentro da Montanha Programacé&o de Maio / 2001

» O endereco do forum daFEMERJna

internet &: .
dez vezes ao topo do Everest. Haapro- 5Sab  Trilhae Reflorest CBM Urca Kate/Bula
http://groups.yahoo.com/group/ ximadamente um ano, em maio de 2000,
FEMERJ de compl etou a fa«;anha em 16 horas 6 Dom  Aula de Materiais CBM Urca Miguel
*Os &arntanog do Pao de Aclcar fo- de 56 minutos. 12Sab  Campo Escola CBM Itacoatiara Jerdnimo
ram interditados por tempo
indeterminado devido aumal |'ngua ne- « Reiteramos a posi (;éo do CEC de o 12 Sab  Leste do Pico Maior Escalada 4° VI+ Al  Trés Picos lvan
gra de esgoto que descia pela rocha, apoiar a conquista de novas vias em 13Dom  Bico do Papagaio CBM PNT Cris
ga' ndo nf]‘_ VI?; ESFra:h(f‘ ,Prazir?s. (;A‘ todo o territorio daUrca, conforme ori- 19Sab  Campo Escola CBM Guaratiba Cris
ompanhia Caminho Aéreo Pao de ~
mpan . entacao da FEMERJ. Entendemos que 20 Dom  Agulhinha da Gévea (A) CBM PNT Alfredo
Acucar foi multadaem R$ 10 mil edeve o local encontra-se ssurado
instalar banhei rosquimi cosaté que Seja 20 Dom  Coloridos (B) CBM Urca Adrian
construidaumafossaséptica. « DatadasreunidesdaFEMERJ (Novo %6 Sab  Agulhinha da Gavea (B) CBM PNT Renata
horario 19:00h) : .
eIl Saldo de Fotografiasdo Parque Na- 20/05 - Limite Vertical 26 Sab  Coloridos (A) CBM Urca Alfredo
cional do ltatiaia 26/06 - CEL 27 Dom  P&o de Agucar CBM Urca Leo/Teresa
DataLimite paraainscricao 26 demaio 31/07 - CEC 2e3jun  Acampemento cBM NSO Teresa
de 2001 28/08 - CEB

MAIORES INFORMACOES PODE- 25/09 - CERJ » Ranking 2001

RAO SER OBTIDAS PELOS TEL$: 30/10 - Limite Vertical PARTICIPANTES
243352.1652,243352.1461 ouE-mail 5711 _ gL GUIAS
pnitatiai a@resenet.com.br 18/12 - CEC Pts  Exc . Pts  Exc
1°Sérgio Bula 75 21 LCrisiAng) 48 13
*Morreu ontem Babu Chiri Sherpa, o 2°Alfredo Neto 53 14 2°Pedro Pow’Aragao 44 18
homem afazer maisrapidamente o per- . . 3°Adrian 4 1 30|V| arll ana 3 14
curso de subida até o cume e retorno st‘?’ E notl e 4°Miguel Freitas 20 04 g"g?srs: :2% ﬁ
a0 acampamento base do Everest, a Uma publicag&o do Clube ExcursionistaCarioca 2: Elerzgﬁl:do i_g 82 6°76 Antonio 28 10
maior montanha do mundo (8850 me- Editor: GuilhermeDias 7o Teresa 18 05 7°Miguel Freitas 25 06
tros). Babu , que tinha 35 anos, estava f,loilgﬁglrg:gt: 7° lvan 18 05 8°Jerénimo 24 07
tirando fotos sozinho no acampamento e Pontmcdaggananal e 9°Cris Jorge 15 05 9° Leo Budweiser 23 08

I da montanha. Seu corpo foi encon- 10°Jerdnimo 13 05 10° Adrian 22 07
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cade chuva(gque também protegem con-
tra 0 vento). Em climas mais quentes,
tudo pode ser davariedade maisleve. Se
isto for pesado demais para vocé, ao
menos |leve uma destas roupas de plasti-
co descartével s ou barracas em tubo, que
ocupam virtualmente nenhum espaco.
Levemaisroupasguentesem climasmais
frios. Umalanterna de cabega com |am-
padareservae baterias novas é muito im-
portante para achar ancoragens seguras,
fazer sinal de socorro ou evitar este biva
gue como um todo. Comida e &gua au-
mentam sua segurangaapos umanoitede
tremedeira.

» Mantenhaseu material de sobrevi-
véncia consigo e ndo com Seu parceiro
— os escaladores se separam de seu ma-
teria e seusparceirosdeformasimagina-
tivas, as vezes com consequéncias séri-
as.

» Permanecer emfitas, penduradoem
ancoragens ndo € o modo de passar uma
noite. Se um bivaquefor inevitavel, ndo
escale até o ultimo momento; ache um
ponto seguro, abrigado e confortavel en-
guanto vocé aindatem algumaluz.

£

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

Um habito muito importante antesde
entrar em umaviacomplicadaou dedifi-
cil acesso é conferir a previsdo do tem-
po, mas ndo confie demaisnela. Em di-
VErsos casos, a previsao de tempo néo
deu nenhum aviso. Assumaquevocévai
ser atingido por uma tempestade, e que
vOcé ndo terd a escolha de bivaques.

Se estiver comegando achover, pen-
se duas vezes antes de “escalar apenas
mais um esticdo’” — uma vez molhado,
vOoCé ndo seca. E melhor gjeitar seu biva-
gue (N.T.: ou descer, se houver estapos-
sibilidade!) enquanto vocé ainda estiver
seco. N.T.: Emalgumasregifesdo Brasi
as chuvas efrentesfriastém o habito de
vir (quase sempre) damesmadirecdo, por
exempl o, sudoeste. Verifique qual aface
da montanha vocé estara escalando pra
prever se umachuvapode chegar de sur-
presa ou néo.

Nesta edicéo encerramos a parte de
causas climéticas dos acidentes. Naspro-
ximas estaremos falando de dicas para
evitar acidentes com descidas, pedras
soltas, guiando e muito mais. Fiqguem es-
pertos e boas escal adas!

INIC

» Pedra do Dedo
41 Anos apos a conquista
André llha (boletim CERJ 556)

Neste Carnaval eu e Bernardo Collares,
do CEC, rumamos para 0 municipio de
Mantena, em Minas Gerais, onde tivemos
o privilégio de conquistar os Pontbes Me-
nor e Médio do Bananal, na verdade uma
anica montanha com dois cumes distin-
tos. Ela forma com o imponente Pontao
Maior, bem ao lado, um belissimo conjun-
to cujo formato afilado nos faz lembrar o
vizinho Espirito Santo, queficaando mais
do que um quilémetro dali. O Pontdo Mai-
or eu j& havia subido com a Kate, minha
companheira, no ano passado —aprimeira
das muitas conquistas que fizemos em nos-
saviagem de quatro meses pelo Nordeste.

Atingido o nosso objetivo em Mantena,
discutimos o que fazer em seguida para
completar o Carnaval, e 0 Bernardo suge-
riu a famosa Chaminé Brasilia, na Pedra
daAgulha, em Pancas. Eulogo concordei,
mas propus que antes a gente desse uma
espiadana Pedrado Dedo, umamontanha
no municipio de Nova Venécia, também
no Espirito Santo, que haviasido conquis-
tada em 1960 por uma equipe do CERJ
integrada por Claudio Vieira de Castro,
Etzel von Stockert e José Luiz Barbosa.
Nés nuncaouviramosfalar de umarepeti-
¢d0 daquela escalada, e muito menos dis-
punhamos de qualquer dado sobre ames-
ma—exceto de que eraquase todaem cha-
miné. A montanhafoi chamadapelotrioa
épocade“PicodoDedo”, e éumaespécie
de versdo reduzida da Pedrada Agulha.

No diaseguinte partimos paralaapos o
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amoco e, pouco antes de chegarmos ao
distrito de Cristalina, apds uma curva na
estrada, a Pedrado Dedo surgiu majestosa
a nossa frente, muito mais bonita do que
haviamosimaginado!

Aproveitamos o resto de luz parair até
a base da montanha com base em infor-
macOes dos moradores locais, e conclui-
mMOos que a via deveria seguir pela ébvia
chaminéformadapor umagigantescalaca,
emborando houvesse nenhum sina visivel
dapassagem de pessoas por ai. Maistarde
ficamos sabendo que estes moradores des-
confiaram muito de nés no inicio — talvez
até por sermos do Rio de Janeiro, que a
tel evisdo pintacomo umaespécie de capi-
tal nacional do crime—e, emboraos mais
antigos jurassem que a Pedra do Dedo j&
haviasido subidapor um grupo que conta-
vacom*com um americano” provavelmen-
te o Etzel, que é dem&o), alguns mais jo-
vensduvidavam disso, exatamente por que
néo daparase ver qualquer vestigio daes-
calada a partir do ch&o. De qualquer for-
ma, a noticia de que havia dois caras do
Rio que iam tentar subir a Pedra do Dedo
se espal hou instantaneamente pel aregi&o.

Namanha seguinte fizemos amindscu-
lacaminhadaaté a base acompanhados por
um lavrador local, Antonio, e o Bernardo
guiou aprimeiraenfiada, todaem chaminé
médial/larga, descobrindo o primeiro gram-
po a cerca de 15 metros do chéo. No se-
gundo grampo, que ficaaigual distancia,
ele encontrou uma plaguinha de aluminio
com os dizeres“ Conquistado CERJ—ju-
Ilho de 1960". Eu guiel aenfiada seguinte,
onde, a principio, achaminé se estreitava
e arocha ficava bem podre, mas depois
deum confortével platd elaprosseguiu em
chaminé larga, e em rocha boa, até uma
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parada do outro lado dalaca, de onde via-
mMOS um outro grampo a cerca de 15 me-
trosacima, e mais nada.

O Bernardo seguiu até este grampo e
depois, voltando para o para o lado origi-
nal dalaca, esticou cerca de 50 metros de
chaminé média/estreitaaté um bloco enta-
lado, onde havia outro grampo. Esta se-
guénciafoi amais exigente detodaavia,
pelaextensdo e pelaincerteza de estarmos
no caminho certo, sendo que eu tive que
subir atras, rebocando a mochila, pois a
corda ndo foi suficiente. Em seguida eu
reassumi a frente e, apis passar por um
buraco entre alguns grandes blocos, num
lance que exigiu um certo contorcionismo,
cheguei aum corredor de vegetacdo entre
a Pedra do Dedo propriamente dita e a
grande laca, sendo que o topo destaé que
€0 ponto maisalto damontanha. Parache-
gar a ele, no entanto, tivemos que passar
por uma provacado final: um lance que co-
mecou pelos galhos de uma arvore e ter-
minou por um emaranhado de macambiras,
umabroméiamuito comum emtodo o Nor-
deste, que tem uns espinhos duros e
recurvados absolutamente sinistros...

Masvaleu o esforgo: 41 anos depais, a
Pedrado Dedo eranovamente visitadal

Procuramos em vé&o por um livro de
cume, que ou hdo existia mesmo, ou foi
destruido por algumincéndio ou, ainda, foi
coberto pelo macambiral, mas estavamos
prevenidos e deixamos |aum livro dentro
de umamarmita de aluminio que, por sua
vez, ficou protegida por um marco de pe-
dras. Em seguida, soltamosdoisrojdes, que
foram respondidos com gritos vindos de
todasasdiregdes. A vistado topo € magni-
fica, mas emboraainda estivesse cedo ndo
pudemos desfruté-lacom calma, poislogo

comegou achuviscar.

A descida foi trabalhosa porém sem
incidentes, e quando chegamos abase, fo-
mos recebidos com uma salva de palmas
por um grande grupo de moradores|ocais,
que foram até laapé, acavalo, de moto e
de bicicleta, e nos bombardearam com as
perguntas maisvariadas. No entanto, quan-
do euresolvi registrar este momento, e sa-
quei damochilaamaquinafotogréfica, qua-
setodas as mulheres presentes sairam cor-
rendo paraoslados, envergonhadas! Foto
batida, descemos num grande cortejo até
as primeiras casas, onde fomos recebidos
com &guade cocos colhidosnahorae, mais
abaixo, com jarros de um delicioso suco
demangagel adinho, masrecusamaos o con-
vite para 0 amogo porque ainda queria-
mos pesquisar algumas montanhasali per-
to.

A escalada da Pedra do Dedo foi para
nos, portanto, um momento detriplaemo-
¢d0. A emocgdo que sempre se renova a
cada boa escalada concluida; a de repetir
uma via arrojada mais de quatro décadas
apos a sua conquista; e, por fim, o calor
humano dagente simplesdo lugar, quevi-
brou tanto ou mais do que nés com anos-
saaventura.

A montanha foi descoberta em excursdo de
exploracdo guiadapor Giuseppe Pellegrini em
1960 quandofoi fixado noinicio daescalada,
a 35m de altura, um grampo no interior da
chaminé no qual se prende uma plaquetade
aluminio com adatadadescoberta. Cercacin-
co anos depois, em 20 de janeiro de 1965 a
montanhafoi conquistadapelo CERJpor Etzel
Ritter von Stockert, Claudio Vieirade Castro
eJos2 L uiz BarbosadaSilva. Informacéo pas-
sadapor ClaudioVieiradeCastroaM. Rathier.

» Por Dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas
pode ser visto entre parenteses na eti-
gueta do informativo. Se for negativo
indica o numero de meses em atraso.

¢ O CEC comprou 16 capacetes na
Montcamp para serem usados no Cur-
so Basico. Agora quando vocé vir 16
pontinhos amarel os na pedra ja sabe o
queé!

» Nadultimareuni&o dediretoriaforam
tomadas algumas decisdes sobre 0 alu-
guel e empréstimo de material. Temos
3 categorias:

1) Materiais somente para curso basi-
co: Baudrier, sapatilha, atc, oito,
mosquetdes... Podem ser emprestados
em excursdes oficiais para ex-alunos
até 1 més apos o término do CBM.

2) Materiais somente para emprésti-
mo em excursdesoficials: Friends, nuts,
cordas, pitons, estribos...

3) Materiais alugaveis. Sacos de dor-
mir, capacetes, isolantes, fogareiros,
mochilas... Paga-se meia mensalidade
por peca por semanaforade excursoes
oficiais. Em excursdes oficiais ndo ha
taxas se devolvidos na semanaseguin-
te.

* Reunido de Diretoria: 21/5
* Projecdo de dlides de André Ilha e
Kate (viagem ao nordeste): 9/5
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» Per manecendo Vivo

Coluna: Permanecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacdo dos
dados apresentados no texto “Staying
Alive” deautoriade John Dill (National
Park Service - Yosemite). Acreditamos
gueamelhor formade evitar acidentes é
conhecendo suas causas maisfreguentes
e 0s erros cometidos por outros escal a-
dores. Os fatores que levaram o Parque
Yosemite ater maisde cem acidentesto-
dos os anos foram reunidos ao longo de
21 anosdetrabalho do NPS e seréo apre-
sentados aqui, sempre gque adequados a
realidade do esporte no Brasil.

Bivaques néo plangjados

Ser pego pelaescuriddo é comum, es-
pecia mente nasescaladase descidasmais
longas de um diainteiro (N.T.: diversas
vias em Salinas, Serra dos Orgéos, etc).
Acontece facilmente— um comego atra-
sado, um parceiro lento, uma errada da
via, uma corda presa ou caida, ou um
tornozelo torcido. Normalmente ndo é
nadaparaseficar chateado, mas sevocé
nao estiver preparado, mesmo um vento
frio ou uma chuva leve pode se tornar
sério. Uma morte e diversas escapadas
por pouco aconteceram deste modo no
Yosemite. Paraevitar virar umaestatisti-
ca

» Considere 0 seguinte material para
cadamochilade cada pessoa: underwear
comprido, luvas, balaclava, jaquetae cal -



