8-¢CEC. E noticia

mohfcam& Sop. Wl

WwWW.MONTCAMP.COM.BR

TUDD PARA CAMPIMG E ALPINISMO

» Alta Sociedade

* Destavez ofeitico virou contrao fei-
ticeiro: o editor fez um copy-paste no
e o resultado foi uma noticia incrivel
(para um informativo mensal): “Mor-
reu ontem fulano detal...”

» Hernando estava tentando chegar na
base do Pareddo XV de Novembro da
Agulhinha, qguando finalmentereconhe-
ceu: “A TRILHA estaperdida.”

» Aindano CBM, Clarissa pareciaum
pouco confusa: “A gentetaaqui ou la
embaixo?’
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* Patricia estava dando segurancapara
o TioZé guiar e apds aenésimatrava-
da de corda ele reclama: “-P....! Vocé
estametravando!!” ao que elarespon-
de: “-Mas é porque vocé NAO pode
puxar acorda. Se vocé puxar vocé me
atrapalha.” (estaremosdefolgano més
gue vém fazendo um curso de como
guiar sem puxar acorda...)

* A festinha de despedida do Omar na
casadaCarlaedo Adrianterminou com
um corpo estendido no sofano dia se-
guinte: erao Big Dr. Maicon queficou
esquecido no banheiro quando todo
mundo foi embora...E mole?

* A Carlatambém passou mal em outra
despedidado Omar...A tequila, o chopp
e 0 saké estavam bem organizados no
estomago dela, mas quando o el evador
deuaguela“freiadinha’ misturou tudo!!

A culpa agora € do elevador...

B Permanecendo Vivo: evite acidentes nas descidas
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» Por Dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas
pode ser visto entre parénteses na eti-
queta do informativo. Se for negativo
indica o nimero de meses em atraso.

» O CEC agradece atodos que gjuda-
ram no CBM, dando aulas, guiando os
alunos e organizando as atividades.
Agradecimentos especialmente para a
CrisJorge, que coordenou 0 curso, re-
solvendo todos os problemas que apa-
receram. Valeu!

* Foi aprovada na ultima reuni&o uma
parceriaentre o CEC e aescolade es-
caladaLimiteVertical. Comissoo CEC
indica o curso desta escola paraosin-
teressados que ndo podem ser atendi-
dos pelo nosso CBM anual e o Limite
Vertical sugere o Clube para que os
seus alunos continuem escalando apos
0 CUrso.

* Teresa e Kate estdo recebendo doa-
¢Oes de fotos que possam fazer parte
do acervo do CEC. Colabore gudan-
do amanter amemoriado Clube!

* Estd sendo organizado o churrasco do
CBM/2001 no condominio Barramares
no dia 9/6 (sabado) a partir de 12h.

* Reunido de Diretoria: 21/6

» Editorial

Em junho encerramos o CBM/2001.
E maisum grupo que chegaao Clube Ex-
cursionista Carioca. Esse grupo ird aos
poucos gostar da*“ralag&o”, passando 0s
finais de semanaacordando de madruga-
da, encontrar comagaleraeir paramais
uma excursdo. Passar o dia todo cami-
nhando e/ou escalando, com poucaagua
e pouca comida, aguele sol, aquelachu-
vaeaquelevento e, ao final do dia, quan-
doaexcursdo estiver terminada, e estive-
rem completamente esgotados, um vai
falar parao outro: “foi muito bom, preci-
samosfazer isso maisvezes'.

O CEC agradece atodos que, enten-
dendo o espirito da coisa, gjudaram na
realizacéo de mais esse CBM edesgaa
€sse novo grupo as boas vindas e que,
dentro do possivel, gjudem afazer o mon-
tanhismo cada vez mais bonito, seguro,
organizado, limpo, tornando-o cadavez
melhor paranés e, principalmente, para
asmontanhas.

Bernardo Collares

CEC E noticia
Uma publicagéo do Clube Excursionista Carioca

Editor; GuilhermeDias
Colaboradores:
Miguel Freitas

(Dois dos) Trés Pontdes de Aguia Branca
foto por: Kate Benedict
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Programacéo de junho / 2001

Dia Evento Tipo Grau L ocal Organizagdo

2/3 Acampamento CBM PNSO Teresa

9 Sab Agulhinha da Gavea CBM div PNT Alfredo

10 Dom  Luis Arnaud escalada 3° IV+ Babilonia Miguel

14 Qui  Cor de burro qd foge escalada 2211 Urca Alfredo

16 Sab  Cabritos escalada 2° Babilonia Alfredo

17 Dom Paixao de Cris escalada 3° Cantagalo Teresa

22 Sex  Wilma Arnaud escalada 4°V Babilonia Bula

23Sab  Platd da lbis escalada 4° |V+ Pao de Acucar Adrian

29 Sex  Ricardo Prado escalada 3° VI Babilonia Bula

29 Sex  Preto escalada 2° 1+ Urca Alfredo

» Ranking 2001

g PARTICIPANTES
GUIAS
Pts Exc : Ps  Exc

1°Sérgio Bula 9% 26 1°Mari(Ana) %0 18

0 2°Cris(Ana) 50 14
2°Alfredo Neto 69 19 . ) , .
P Adrian 0 13 3°Pedro “Pow”Aragéo 49 20
4°Bernardo 28 07 4'Cala 39 13
5°Rindli 27 04 5°ZéAntonio 36 10
6° Ivan o5 07 6°Cissa 32 12
7°Miguel Freitas 25 05 7°Hemando 3L 09
8°Teresa 23 06 8°Cris Jorge 29 08
9°Miguel Rego 16 04 9°MarceloRoberto 28 08
10°Cris Jorge 15 05 10°Jeronimo 2708
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durante o rapel.

 Considere levar uma segunda corda (7-
9mm), mesmo paradescidas de umaunica
corda ou caminhadinhas. Vocé poupara
tempo, dependerd de menos ancoragens,
deixard menos material navia, e mais fa-
cilmente reverterdaviade escaladanuma
emergéncia. Estaéumadasvantagensem
se guiar em corda dupla. Mas ndo se es-
guecaque cordas maisfinas sGo maisvul-
neraveisabordas afiadas.

* O atrito de cordas molhadas e/ou torci-
das, fitas, bordas, fendas e lacas podem
prender a sua corda. Plangje com antece-
dénciaguando vocé montar aancoragem e
esteja disposto a deixar material paratras
paraevitar o atrito. Vocé pode recuperar 0
material amanha.

* Rapelar usando arvores? Considererapeis
curtos de &rvore em arvore. E lento mas
evitaque acorda se prenda.

* Sua corda prendeu? Vocé pode subir e
re-montar sevocé aindativer ambososla-
dos, portanto mantenha-0s consigo até
VOCE ter certeza que ela vai sair. Se vocé
tiver que subir por estacorda, tenhacuida-
do paraque elando estejapresanumabor-
daafiada

 Cordase material que caem po-

dem ser mais do que apenas um embara-
¢O; sem um resgate, um escalador enca-
Ihado é um escalador morto, mesmo em
tempo bom. Quando for transferir materi-
al, clipe-o aumaancoragem proximaantes
dedesclip&-lo daancoragem atual .
Algumas observacdesdo tradutor:

* Bons guias de escalada como o de Sali-
nastrazem informacdes sobre seadescida
€ possivel de qualquer ponto davia, se é
necessario abandonar material e se pode
ser feito com apenas uma corda.

» Mesmo nafalta destas informagdes pro-
cure sempre plangjar umadescidade emer-
géncia, verifique: alinhageral davia(gran-
des horizontais podem ser desfeitas com
chuva?), otipo de protecéo (chapel etasvao
exigir abandono de material) e adistancia
entreelas.

* Nés na ponta da corda podem evitar aci-
dentes. Tenha um procedimento para néo
esquecer de tira-los antes de puxar a cor-
da

» Sempre que possivel dé segurancade bai-
X0 paraquem estiver rapelando.

» Facabackups periédicos prendendo acor-
dasemprequefor “prussikar” grandestre-
chos.

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

|
» Tunel do Tempo
PontZo Maior de Aguia Branca

Quando no carnaval estive com 0
André Ilha conquistando e escalando
pelo Espirito Santo, ele mostrou um
local que, juntamente com aKate, eles
descobriram ano passado. O loca se
chama Aguia Branca, pequena cidade
no Espirito Santo. Hatantas montanhas
naguela regido que seria possivel pas-
sar algumas vidas s6 conquistando.
Num imenso corredor de montanhas, ha
os Trés Pont&es de Aguia Branca. Ele
eaKatejahaviam subido parte do pico
maior, mas que por motivos diversos
tiveram que descer.

Chegando perto da semanasantao
Andréme chamou paraconquistar oim-
pressionante pont&o maior, quedeveter
uns 800m metros de rocha, e, por in-
crivel que parega, aindando haviasido
subido por um ser humano.

Chegamos no final da tarde de
quinta feira e fomos direto conversar
com o Sr. Francisco Dicha, proprieté
rio dasterras onde selocalizam ostrés
picos. Devidamente autorizados, nodia
seguinte partimos bem cedo e as 06:00
horas estavamos iniciando a pequena
caminhada de aproximacdo. Nossa
mochilas estavam absurdamente pesa-
das. Imaginavamos que iriamos ficar
na pedra trés dias e duas noites. SO de
aguacadaum levadauns08litros, mais
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comida, roupa, muito material moével,
duas cordas, grampos, duas marretas,
efc....etc...etc....

A parte inicial € um imenso cos-
tdo. Apds uns 300 metros subindo o
costéo jaganhaum grau (1° ou 2°), cal-
¢camos as botas de escal adas e continu-
amos. Uns 100 metros acima surge a
primeirachaminé. Entrel guiando. Gui-
ar era facil, o dificil era rebocar as
pessadissimas mochilas. Apds 50m de
chaminé resolvemos diminuir o peso,
pois estava impraticavel. Deixamos
doislitros de &guacada, umamarretae
o camalot 5.

Fomos revezando. A grande difi-
culdade continuavasendo o reboque das
mochilas. Chegamos no local de onde
eles haviam voltado. Recolhemoso li-
vro de cume e os grampos que foram
deixados naquelainvestida. Logo apos
surgiu uma desconfortavel e imunda
fenda. Até entdo era o crux. Paramos
numaarvoreeo Andréguiou até abase
dapréximachaminé. Outro grande pro-
blema era a quantidade de pedra cain-
do, o que tornava cada esticdo muito
arriscado, pois, caso houvesse algum
acidente mais grave, a coisa ficaria
complicada. Fizemos maisumachami-
né, passamos por um buraco e chega-
mos o local escolhido para bivacar.
Preparamos umamochilaparacontinu-
armos. M as estavamos exaustos.

Nessa parte aparaceu um imenso
corredor (canaleta) vertical em curva.
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O Andréfoi guiando por umachaminé
até abase do corredor. Olhamos e che-
gamos a conclusdo que ndo haveria
grandes problemas..... grande..... mas
grande engano nosso. Apesar dapouca
inclinacdo o chdo era COMPLETA-
MENTE solto, pareciasaibro com pe-
drasoltas. Ele continuou e logo perce-
beu nosso erro de avaliagéo. Visto a
total impossibilidade de protecdo mo-
vel, elefixou o primeiro grampo davia.
Cansado pediu que eu continuasse.
Subi com enorme dificuldade com o
chéo se desfazendo nos meus pés. Apos
tantos metrosfixel maisum grampo. O
Ché&o continuava desmoronando aos
meus pés. O André era obrigado ficar
em cimadaarvore parando ser atingi-
do pelaimensaquantidade de pedraque
rolavam....... Olhei e “vi” um plato.....
nao era e ndo tinha como parar para
colocar grampo. Quando olho para
cimavejo um tunel vertical. Consegui
entrar nele com imensa dificuldade,
pois o0 chdo de desfazia e a Ultima pro-
tecdojaestava.......... ndo gosto nem de
lembrar. Quando consegui entrar no tu-
nel as coisas melhoraram, pois tive
COMO encostar as costas e assim arru-
mei maisum apoio. O tlnel tem em tor-
no de 15 metros e apos sair dele subi
mais uns 10 metros e chegueli numaar-
vore salvadora. O André subiu e para
nossa surpresa faltava apenas um
esticao até o cume. Chegamosno cume
e soltamos ostradicionaisroj des. Gos-

tel muito do estilo da conquista. Em
muito momentos a via Silvio Mendes
de Salinas vinhanaminha cabeca.

Para rapelar até o local de biva-
guefoi necessario fixar maisum gram-
po.

Jaerafina do diaetentamos dor-
mir no “platdé”. Era muito
desconfortavel e apéslongas 12 horas
de cochiladas, o dia amanheceu e
rapelamos até o chdo. Fomos muito
bem recebidos pelo moradores locais,
gue haviam matado um bezerro para
fazer um churrasco em nossa homena-
gem. Galeramuito simpaética.

Valeu“meujovem”.

A via tem dois grampos. Quando
houver repeticdo estdo autorizados a
colocar mais dois grampos apos estes
jafixados.

Bernardo Collares

Nome: Tunel do Tempo
Material - Friends e nuts grandes

Tamanho: Sem contar o costao
incial e ostrepa-mato: 380m

Data: 13 e 14 de abril de 2001
Conquistadores:

Andréllha

Kate Benedict

Bernardo Collares

» Por Dentro da Montanha

* O endereco do forum da FEMERJ na
internet &
http://groups.yahoo.com/group/FEMERJ
 Bernardo Collarese Marcel o Roberto fo-
ram no K2 (Corcovado) no dia 23/05
recolocar os grampos que haviam sido re-
tiradosdafendainicial sem autorizacdo. Se
osautores deste vandalismo quiserem dis-
cutir grampeagao dasviasdevemir nasreu-
nidesdaFEMERJen&o ficar fazendo atos
como este as escondidas. Quem sai per-
dendo destetira e pde € a sempre a pedra.
 Recentes casos de furto de materia de
montanhistas no PNSO preocupam e nos
fazem refletir sobre quem sdo as pessoas
gue estam indo paraasnossas montanhas.
Esperamos que estes indidentes continu-
em sendo apenas casos i solados pois seria
absurdo imaginar aviolénciadacidadeem
um ambiente tdo tranquilo como o0 PNSO.
Lembramos também que nenhum monta-
nhista consciente deve comprar material
usado sem saber a sua procedéncia.

» André llha, Kate e Diniz conquistaram
no dia 16/05 o pico médio de AguiaBran-
ca A viatem 400m de costéo e mato com
direito aum grandevisual do cume.

* ReunidesdaFEMERJ (horério 19:00h) :
26/06 - CEL, 31/07 - CEC, 28/08 - CEB,
25/09 - CERJ, 30/10 - Limite Vertical, 27/
11 - CEL, 18/12 - CEC
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacéo dosda
dosapresentados no texto “ Staying Alive” de
autoriade John Dill (National Park Service-
Yosemite). Acreditamos que amelhor forma
deevitar acidentes é conhecendo suas causas
mais frequentes e os erros cometidos por
outros escal adores. Osfatoresquelevaram o
Parque Yosemite ater maisde cem acidentes
todos osanosforam reunidos ao longo de 21
anos de trabalho do NPS e serdo apresenta-
dos aqui, sempre que adequados arealidade
do esporteno Brasil.

Descidas

 Consultealgum livro guiae seusamigos,
mas suspeite de avisos que 0 caminho para
baixo € 6bvio; inspecione arotaantes. Sua
principal seguranca € sua habilidade em
achar avia, eisso requer experiéncia.

* Frequentemente pegadas e ancoragensde
rapel levam alugar nenhum — elesforam
o erro deagum outro. Estejadeterminado
e capaz de voltar por seus passos e lem-
bre-se que o crux pode ndo ser no topo.

* Paraavaliar melhor umadescidaincerta,
considere fazer umrapel em cordaunicao
mais longe que puder (50, 60 ou 70 me-
tros, dependendo da corda, ou o dobro se
houverem duas cordasdisponiveis). Apren-
daaficar confortavel nacordaeestejade-
terminado a pendular sobre uma esquina
para procurar pela proxima ancoragem.
Carregue equipamento suficiente para su-
bir de volta por suacorda— e saibacomo
usé-lo. N.T.: Desde 0 ano passado o de-
partamento técnico do CEC recomenda a
utilizagdo dené de prussik ou similar para
permitir paradas e aumentar a seguranga



