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TUDO PARA CAMPING E ALPINISMO

» Alta Sociedade

* E 0 Rdmulo, saindo do clubetardeda
noiteavisa: Ai, hoje eu ndo sou Rémulo
ndo! Hoje eu sou.... (0 que serd, hein?)
» Um escalador exagerou na escalada:
- Ontem eu usel um “Gilmar” até a
exaustao!

* Num momento de muito frio no cume
do Sino, Claudio confessou: -Mister
M., vocé é magrinho mas até que es-
quental

* [vaninventou umacampanha*leve sua
maméae paraescalar o K2’

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946

RuaHilério de Gouveia, 71/ 206
Copacabana- Rio de Janeiro
CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

Reunifes sociaisasquartas e sextasapartir de 20:30hs

E gente... tafaltando altasocieda-
de. Melhor, ta faltando a galera
anotar e mandar alta sociedade,
porque abobrinha com certeza
tem, o dificil é lembrar... Entdo,
paratodos que se divertem lendo
esta coluna, tragam textos para o
clube!

B Per manecendo Vivo: cuidadoscom pedrassoltas

Infor mativodoCIubeExwrsimi_staCarioca
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» Por Dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas
pode ser visto entre parénteses na eti-
queta do informativo. Se for negativo
indica o nimero de meses em atraso.

* Estamos repetindo as regras sobre o
aluguel e empréstimo de material. A
pedidos, o prazo para aunos do CBM
usarem material bésico do clube au-
mentou para 2 meses. Temos 3 catego-
rias:

1) Materiais somente para curso basi-
co: Baudrier, sapatilha, atc, oito,
mosquetdes... Podem ser emprestados
em excursdes oficiais para ex-alunos
até 2 méses apos o término do CBM.

2) Materiais somente para emprésti-
mo em excursdesoficials: Friends, nuts,
cordas, pitons, estribos...

3) Materiais alugaveis. Sacos de dor-
mir, capacetes, isolantes, fogareiros,
mochilas... Paga-se meia mensalidade
por peca por semanaforade excursoes
oficiais. Em excursdes oficiais ndo ha
taxas se devolvidos na semanaseguin-
te.

* Reunido de Departamento Técnico:
10/07 Comparecal Nestareunido sera
discutido o CBM recém-concluido e o
Curso de Guias gque estainiciando.

* Reunido de Diretoria: 19/07

» Por Dentro da Montanha

* Oenderecodo forumdaFEMERJna
internet &
http://groups.yahoo.com/group/
FEMERJ

* O grupo brasileiro de escaladores
formado por Sérgio Tartari, Waldemar
Niclevicz, Marcelo Santos, Irivan
Burda, José Luis Hartmann e Alexan-
dre Portelaja estdo na

Trango Tower (6.251m), no Pagui stdo.
Eles estdo iniciando o desafio de es-
calar amaior parede vertical do mun-
do. Apés montar o acampamento 2, a5
mil metros de altitude, o tempo conti-
nuava ruim, impedindo grandes
investidas.

* Reunides da FEMERJ (horario
19:00h) : 31/07 - CEC, 28/08 - CEB,
25/09 - CERJ, 30/10 - Limite Vertical,
27/11 - CEL, 18/12 - CEC
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Programacéo de julho / 2001

Dia Evento Tipo Grau L ocal Organizacao
1 Dom Face Norte Escalada 5° Vil ‘IJDedra Grangie O Ivan
acar epagua
4 Qua Cota 200 Escalada 2° 111 Morro da Urca Alfredo Neto
7 Sab Pedra Selada CanvEsc 3° Maua Teresa
9 Seg Cinza Escalada 2° 11+ Morro da Urca Alfredo Neto
11 Qua Trés Patetas Escalada 2° 111 Morro da Urca Alfredo Neto
12 Qui Capucho do Frade Caminhada semi-pes. PNSO Alfredo Neto
14 sab Cocanha e Archer Caminhada leve PNT Alfredo Neto
14 sSab Intocaveis Escalada 6° VI+ Pico Maior Bernardo
15 Dom M2 Escalada 3° Vv Babilonia Renata
15 Dom L uiz Arnaud Escalada 3° 1V Babilonia Cris Jorge
15 Dom Soleil Escalada 3° 1V Babilonia Teresa
21 sab Paulo de Farias Escalada 3° 1V Prainha Teresa
21 Sab Bem-Me-Quer Escalada 4° Vv Prainha Cris Jorge
22 bom Lilith Escalada 2° 111+ M. dos Cabritos Alfredo Neto
27 Sex Roda Viva Escalada 4° Vi Babilonia Alfredo Neto
28 Sab Costao Escalada Leve 1° P&o de Acucar Alfredo Neto
31 Ter Gemini Prata Escalada 2°11 Morro da Urca Afredo Neto
» Ranking 2001
J PARTICIPANTES
GUIAS
Pts Exc Pts Exc
1°Mari(Ana) 56 20
1°Alfredo Neto 9 26
- 2°Cris(Ana) 54 16
2°SérgioBula 9% 26 . e ~
3 Adrian 51 16 3°Pedro “Pow”Aragéo 49 20
: - 4°Cris Jorge 47 15
4°Miguel Freitas 34 07 . 9
EoTerecy 3 08 5°Carla 42 14
6°Bernardo 28 07 6°Marcelo Roberto 41 13
7°Rind|li 27 04 7°ZéAntonio 40 13
inelli .
8° lvan o5 (7 8°Hernando 40 12
or:
9" Jeronimo 24 07 SiOE:I{/IS}SSIueI Freitas gi Cl)g
10°Miguel Rego 16 04
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exercidas sobre as ancoragens e as prote-
¢Oes podem ser bem maiores que as que
VOCé geraria num teste. Agarras de méo
podem passar por suainspecdo masfalhar
no meio de um movimento. A rocha que
VOCé puxou pode quebrar asuapernaapds
cair apenas a guns centimetros. Fina men-
te, tome cuidado com pedras podres, res-
ponséveis por pelo menos duas destas fa-
talidades.

Alguns acidentes de queda de pedras
ndo podem ser evitados (a menos que se
figue em casa) mas estando alerta para o
perigo e seguir algumasdicasdiminui ataxa
demachucados:

» Considere 0 uso de um capacete, além
das pedras existem casos de mosguetdes e
até mesmo material movel caindo durante
umaescal ada.

* Acrescente uma pegaocasi onal mente em
esticdeslongosefaceis, como garantiacon-
traaimprevisibilidade do meio.

* Evite pedras podres como protec&o, mes-
Mo que vocé possafazer um backup. Quan-
do elafaha, elapdetodos em perigo.

* As cordas langam quase tantos misseis
guantos os escaladores. Olhe por onde pas-
sa sua corda quando estiver gui-

ando. Use protecdes direcionais para
manté-lalonge de coisas soltase afiadas, e
chegue frequentemente. Tenha em mente
gue sua sacola ou mochila, quando icada,
pode desal ojar tudo em seu caminho. Quan-
do puxar suas cordas de rapel, coloque-se
deum lado, olhe paracimae cuidado com
pedras caindo atrasadas.

* \Jocé n&o tem control e sobre 0 grupo aci-
ma de vocé e por estar abaixo vocé aceita
0 risco. Se VOCé estiver se aproximando
deles, ndo amontoe— pega permissao para
passar. Vocé pode provavelmente ir em
frente em seguranca, mas lembre-se que
escal adores foram mortos ou machucados
por pedras desal ojadas por grupos acima,
incluindo os que eles mesmos deixaram
passar. A duplaquevocé desgjapassar pode
ter comegado cedo paraevitar esterisco, e
eles ndo tem a obrigacéo de deixé|o pas-
sar. Quando estiver acima de alguem, in-
cluindo seu parceiro, coloque-se nos sapa-
tos deles. Vadevagar, cuide de seus pése
da corda.

 Deixou cair uma pedra? Grite para avi-
sar. Seouvir ogrito vindo decimaresistaa
tentacdo de olhar, procure apenas se pro-
teger (principal mente se estiver sem capa-
cete).

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Oitavo Passageiro
Bernardo Collares

Ha mais ou menos um més, estive
com o Gustavo na face sul do Corco-
vado e fizemos as duas primeiras enfi-
adas do Oitavo Passageiro. Naquela
ocasido ele propds fazermos a via em
breve. Respondi que com €ele eu topa-
va

Resolvemos entrar na via sabado
(09/06) atarde paraterminar nasegun-
da-feira. A idéia era fazer o maximo
possivel em livre. Tinhamos infos de
que boa parte seria possivel. No dia
marcado fomos até abase com avalio-
sagjudadas*” sherpas’ Helena Artmann
e daAline (esposa do Gustavo).

Ele entrou guiando aprimeiraenfi-
ada, eram quase 16:00 horas. Guiel a
segundaerebocamos o hall bag até um
excelente platd. Eleguiou aterceiraen-
fiada e voltou para dormimos mais
abaixo. Nossa idéia era para ndo so o
guiaescaar, masafim deagilizar mu-
damos de plano 0 segundo jumareou.
Belaetranquilanoite. Diaseguinte, ele
comegou guiando efez aquartaenfia-
da. Cadaesticdo eraum empreendimen-
to. Reboque de haul bag, portaledge...
0 material tem que estar sempre muito
bem organizado...
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A via é muito mais dificil do que
foi dito. A terceiraenfiadaguiadapelo
Gustavo era muito dificil e por sorte
ele estavaali paraguiar. A enfiada se-
guinte eu entrei guiando. Lances boni-
tos, mas num dificil e longo lance to-
mei umaquedade uns 10 metrosetor-
ci o pé. Jaerafina daenfiada. Voltei
paraeletentar o lance. Com dificulda-
de ele guiou o esticdo seguinte. Feliz-
mente tinhamosumavaretacom aqual
clipavamos osgramposem lances*im-
possivels’. Sem essa vareta teriamos
gue voltar. Na ultima enfiada do dia,
entrel num belo diedro. Inicialmente
artificializel em moével, mas logo foi
possivel sair em livre. Cheguei num
platd onde afendaapresentavaum belo
buraco. Estava me posicionando com
amaéo dentro do buraco para colocar o
camalot 4.5, quando senti minha méo
gueimando..... olhel ehaviaumacaixa
de marimbondos... muitas mas muitas
ferroadas... sinistro. Para minha sorte,
a esquerda, vi uma chapeleta. Com a
m&o um pouco doloridacontinuel. Con-
Segui guiar somente maistrés grampos,
depoisficou “impossivel”. Lances em
90° completamente lisos. O Gustavo
gritavadizendo queteriaque haver bu-
racos para clifs, mas eu nao consegui
ver. Finalizel o esticdo pescando os
ultimos 08 grampos do esticdo.... santa
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varinha. Logo apéshaviaumlancemais
“fécil” em aderéncia, masbem grande.
Optamos por continuar no dia seguin-
te. Passamos mais uma noite muito
agradavel.

Acordavamos por volta das 06:00
horas e la pelas 08:00 comecdvamos a
escalar.

No dia seguinte com meu pé doen-
do muito ndo pude escalar. Jumarei 0
restante da via. Quem gostou foi o
Gustavo, pois essapartefinal éamais
legal e factivel. Lindas e dificeis fen-
das seguidas de lances bem em pé mas
com agarras.

A viaémuito forte. Se dependesse
desd mim paraguiar ndo teriamosfei-
to cume. JA combinados de rapelar as
trés ultimas enfiadas para que eu possa
fazé-las.

Esse é um estilo de escalada que
exige muito do escalador em todos os
sentidos. Além do grau davia, tem que
Ser super organizado, paciente e cada
esticdo leva horas. Gostei muito da
novaexperiéncia. Valeu Gustavo.

Quando chegamos no cumeficamos
assustados com a noticia de que uma
pessoa havia se jogado do cume pela
face sul naguela manha. Infelizmente
umanoticiatéo ruim apés umaescal a-

da bem sucedida.Qual é o melhor tipo de
sapatilhas para escaladores iniciantes?

» Como escolher sua sapatilha
fonte: site da FiveTen

|
Qua é o melhor tipo de sapatilhas para
escaladoresiniciantes?

Escaladores novatos normalmente
precisam de sapatilhas confortaveis e que
oferecam uma maior sustentacio no pé,
pois eles ainda tém os pés fracos. Bicos
mais arredondados e solas mais grossas
S80 o ideal.

E melhor usar sapatilhas largas ou
apertadas?

Essa questdo ndo é facil e ndo existe uma
regra ao escolher uma sapatilha. Alguns
dos melhores escaladores gostam de usar
sapatilhas tdo confortaveis quanto
pantufas, enquanto alguns novatos
preferem sofrer com uma sapatilha o mais
apertada possivel. Porém, um teste pode
ajuda-lo a escolher a sapatilha que se
adapta melhor ao seu perfil.

Quetipo de escalador vocé &

a) Iniciante (1° grau — 5° grau)

b) Intermediario (4° grau — 6° grau)
¢) Avancado (6° grau — 8° grau)

d) “Ninja’ (8° grau— 10° grau)

Ondevocéescaa

a) Outdoor (montanhas, falésias etc)
b) 70% Outdoor

¢) 40% Outdoor / 60% Indoor

d) S6 Indoor

Quetipo devias costumafazer:

a) Fendag/Paredes

b) Fendas/Paredes/Qual quer coisa
¢) ViasEsportivag/Fal ésias

d) Muro artificial

Em que situagdes vocé estara usando as
sapatilhas:

a) Emviasquetomam o diainteiro.

b) Escalando viasde varios esticoes

¢) Emvias curtas (1 ou 2 esticoes).

d) Por pouco tempo, apenas quando estiver
escalando viasesportivas.

Agora, conte quantos A’'s, B's, C'se D’s
VOCé marcou:

2 ou mais A's. Vocé gosta de conforto e
aproveitara mais a escalanda usando uma
sapatilha ndo muito apertada. Nos (Five
Ten) sugerimos que use umasapatilhameio
ndmero americano abaixo do seu nimero
usual, emborauma sapatilhado seu nimero
possaservir caso ndo fiquefolgadademais.

2oumaisB’s: Vocé escalao suficiente para
entender que uma sapatilha justa pode
oferecer uma performance mais precisa,
mas ainda assim favorece o conforto sobre
ador.. N6s (Five Ten) sugerimos que use
uma sapatilha meio nimero americano
abaixo do seu nimero usual (vocéiraachar
uma sapatilha com o seu nimero muito

larga).

2 ou mais C's: Vocé esta em seu limite, e
esta pronto para supera-los. Experimente
sapatilhas mai s apertadas com bico pontido.
Use as sapatilhas um nimero menor.

2 ou mais D’s: Vocé pode ser um iniciante
gue gosta de escalada indoor (e neste caso
deve olhar nossas recomendacfes para o
caso de 2 ou mais B’s), ou entéo esta
escalando muito, mas muito mesmo. Neste
caso, como vocé ja deve saber como
prefere suas sapatilhas, paraque estalendo
isto?:)
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacéo dos
dados apresentados no texto “Staying
Alive’ de autoria de John Dill (National
Park Service- Yosemite). Acreditamos que
amelhor forma de evitar acidentes é co-
nhecendo suas causas mais frequentes e
oserros cometidos por outros escaladores.
Osfatoresquelevaram o Parque Yosemite
ater mais de cem acidentes todos 0s anos
foram reunidosao longo de 21 anosdetra-
balho do NPS e ser&o apresentados aqui,
sempre que adequados a realidade do es-
porteno Brasil.

Pedras Soltas

Existem em profusdo em Yosemite. Dez
por cento de todos os machucados séo as-
sociados com queda de pedras, incluindo
seis mortes e uma invalidez permanente.
Em diversas outras mortes, houve suspeita
nado confirmadade pedras soltas, e.g., agar-
ras quebradas e col ocacBes que falharam.
Queda de pedras espontanea ndo € o pro-
blema— todos os acidentes sériosefatais
foram gatilhados pelavitima, pelacordaou
por escal adores acima.

Pedras em bordas e em corredeirasin-
clinadas sdo obviamente perigosas. Nao téo
Obvio é aguele velho e confiavel bloco de
CiNCo vezes O Seu peso, preso por
entalamento, e suavemente gasto por es-
caladores anteriores. Contudo, com o uso
regular, blocos a prova de bomba, lacas e
mesmo bordas colapsam sob o peso do
corpo, cospem fora méveis, ou se fratu-
ram sob a pressdo de um pitom. Asforcas



