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TUDO PARA CAMPING E ALPINISMO

» Alta Sociedade

* Depoisde um mésfraco em altasocie-
dade, 0 Jgjé se apresentou para GARIM-
PAR pérolas para a nossa coluna... E
mole?

» Umazinha da Cissa no Dedo de Deus,
no final dachaminé média, apergunta: -
O que é esse machadinho de madeirana
pedra? Resposta: - Umacunha!!! (Vamos
mandar o instrutor “ TheNinja” paradar
aulas de equipamentosreciclados! A cu-
nhade madeirajapodeter sidoum péde
mesa...)
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* No aniversario do Omar foram todos
paracasada L arissadepois daescalada.
A idéiaeraver ojogo do Brasil edepois
ligar pro Omar, na Inglaterra. Aos qua-
renta minutos do segundo tempo, o go-
leiro do outro time fica caido no ch&@o
depoisde umatrombadacom m jogador.
Vendo ele no ch&o por tanto tempo, Te-
resa(especialistaem futebol) pergunta:

- Masafinal, quem é esse cara?

« Nacontinuac&o do mesmo jogo, nossa
segundaespecialista, Larissapergunta:

- Oqueéaquele3?(erao placar)

» Quando chega a hora de ligar para o
Omar, descobrimos que ninguém tinha
lembrado de trazer o nimero do telefo-
ne! Teresadaasuacontribuicdo: - Bom,
eusa quetemum*11” emagumlugar...
(excelente contribuicao!)

* TioZétentavadiscar paraotelefone do
Omar na Inglaterra mas sO dava umas
mensagensem “english” que obviamente
elendo estavaentendendo... Migue dasua
explicagdo: - Eledeveter deixado o celu-
lar forado gancho!!

B Per manecendo Vivo: Escalando sem corda
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» Por Dentro da Montanha

e O endereco do férum da FEMERJ na
internet &
http://groups.yahoo.com/group/FEMERJ

* O GAE, em conjunto com a FEMERJ,
estdorganizando o curso“ CidadaniaeMeio
Ambiente: Acédo Ecoldgica com Base
Juridica’, voltado principa mente para os
montanhistas, que sera realizado no 2°
semestre deste ano. O curso tem como
objetivo capacitar as pessoas interessadas
em atuar em questdes ambientais,
proporcionando-lhes umabasetedricapara
acbes futuras junto a entidades
ambientalistas ou mesmo na propria
Federacdo e nos clubes de montanhismo.
Informacbes: Tel./Fax.: 465.3353 e
3393.073 email: gloriarocha@terra.com.br
* A equipe brasileira chegou ao cume do
Trango Tower no dia 2 de Julho, sendo a
primeiralatino americanaasubir atorrede
granito do mundo. Dos 6 montanhistas fi-
zeram 0 cume Marcelo Santos,
Irivan Gustavo Burda e Waldemar
Niclevicz.

* Incéndio em Itatiaia. Foi controlado oin-
céndio que, segundo relatos, foi causado

» Por Dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas
pode ser visto entre parénteses na eti-
gueta do informativo. Se for negativo
indica o numero de meses em atraso.
 Parabéns para a Cyonira pelo seu
aniversario no dia1°® de Julho. O CEC
desgamuitos outrosanosde montanhal
* Lembramos aos socios que estéo com
material emprestado que é cobradauma
multa de meia mensalidade para cada
semana de atraso. Ficar com o materi-
al em casa, além de impedir que este
seja utilizado por outros, ja levou di-
Versas vezes ao esquecimento da de-
volugdo e aperdas para o Clube. Con-
tamos com a compreensao de todos.
 Esta pegando fogo a disputa pelos
primeiros|ugaresdo ranking! N&o per-
cam as 26 pranchetas deste més! :)

* Parabéns ao nosso socio Romulo pelo
nascimento da sua segundafilhal

1 Qua
3 Sex

3 Sex

3 Sex

4 Sab

4 Sab

5 Dom
6 Seg

8 Qua
9 Qui
10 Sex
11 Sab
11 Sab
14 Ter
17 Sex
18 Sab
18 Sab
19 Dom
23 Qui
24 Sex
25 sab
26 Dom
26 Dom
29 Qua
31 Sex

31 Sex
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Programacao de agosto / 2001

Evento

Preto

lemanja

Yacy Fairbairn

Roda Viva

Patrick White
Chaminé do 3° dedinho
Solaris

Arco-iris

Gemini Azul

Capucho + Passagem
llusBes da Guanabara
Lionel Terray

Pedra Bonita (Grotéao)
Abdbora

Quarto Centenario
Arne Saknumssem
Estranho no Ninho
Zaib

Pedra do Sino

Wilma Arnaud
Secundo Costa Neto
Diedro Phoenix

Fiss. do Ingles
Arco-iris

Soleil

Reinaldo Benkhen

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Canm/Esc

Escalada

Escalada

Escalada

Caminhada

Escalada

Escalada

Caminhada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Caminhada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

Escalada

5° V+

2° 11+

2° 111+ AO

Pesada

4° Vv

3° 1V

Leve

2° 11

4°

3° IV+

5° Al

Pesada

4° VvV

5° Al

2° 11

4° Vi

2° 11

3° 1V

3° 1+

Morro da Urca
Pao de Acucar
Morro da Urca
Babilonia
Irm&o Maior Leb
PNSO

Irm&o Menor Le
Morro da Urca
Morro da Urca
PNSO
Babilonia

PNT

PNT

Morro da Urca
Babilonia
Prainha

PNT

PNT

PNSO
Babilonia

Pao de Acucar
Babilonia

S&o Joao
Morro da Urca
Babilonia

Babilonia

Organizacao

Sérgio Bula
Renata Gomes
Alfredo Neto
Sérgio Bula
Bernardo
Sergio Bula
Sergio Bula
Alfredo Neto
Alfredo Neto
Alfredo Neto
Sérgio Bula
Fon Fon
Alfredo Neto
Alfredo Neto
Sergio Bula
Alfredo Neto
Sergio Bula
Sergio Bula
Alfredo Neto
Sergio Bula
Sergio Bula
Alfredo Neto
Sergio Bula
Sergio Bula
Sergio Bula

Alfredo Neto

* Reunido de Diretoria: 16/08

» Ranking 2001

por jovensde 22 e 14 que colocaram fogo
para sinalizar que estavam perdidos. Fo-

ram destruidos 1200 hectares da ve_getf'a- GUIAS Pts Exc PARTICIPANTES Pts Exc
¢ao daparte altado parque. O fogo atingiu ) o 1°Alfredo Neto 128 32 1°Mari(Ana) 76 25
da metade do Morro do Couto até 30 mi- CEC E noticia 2°Sérgio Bula 111 30 2°Cris(Ana) 65 19
nutos de caminhadaantes do Abrigo Maci- Umapublicaggo do Clube ExcursionistaCarioca 3°Adrian 63 20 3°Cissa 63 21
eiraS, um acontecimento lamentavel que 4°Teresa 49 11 4°Marcelo Roberto 60 18
poderiafacilmenteter sido evitado ndo fosse Editor: GuilhermeDias 5°Bernardo 34 08 5°Pedro “Pow” Aragdo 53 22
. A Colaboradores: 6°Miguel Freitas 34 07 6° Adrian 50 14
aimprudéncia dealguns. ; ;
- Reonidesda FEMER) (horério 19:00h) : Mg Beites 7 lvan 33 09 T"Miguel Freitas 50 14
U Cepa 8°Rinelli 27 04 8°Cris Jorge 49 16
28/08 - CEB, 25/09 - CERJ, 30/10 = L|m|' Pontdo Médio deAguiaBranca 9° Cris Jorge 25 07 goHernandgo 49 15
teVertlcaI, 27/11 - CEL, 18/12 - CEC 10° Jerénimo 24 07 10°Carla 45 15
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pedras soltas ou molhadas, escuridéo, um
momento de distragéo e aclassificacéo tor-
na-se sem sentido. Quatro escaladores
morreram destaforma, tipicamenteemvias
de aproximac&o ou dedescida, taiscomo a
North Dome Gully, todos em pontos que
ndo demandavam uma corda.

Algumas vezes voceé perde o caminho
na aproximagao, ou se desencorda no que
VOCE pensava ser 0 topo daescalada, ape-
nas para descobrir alguns metros de uma
“facil” escaladinha no seu caminho. Sua
corda j& esta socada dentro da mochila e
vocé estacom pressa. Antesdeir em fren-
te, lembre-se que vocé ndo tinhaplanejado
solar estetrecho desconhecido. Quatro pes-
soas morreram destaforma, caindo deter-
reno de classe 5 que el es estavam escalan-
do naempolgacéo do momento.

Sete dos 14 mortos estavam rapelando
ou encordados e se desencordaram enquan-
to aindaem terreno de classe 5, por diver-
sos motivos de conveniéncia, sem se pren-
der numaancoragem proxima. Trés escor-
regaram de suas paradas, uma laca caiu
sobre um outro, um decidiu desescalar 0s
ultimos metros e dois tentaram subir acor-
daderapel naméo (Batman) pararesolver
algum problema. Como no grupo anterior,
todos el esficaram desencordados

em terreno de classe 5. Além disso, todos
el estinham segurancadisponivel imediata-
mente. Serdque essaproximidade lhesdeu
umafalsasensacdo de seguranca?

Ao menosum verdadeiro solador livre
foi morto e um ficou criticamente ferido,
tendo sobrevivido pelarapidez com quefoi
socorrido. Seraque os soladoresestdo mais
alertas & sua tarefa, tendo planegjado com
antecedéncia, do que agueles que se
desencordam na empolgacdo do momen-
to? Sera que os 14 infelizes ainda relaxa-
dos em suas mentes, ndo repararam na
nova situacdo? Podemos apenas especu-
lar.

Mantenha estes casos e 0s perigos es-
condidos na cabega enquanto vocé andar
por qualquer terreno muito inclinado. Es-
tejaciente do que esta sob seus pése maos
acadamomento. Sejapaciente o suficien-
te para voltar atrés em seus passos a fim
de encontrar o caminho mais fécil, e, se
existe uma segurancga pendurada na sua
frente, pense duas vezes antes de rejeité
lo. Finalmente, lembre-se que sua habili-
dade de escalar foi provavelmente medida
emyviaslimpasebem graduadase ndo numa
imprevisivel areia ou pedra molhada. Ser
um escalador de 5.11 ndo significagquevocé
pode voar.

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» O Pontdo Médio de
Aguia Branca

AguiaBranca, pequeno municipio do
Espirito Santo, emancipado ha pouco
maisde umadécadade NovaVenecia, é
um ilustre desconhecido damaioriadas
pessoas. Mas, a0 menos para 0s
montanhistas, AguiaBrancatem muito,
mas muito mesmo a oferecer, pois num
estado que se destaca por suas grandes
montanhasgraniticas, é precisamenteali,
eem seusarredores, que vamosencontrar
amaior concentracao delas.

Eu e minha mulher, Kate Benedict,
“ descobrimos’ AguiaBrancaduranteuma
longaviagem deesca adaquefizemosem
2000. Emborao nosso objetivo principal
fosse visitar 0s estados do Nordeste,
aproveitamos paraexplorar asmontanhas
que sabiamos existir a leste de
Governador Valadares, situadasnosdois
ladosdafronteiraMinas Gerai S/Espirito
Santo —onde, por sinal, escaladores do
CEB jahaviam conquistado algunscumes

1]
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impressionantes, como a Pedra da
BonecaeaPedradal avra, entreoutras.
SO que 0 que vimos ultrapassou Nossas
expectativasmais exageradas. dezenase
dezenasde picosdeformasvariadas, com
paredes descomunais e potencial para
entreter geracOesinteiras de escaladores!

Asmontanhasque maischamarama
nossaatencao foram os Trés Pontdes de
Banana, no municipiodeMantena(MG);
aFortaleza, colossal monolitoem Nova
Venécia gque, embora apresente acesso
por caminhada, ostentaumagrandeagulha
colada a sua parede principal, quase
idéntica a famosa Pedra do Lagarto,
satélite da Pedra Azul, em Domingos
Martins (ES); e, principalmente, osTrés
Pontdes de AguiaBranca, que consistem
emduasagulhasimensaslado alado, cada
uma do porte da Pedra da Agulha
(Pancas) ou do Itabira (Cachoeiro do
[tapemirim), mas ainda virgens, e um
terceiro pont&o, bem menor, que sobe-se
andando e é regularmente fregquentado
por moradoreslocais.

_ T
@ _ Sub:Sub
espartes de Aventun
L
& ——
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Naquela viagem Kate e eu
conquistamoso Pontéo Maior de Bananal
e tentamos escalar o Pontédo Maior de
AguiaBranca por um 6bvio sistemade
fendaslargasem suafacenorte, massem
sucesso. No Carnaval desteano Bernardo
Collares e eu conquistamos os Pontbes
Meédio e Menor do Bananal —naverdade
uma unica montanha com dois cumes
distintos — e, pouco depois, na Semana
Santa, conguistamos o Pontéo Maior de
AguiaBranca, em doisdias, pdamesma
viague eu e Kate haviamos tentado em
2000.

Restava, portanto, o Pontdo Médio
deAguiaBranca. Kate e eu convidamos
0 AlexandreDiniz, que estavaentrando
deférias, paratentar subi-loemmaiodeste
ano, e assim partimosumavez maisem
direcéio & pequena Aguia Branca, onde
ficamos hospedados em seu tnico hotel
—um prédio, alias, muito curioso: posto
degasolinaebar no primeiro andar, hotel
no segundo eférum no terceiro!

No diaseguintechegamoscedo acasa
do Sr. Ademiro Schrieber, proprietério da
fazenda situada no sopé daface oeste, a
Unicaviavel jaque asdemais sdo muito
verticais e lisas. Ele nos recebeu muito
bem, e seufilho, Adilson, contou-nosque
haviaacompanhado com interesse nossa
escaladaao Pontdo Maior, alguns meses
antes; ele sabia até a hora exataem que
tinhamos chegado ao cumee soltado dois
roj Oes paracomemorar aconquistal

A caminhadaaté abase érépida: ela

coecapor umatrilhabem abertae, depois
deatingido um colo, viraaesguerdapara
seguir por costdes de pouca inclinacdo
até o ponto onde sefaz necessério 0 uso
decordas. A partir dali, ao longo detrés
dias, intercalados com um descanso,
vencemos umavialonga (cerca de 450
metros), de dificuldade moderada (4°
I'Vsup é o grau sugerido) e protegidapor
34 grampos, aqual chamamos de Face
Oeste do Pontdo Médio de Aguia
Branca. A parede ndo é muito inclinada
€, por isto, apresentamuitavegetacdo, a
gual evitamos ao méximo, exceto pelos
maiores platds. Fixamos cerca de 250
metrosde cordaparafacilitar asubidade
cada dia, e todos os grampos foram
instaladoscom o auxilio deumafuradeira
elétrica, paramaior agilidade.

Esta via proporciona um acesso
simples e seguro a uma montanha
fantastica, decujo cumesetemumavista
privilegiadado mar de morros ao redor,
com destaque absoluto para os
descomunais negativos lisos do Pontéo
Maior, bem ao lado. Deixamosum livro
no topo, sob um marco de pedras, para
registro dos futuros visitantes, e, como
de habito, soltamos dois rojdes para
marcar nossa chegada ao cume, que
foram prontamente respondidos por
gritosvindos detodas as direcoes.

Estafoi uma conquista conjunta C.
E.Brasileiro—C. E. Carioca.

Andréllha

» FEMERJ

A fim de agilizar e descentralizar os
trabalhos, foram criados os Grupos de
Trabalho (GT).

Para isso, algumas pessoas sdo
responsaveis por cadaum deles. Caso vocé
tenha interesse em gjudar, € sO entrar em
contato com a Femerj. GT Grampos de
Inox. GT Regimento Interno do Depto
Técnico. GT Festival de Banff. GT
Seminario de Graduagdo. GT Parque
Nacional daSerradosOrgéos- GT Fendsas.
GT Parque Nacional deltatiaia.

Projeto Reciclar - reciclar cartuchosde
tintadeimpressora. O dinheiro arrecadado
sera revertido para a FEMERJ. Os
cartuchos devem ser entregues a Priscila
Penna Botto nas reunides da FEMERJ ou
nos clubes e escol as de escal ada.

Além disso, no momento a FEMERJ
estatrabalhando tambem em: 1) - Contatos
€om 0s principais meios de comunicagéo,
no sentido de oferecer os servicos da
FEMERJ, quando houver qualquer noticia
sobre montanhismo; 2) - Participacdo do
movimento para criagdo do Parque
Municipal do Pdo de Acicar; 3) - Processo
junto a Secretariade Urbanismo solicitando
Serviddo de passagem preventiva para as
escaladas no morro do Cantagélo,
atual mente € necessario pular um muro; 4)
- Reunido com o Major Fabio do
Grupamento de Socorro Florestal e Meio
Ambiente Corpo de Bombeiros a fim de
que aFEMERJtrabalhe em conjunto com
osBombeiros onde couber; 5) - Denuncias
junto ao ministério publico eaosprincipais
veiculos de comunicagdo para liberar o
acesso as Aderénciado Sumaré;
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacdo dos da-
dos apresentados no texto “ Staying Alive” de
autoria de John Dill (National Park Service -
Yosemite). Acreditamos que a melhor forma
de evitar acidentes € conhecendo suas causas
mais frequentes e 0s erros cometidos por
outros escaladores. Os fatores que levaram o
Parque Yosemite a ter mais de cem acidentes
todos os anos foram reunidos ao longo de 21
anos de trabalho do NPS e seréo apresenta-
dos aqui, sempre que adequados a realidade
do esporte no Brasil.

Escalando sem corda

Todo mundo faz isto, até certo ponto.
N&o ha motivos para parar, mas bons mo-
tivos para ser cuidadoso: 14 escaladores
foram mortos e dois criticamente feridos
enguanto escalavam deliberadamente sem
corda. Ao menos oito destas pessoas esca
lavam 5.10 ou melhor. A maioria, se ndo
todos, dos acidentes eram evitaveis. Vocé
pode se encontrar desencordado em diver-
sassituagdes— emterreno deterceiraclas
se, espontaneamente em quinta classe ou
guando deliberadamente solando umavia.
N.T.: Classificacdo Y DS- Yosemite Deci-
mal System: uma caminhada plana € pri-
meira classe enquanto que uma escalada
em rocha é quinta classe (dai as sub-divi-
sbes 5.5, 5.10, etc). O costdo de aproxi-
macao da parede dos Coloridos (Morro da
Urca), por exemplo, variade terceira (de-
vido ainclinacéo dapedra) aquartaclasse
(usando as mé&os somente paraequilibrio).

Terrenos de terceira classe podem ser
faceis, porém adicione um pouco de areia,



