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» Alta Sociedade

* Tiozé ligou parao Chiarelli e, ao
pedir sinal do fax, recebeu um monte
derisadas. Depois que se tocou que
havialigado parao celular...

* Marinae Tiozé estdo no mirante do
Séo Bento quando elafala: “Olhal
Olha!”. Ap6s Tiozé procurar bastante
Marinacompleta: “E ai, ouviu?’

* Jejé ligamuito solicito para ajudar
na escalada da Agulhado Diabo que
a Teresa estava organizando. Ela
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Reunifes sociaisasquartas e sextasapartir de 20:30hs

responde que n&o seria necessario
pois ela sabia fazer sO acaminhada
enguanto o Diniz s6 conheciaa
escalada. Ficou adivida: como sera
gue ele chegou paraescalar aAgu-
Iha? De helicoptero?

* Um socio, ou melhor... umasocia
falou: eu sou filhado meu pai!

* Tiozé vendo umas fotos dos passari-
nhos daMarinapercebeu quetinha
um com uma paradinha presanapata
com tréscores. Ai perguntou o que
aguele codigo de cores significava.
Elarespondeu: "Esse € um codigo
anico, masnao quer dizer nada’ ¢ééiii

* Bernardo pegaum CD com “The
Best of Raul Seixas’ efala: Po, esse
CD s6 tem musicamanjadinha! (por
gue serd?)
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» Por Dentro da Montanha

e O endereco do férum da FEMERJ na
internet &
http://groups.yahoo.com/group/FEMERJ

* Tercafeiradia 2 de outubro, aFEMERJ
promovera, com o Major Fabio do
Grupamento do Corpo de Bombeiros do Alto
da Boa Vista, uma palestra sobre combate
preventivo aincéndio florestal: o que fazer e
0 que ndo fazer quando se esta diante de um
incéndio florestal, antes da chegada dos bom-
beiros.

* Serd realizado no dia 22 de Setembro de
2001 o DiaNaciona daMontanhaLimpa, uma
iniciativa da Comissdo de Ecologia do Clube
Alpino Paulista (CAP), vinculada a Unido
Panamericana das AssociacOes de Escalada e
Montanhismo (UPAME). A idéia principa €
aretiradado lixo dasmontanhas, trilhas e &reas
naturais utilizadas como local de lazer e de
ecoturismo. Os interessados em colaborar
devem entrar em contato com:
louisep@jnd.yazigi.com.br ou
climb@climbexpedicoes.com.br.

* O projeto Pitangui € um trabalho que esta
em andamento na FEMERJ, cujo objetivo é
fazer a manutencdo das vias do Rio, isto €, a
troca de grampos velhos por novos. As pes-
soas estdo indicando vias que necessitam de
manutencdo. Quem quiser regrampear algu-
ma via deve entrar em contato com Chiarelli
(d_chiarelli@yahoo.com) ou Bernardo
(tioze@uol.com.br) para receber os grampos
paraatroca.

e A FEMERJ esta apoi ando o
relatério de acidentes criado
pel o Pedro Lacaz:

www. par ede. net/ aci dentes. ht m

* ReunidesdaFEMERJ (horério 19:00h) :
CEB, 25/09 - CERJ, 30/10 - Limite Verti-
cal, 27/11 - CEL, 18/12 - CEC

» Por Dentro do CEC

» O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo indica o nU-
mero de meses em atraso.

e Lembramos aos sbcios que estdo com
material emprestado que é cobrada uma
multa de meia mensalidade para cada se-
mana de atraso. Ficar com 0 material em
casa, deémdeimpedir que este sgjautiliza-
do por outros, jalevou diversas vezes ao
esquecimento dadevolucéo eaperdaspara
0 Clube. Contamos com a compreensao
de todos.

eLembramos que terminou o prazo para
empréstimo de material basico como
baudrier e atc.

*Parabéns ao nosso socio Joseé Sebastido,
que escalou avialL este do Pico Maior.

*O churrasco do CEC est4 marcado para
dia 29 de setembro no Forte da Urca. O
objetivo éarrecadar fundos pararecupera-
¢80 das fotos. Estamos aceitando suges-
tBes sobre outras maneiras de conseguir co-
locar este projeto em prética.

* Reuni&o deDiretoria:
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Programacéo de setembro / 2001
Dia Evento Tipo Grau L ocal Organizacao

1 sab Dedo de Deus Escalada 3° PNSO Sergio Bula
1 Sab Passagem da Neblina Caminhada Semi-Pes PNSO Alfredo Neto
2 bom Secundo Escalada 5° VI P&o de Acucar Seérgio Bula
2 Dbom Archer Caminhada Leve PNT Alfredo Neto
4 Ter Gemini Marrom Escalada 2° 11+ Morro da Urca Alfredo Neto
4 Ter Arco-iris Escalada 2° 111+ Morro da Urca Sergio Bula
7 Sex Lilith Escalada 2° 11+ M. dos Cabritos Alfredo Neto
9 Dom Bip Bip Escalada 2° 111 P. da Gavea Piu-Piu
ESCTTy Preto Escalada 2° 1V Morro da Urca Bula

11 Ter Gemini Amarelo Escalada 2° 111 Morro da Urca Alfredo Neto
13 Qui Cor de Abdbora Escalada 2° 111 Morro da Urca Sérgio Bula
13 Qui Escalavrado CanvEsc Semi-Pes PNSO Alfredo Neto
14 Sex [P=) Escalada 3° Vv Pico da Tijuca Piu-Piu

14 Sex Nariz do Frade Escalada 5° A2 PNSO Sergio Bula
15 sab Dedo de Nossa Senhora Caminhada Semi-P-A1l PNSO Alfredo

16 Dom Urbandide Escalada a4° v Cantagalo Sergio Bula
18 Ter Diedro Pegasus Escalada a4° Vv Babilonia Sergio Bula
18 Ter Mesmo com Sol Escalada 3° Vv Morro da Urca Alfredo Neto
20 Qui Preto Escalada 2° 111+ Morro da Urca Alfredo Neto
21 Sex Fis. Tropical Escalada 6° Babilonia Sergio Bula
22 Ssab Nariz do Frade Escalada = PNSO Sergio Bula
22 sab O Discreto Charme... Escalada 3° 1V+ Corcovado Piu-Piu

23 Dom Padecendo no Paraiso Escalada 5° Vila M. dos Cabritos Sergio Bula
25 Ter Infravermelho Escalada 2° 111 Morro da Urca Alfredo Neto
27 Qui Papudo Caminhada Semi-Pes PNSO Alfredo Neto
28 Sex Wilma Arnaud Escalada a4° v Babilonia Sergio Bula
29 Sab Papagaio e Serrilha Caminhada Leve+ PNT Alfredo Neto
29 Dom Mario Arnaud Escalada a° Vale dos Frades Sergio Bula
30 Seg Paixao de Cris Escalada 3° 111 Cantagalo Sergio Bula

» Ranking 2001

GUIAS Pts Exc PARTICIPANTES Pts Exc
1°Alfredo Neto 182 45 1°Cissa 95 28
2°Sérgio Bula 162 44 2°Mari(Ana) 88 30
3°Adrian 63 20 3°Cris(Ana) 79 24
4°Teresa 55 12 4°Hernando 68 20
5°lvan 5°Marcelo Roberto 64 19
53 13 6° Adrian 62 17
6°Bernardo 38 08 7°Pedro “Pow” Aragdo 60 25
7°Miguel Freitas 34 07 8°Miguel Freitas 58 16
8° Cris Jorge 30 08 9°Cris Jorge 51 17
9°Hernando 29 06 10°Z¢é Antoénio 51 16
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- Dispositivos com “castanhas’ (friends,
camalots, etc.) costumam fahar regular-
mente, masraramente € cul pado dispositi-
vo. Normamenteasfahassedevem apres-
sa, junto com uma ndo-merecida fé na
tecnologia. Assim como 0s nuts, uma co-
locac&o cega— normalmente numa laca
em 0posi¢ao — pode parecer solida, mas
serindtil.

- Pitons fixos se afrouxam devido ao uso
repetido. Eles podem ndo ter sidoinstala-
dos corretamente para comecar. Uma
marreta € a Unica maneira confiavel de
test&10s e recoloca-10s. Mas ndo se véem
muitas marretas nasviasem livre hojeem
dia Vocé ndo os vé em vias de descida,
mas vocé pode acabar pendurado em an-
coragens que pertencem amuseus. Sevocé
néo testar os pitons devidamente, ndo de-
penda deles — rotineiramente, faca back-
up.

- N&o existe nenhumaformaconfiavel de
testar grampos ou chapel etas, masexistem
Varios motivos parase querer isso. A qua-
lidade dos grampos e chapel etasvaria; v&
rios quebraram sob o peso do corpo, e ou-
tros como esses apenas te esperam. A
confiabilidade também depende daquali-
dade da pedra e da técnica de

guem colocou aprotecdo fixa. Someaisso
anos de ataque climatico e maustratos dos
escal adoreseo resultado é quevariosgram-
pos e chapel etas podem ser retirados com
0s dedos ou com uma puxada firme com
umafita. Varias chapel etastambém seque-
braram, com um acidentefatal até agora.

- Nunca teste uma chapeleta ou grampo
comumamarreta. Ao invésdisso, exami-
ne apedraem volta, aprotecéo, e 0 para-
fuso procurando por rachaduras, ereze para
gue elas sejam grandes suficientes parase-
rem vistas. A protecdo fixa esta firme no
buraco? O nut estafirme? Boa sorte!

- Ok, vocé conhece tudo isso. Vocé treme
um pouco naguiadaagora, evocéteveal-
guns problemas em col ocar protegdes que
ficassem, mas o livro disse que era um
5.10a, ealém disso, duas gatinhas adol es-
centes acabaram de fazer este esticdo. S&o
apenas 7 metros a mais e uma das pegas
deve segurar. Pense por um minuto. Vocé
quer fazer umsololivredeste esticdo? Man-
tenha sua resposta na cabeca enquanto
vocé escala, pois protegdes mal colocadas
levam a isso — vocé pode nao estar
deliberadamente sem corda, masvocé pode
estar assim de modo equivalente.

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Retratos da Montanha
Autor: Ivan Calou

De volta de recente viagem ao
Espirito Santo, onde escalei aFoca, (pela
segundavez), e achaminé Afonso Claddio
com o Rodrigo Milone, aém da chaminé
Cachoeiro com o Jean Pierre e Christian
Steinhauser, fiquel a pensar nas historias de
vida das pessoas que vivem em torno das
montanhas. Sua hospitalidade e cortesia me
emocionaram e resolvi fazer um relato
diferente das corriqueiras descricdes de
escaladas.

N&o sei se foi 0 café com Roundup
que me fez pensar que escalar € muito mais
que subir em pedras, fazer lances cada vez
mais dificeis e arriscados, fazendo-nos
sentir como super-heréis, ou mesmo
escalar naUrcaem tardes de domingo, um
lazer banal.

A escalada no interior do Brasil é
diferente, principalmente porque tem a
participacdo dos moradores da montanha,
gue sdo umali¢do de vida, no que serefere a
afetividade, autencidade e uma cordialidade
ha muito perdida pelos brasileiros das
cidades grandes.

Ha quatro anos atrés dei caronaauma
jovem senhora, que estava numa encruzilha-
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da de uma estrada poeirenta, com seus dois
filhos pequenos, tiritando de frio, tarde da
noite, a espera de uma conducdo que néo
passava.

Reencontreia-a por acaso em julho
deste ano e fiquei, juntamente com Rodrigo
Milone, hospedado em sua casa, a mesma
onde ha quarenta anos atrés foram recebidos
os escaladores do Carioca que conguistaram
0s Trés Pontes.

Este refazer historico me abriu os
olhos para essas pessoas que nos ‘adota-
ram’, tornando-nos parte de suas vidas como
fizeram com os pioneiros do CEC, que
senti-me no dever de contar um pouquinho
sobre como elas sdo, melhor dizendo, como
eu asvejo.

Ela se chama Maria Eliete, tem os
olhos tristes e dois filhos para criar. Ainda
€nova e poucas rugas vincam seu rosto.
Alguns fios de cabel os brancos marcam seu
tempo. Seu marido se foi e ela esta s6. Olha
com esperanca o que resta das matas nativas.
Em breve sua pousada receberd os turistas
em busca davidarural e montanhistas que
escalardo a montanha.

Ele se chama Zé Pereira. Outrora foi
cacador. Hoje sua querida Comblain
descanca no barracéo do cafezal, mas sua
velha Brasilia ndo se intimidacom os
morros levando-o a toda parte. Zé constroi
casas, planta café de meia e pensadiae

. @ = SubSub
espartes de Aventun
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noite no cacho de bananas de ouro na
caverna da montanha. Hoje ndo tem mais
ilusdes nem historias de tesouros escondi-
dos para contar. Dois alpinistas |he rouba-
ram o sonho.

Elase chamaBérbaraelevantada
cama as cinco e meia, onde dorme com a
avo. Com muita pressa toma o café e sai
correndo pela estrada empoeirada para pegar
0 Onibus daescola. Elaéamaislinda
menina da montanha e sonha um dia ser
modelo. Sua sanddlia havaiana ndo esconde
0s pés maltratados que um dia pisardo as
passarelas do sucesso.

Ele se chama Jodo Neves ejaviu de
tudo navida. Seu sonho eraviver no Norte,
em S8o Gabriel da Palha, mas casou com a
mogca de olhos azuis do pé da montanha.
Aumentou os pastos, plantou café e criou
gado com o meloso. Hoje cria os netos e
assiste novelana TV porque ninguém pode
viver s arezar.

Ela se chama Erica e casou com 16
anos. O Silvino também era menor. E
tiveram trés filhos, todos homens. Deus
sabe o que faz. Elafaz o melhor e mais puro
gueijo ao pé damontanha. Seu péo € o da
Ceia do Senhor e com ele alimentou os
alpinistas que subiram a pedra inacessivel
defronte a sua casa.

Ele se chama Egon Schneider. Seus
lemas sdo afoice eacruz. A igrejaestaem
suas terras e suas filhas s&o lindas e tém
cabelos negros. Os campos de milho de
Egon sdo téo verdes quantos o verde
arlesiano de Vincent. Assim como Deus,
Egon guia os turistas ao alto da montanha.

Ele se chama Kiko e tem os cabelos
de fogo. Tem cavalos sem ferradura,
guitarras sem cristal, moto sem registro,
gravador fora darotagé@o e sua mée a gritar
curiosidade sem fim.

Ela se chama Leopoldina. Seu nome
imperia traduz-se no seu porte. Seu pai

chamava-se Peter Franz Lebenn que virou
Pedro Franslebem. Ele construiu a casa na
base da montanha onde L eopol dina nasceu,
casou com Jodo e hoje gjuda a criar Barbara
e Kiko. Todas as manh@s elafaz o café,
cuida da horta, dos bichos, faz o amogo e
assisteamissanaTV.

Ele se chama Juanito e cuida do
cafezal do sr. Jo&o onde aplica Roundup.

O cafezal esta sempre limpo como
Seu sorriso. Sob a aparente calma na
montanha o herbicida age silenciosamente
etodas as nascentes sdo contaminadas.
Juanito sonha em sair da roga. Todas noites
val apé pelaestrada de terra até a encruzi-
Ihada onde espera o 6nibus que o levaraa
um novo destino: o curso de computaco.

Ele se chamava Peter. Viera do
Parané e antes da Alemanha. No pé da
montanha construiu sua moradae viu
chegarem os estrangeiros. Primeiro os
americanos que queriam explora-la retiran-
do suas riquezas. Nunca mais voltaram.
Depois vieram os outros que falavam
portugués. White, Hollup, Jimi. Mas estes
respeitavam a montanha. Queriam apenas
alcangé-la. E Peter viu quando & subiram.
Hoje restam apenas os velhos retratos no
dbum de familia.

Ele se chama Jacimar mas é conheci-
do como Alem&o. Todos os anos espera
ansiosamente os amigos do Rio que vem
para subir os pontfes. Desaloja de seu
guarto o pequeno Jonny parainstalar os
‘lagartixas’. Jafoi mecanico naVolks, teve
filhos e mulher branca. Porém, a cada ano
Jacimar vé a seca aumentar e o prego do
café cair. As dores no corpo, a barriga
crescendo e todos dias diz asi mesmo: vou
mudar de vida, ainda vou encontrar 0 ouro
dos jesuitas.

Eles se chamam Jonas, Delei, Luis,
Hilza, Milena, Doval ...

» Per manecendo Vivo

|
Estacolunaéumalivre adaptacdo dos da-
dos apresentados no texto “ Staying Alive”

de autoria de John Dill (National Park
Service - Yosemite). Acreditamos que a
melhor formade evitar acidentes é conhe-
cendo suas causas maisfrequentese oser-
ros cometidos por outros escaladores. Os
fatores que levaram o Parque Yosemite a
ter mais de cem acidentes todos o0s anos
foram reunidos ao longo de 21 anosdetra-

balho do NPS e ser&o apresentados aqui,

sempre que adequados arealidade do es-

porteno Brasil.

Guiando

Nove escaladores morreram e seisficaram
criticamente feridos em acidentes de que-
dade guiaenvolvendo protecfesinadequa-
das. A maioriacaiu simplesmente porque
os movimentos eram dificeis, e variosfo-
ram vitimas de agarras que quebraram.
Todos se machucaram porque atingiram
alguma coisa antes que a protegdo 0s pa-
rassem. Ou eles n&o col ocaram protecdes
suficientes (um terco dos casos) ou apro-
tecdo falhou sob a tenséo da queda (dois
tercos dos casos). Em todos 0s casos, seus
ferimentos foram sérios porque eles cai-
ram de cabeca ou de lado — a cabeca, o
pescogo ou o tronco levaram uma pancada
fatal. Metade caiu menosde 15 metros. O
escalador gque caiu a menor distancia (8
mMetros) morreu e 0 que caiu amaior dis-
tancia (90 metros!) sobreviveu.

Seraque estas catastrofes eram evitavei s?
As vezes é dificil dizer, mas aresposta &
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quase sempresim. Aqui estdo algumasli-
¢oes frequentemente aprendidas da pior
maneirapossivel:

- Os escaladores frequentemente descre-
vem os hébitos de dar seguranca em
Yosemite como “aterrorizantes’ . Antesde
VOCé comegar, qudo amedrontadoraéasua
seguranca? A ancoragem pode suportar
puxdes em todas as direcOes? Existemais
de umapecacom cargacompartilhada? As
amarracOes estdo sem folga e na direcéo
daforcade queda? Seu participante é ex-
periente nestasituacdo de segurancae em
posicdo de operar de modo efetivo caso
vocé caia? (Vocé se surpreenderial) Vocé
costuraria por uma protecdo a prova de
bomba e direcional quando vocé comega,
mesmo o caso de esticOesfaceis?

- N&o roube nas suas contas de queda de
base. (Um bom participante vai manté-lo
honesto. ) Com a€elasticidadedacordaea
folga do sistema, vocé pode cair duas ve-
zesmaislonge que suaultimaprotecdo —
seelasegurar.

- Nutsgostam de sair. Um nut que se* auto-
limpa’ sob vocé pode tornar uma guiada
confortavel numa situacdo de queda de
base. Ou, durante umaqueda, apecamais
altapode aguentar apenas o suficiente para
gue a corda esticando puxe fora os nuts
logo abaixo eai entéo falhar. Paracoloca
¢Oes mais confiaveis, cologue esses nuts
com uma puxada forte e use fitas genero-
sas. Contudo, uma puxadanum nut margi-
nal mente col ocado ndo serve como um tes-
te. Pequenasfendas podem segurar um nut
firmemente nessas situacoes e se quebra-
rem durante umaqueda. Sgjaespecialmente
cauteloso com relacdo a colocacfes que
VOCé ndo possaver. Faga back-ups!



