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» Alta Sociedade

* O Yann estavano clube tentando des-
cobrir onde fica o Pico Maior
do...LEBLON??

* O aula de resgate do curso de guias
erafonte certa para atasociedade. La
0 Jge falou: “Estao maior sol....” e
logo depois o peixe completa: “ Se sou-
besse que tinha tanto sol teria trazido
umaARVORE” 1?

* Depois disso, o dia continuava téo
guente queaTete concluiu: “ Eundo es-
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tou cuspindo cuspe.”

* Nahorade carregar o Adrian aTere-
sa, preocupada com o tamanho dele,
pergunta: “ quantos PESOSvc tem?’

* A siciacomenta: “ Poxa esse pesso-
a queestd morrendo nuncamorreu an-
tes.....”

* O socio F. S,, 32 anos, passou num
McDonalds drive-throught apos uma
escalada. Fez todo o pedido paraacai-
xa e no final completou: “é pra via
gem”. A atendente ainda perguntou
“vocé tem certeza que vai querer pra
viagem??’

(onomeeaidadeforam ateradospara
preservar aidentidade do individuo)

* A Renataresolveu contar com muito
orgulho seusdotesculinérios: “ Eu sem-
pre fago um sanduiche de pdo com ovo
muito bom parao fofinho!”

B ExcursdodereformadaviaLestedo Pico Maior

InformativodoClubeExcuronigaCarioca
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Ano 55 - N29 - Novembro / 2001
A Veha Guarda’ do Carioca evoca o Coro

M ontanhés no ultimo churrasco do CEC

"Levanta-te montanhista que ja raiou a alvorada
Apagam-se os lampides, comea a nova jornada

Apanha o teu bornal e cal¢a a bota cardada
P&e a mochila as costas e vamos a caminhada”
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» Editorial

Dia 29 de setembro foi dia de festa
no CEC. E que festal O lugar lindissimo
(Fortaleza S&o Jodo de frente para a face
Norte do Pao de Aculcar), acomidamara
vilhosa (comidinha de mamae, preparada
com todo capricho) e apresencade tantos
convidadosilustres(aVe haGuardado CEC
compareceu em massa) transformaram
nossa festa num grande evento.

Evento com momentosdeforteemo-
¢d0. A Cyonira doou para nosso clube o
seu didrio-relatorio daconquistado Paredéo
Secundo Neto, o Tadeusz Hollup recebeu
umamereci dahomenagem tendo seu nome
eternizado na montanha e o Coro Monta-
nhésfoi revivido trazendo muitaslembran-
¢asaons que dele participaram.

Sem duvida algumafoi um grande
evento! Além de tudo isso, conseguimos
arrecadar uma quantiaem dinheiro parao
trabalho de recuperac&o do nosso acervo
fotogréfico.

M eus sinceros agradecimentos aos
gue compareceram ou fizeram sua contri-
buicoes.

Abracos
Teresa Lindoso

» Por dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo indica o nd-
mero de meses em atraso.

e Terminando a notinha que saiu incom-
pleta no Ultimo informativo, 0 socio Se-
bastido é provavelmente o escalador mais
velho aescalar a Leste do Pico Maior, aos
67 anos de idade.

» Nossos agradecimentos ao Chiarelli e a
R0 pela excelente aula de resgate ministra-
da aos alunos do CFG (Curso de Forma-
¢do de Guias).

« Falha nossa: a capa da edi¢do passada do
informativo foi identificada como Chami-
né Afonso Claudio. O correto era Chami-
né Cachoeiro.

e Gostariamos de agradecer ao Paulo
Henrique por conseguir 0 espaco para a
realizacdo churrasco no forte da Urca; a
Cionyra pela doacdo do livro sobre a con-
quista do Pareddo Secundo; ao Ricardo
Menescal pela doagcdo dos negativos que
serdo usados na recuperacdo de fotos e a
todos os socios que participaram ajudando
a arrecadar cerca de 600 reais.

* Infelizmente ndo foi possivel fazer o in-
formativo més passado. Pedimos descul-
pas a todos.

 Estamos a procura do Dossié do PNSO,
gquem estiver com ele, favor devolver.
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Programacao de setembro / 2001

Evento
2 Sex Brilho da Noite Escalada
9 Sex Sdo Jodo Caminhada
13Ter  Preto e Degradé Escalada
15Qui  Lilith Escalada
20Ter ABC Escalada
23Sex  Paixdo de Cris Escalada
27 Ter  Cor de Burro Quando...  Escalada
30Sex  Ultima Opgéo Escalada

Organizacéo
4° V+ Cantagalo Adrian
Semi-pes PNSO Alfredo Neto
2° 1V+ Morroda Urca  Alfredo Neto
2° 11+ M. dos Cabritos  Alfredo Neto
1° 11 Morroda Urca  Alfredo Neto
311 Cantagalo Alfredo Neto
2° 111 Morro da Urca Alfredo Neto
3P VI M. dos Cabritos  Alfredo Neto

» Florestada Tijuca

A Floresta da Tijuca comemora
140 anosno dia 09 dedezembro eesta
organizando um grupo detrabalho cha-
mado “Jornada Ecoldgica’, formado
pel os clubes de montanhismo e varias
ONGs.

O objetivo é fazer trabalhos de
mutiréo de limpeza, reflorestamento e
manejo detrilhas.

Osquetiverem interesse em par-
ticipar devem procurar maiores infor-
magdes com Teresa Lindoso no clube.

» Ranking 2001

GUIAS Pts Exc
1°Alfredo Neto 254 63
2°SérgioBula 200 54
3°Adrian 71 22
4°lvan 71 17
5°Teresa 55 12
6°Bernardo 38 08
7°Jerénimo 36 10
8°Miguel Freitas 34 07
9° Cris Jorge 30 08
10°Hernando 29 06

PARTICIPANTES Pts Exc

1°Cissa 132 38
2°Mari(Ana) 103 36
3°Cris(Ana) 83 26
4°Hernando 76 22

5°Marcelo Roberto 64 19
6°Pedro “Pow” Aragdo 63 26

7° Adrian 62 17
8°Miguel Freitas 62 17
9°Ze Antonio 58 18

10°Rafael Lindoso 52 21
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacéo dos da-
dos apresentados no texto “ Staying Alive” de
autoria de John Dill (National Park Service -
Yosemite). Acreditamos que a melhor forma
de evitar acidentes é conhecendo suas causas
mais freqlientes e os erros cometidos por ou-
tros escaladores. Os fatores que levaram o
Parque Yosemite ater mais de cem acidentes
todos os anos foram reunidos ao longo de 21
anos de trabalho do NPS e sero apresenta-
dos aqui, sempre que adequados a realidade
do esporte no Brasil.

Sobrecair

Existe umaarte para cair em seguranca,
como um gato. Fazer “boulder”’ gjudano ni-
vel deaertanecessério. Controlar asuaque-
dapode ser forade questéo nestas quedas de
60 metros, mas vai reduzir seu risco de
ferimentos. Sempre que possivel, aterrize so-
bre seus pés—mesmo que vocé quebre aper-
na. Absorver o choque destaformapode sal-
var asuavida. Oposi¢des etetos possuem um
risco especial neste aspecto — vocé ja esta
deitado e sevocé perder aagarrao atrito nos
seus pés napedra pode rodé-|o paraumapo-
sicdo de mergulho de ponta-cabeca— e de
costas.

£

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

e Um baudrier de corpo inteiro ndo vai
impedi-lo devirar duranteaquedalivre, mas
vai vira-lo de cabeca paracimaassim que a
corda estique. Isto reduz a chance de
ferimentos sériosdurante afase de frenagem
epode salvar asuavidasevocéficar lapen-
durado por muito tempo, seriamenteferido.

* A parede pode parecer vertical sob vocé, mas
bater deraspdo num reglete pode ser fatal. Trés
escal adores morreram assim.

* Quedas em péndulo sdo particularmente
perigosas. Se vocé pendular num canto de 7
metros de um lado a outro de sua protecéo,
vocévai bater com amesmaforcaquebradora
de 0ssos que quando bater num platé numa
quedade7 metrosvertical. A diferencacrucia
€équevocéestara” aterrizando” sobreseulado,
expondo 6rgaosvitaisao impacto. Doisesca
ladores morreram assim, e outros sofreram
sérios ferimentos. Mesmo pequenas proje-
¢0es sdo perigosas: um péndulo de 7 metros
em Glacier Point Apron fraturou um crénio,
um outro quebrou um pélvis. Num péndul o,
nédo existe diferenca entre aquedado guiae
do participante; ndo se esquega de proteger
seu participante deste destino, engquanto vocé
guiaumahorizontal dificil.

INIC

» Por dentro da montanha

* O endereco do forum daFEMERJna
internet &
http://groups.yahoo.com/group/
FEMERJ

* A FEMERJestaapoiando o relatério
de acidentes criado pelo Pedro Lacaz:
www.parede.net/acidentes.htm

* Nadltimareunido daFEMERJfoi cri-
ado um novo grupo detraba ho, quesera
coordenado pelo Sérgio Bula, do CEC,
com o objetivo de estudar medidas
para limitar futuras conguistas em al-
gumas paredes do Estado, por duasra-
z0es. 1) preservar a coberturavegetal
das faces rochosas e/ou a manutengao
de éreas paraavidaanimal. 2) evitar a
sobreposi ¢céo ou proximidade exagera-
da das vias, que acabam gerando ver-
dadeiras copias de pouca criatividade.
* Reunides da FEMERJ (horario
19:00n) : CEB, 25/09 - CERJ, 30/10 -
Limite Vertical, 27/11 - CEL, 18/12 -
CEC
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* CroquitecaOficial do EstadodoRio
deJaneiro

Vocé conquistou viasno Estado do Rio
de Janeiro? Quer garantir aintegrida-
de da suavia, mantendo-a, se ndo com
aconfiguragdo inicial, a0 menoscoma
"card' quevocéimaginou paraela? En-
t&o, mande logo seu croqui para a Fe-
deracdo de Montanhismo do Estado do
Rio de Janeiro (FEMERJ), endereca-
do a Gabriela Saliba
<infofemerj@ig.com.br>.

Ja existem algumas croquitecas infor-
mais em clubes excursionistas da ci-
dade do Rio, no entanto, a FEMERJ
estd comecando um trabalho oficia e
SO serdo aceitos croquis onde constem
as seguintesinformagdes: 1. nome dos
conquistadores; 2. data da conquista;
3. localizagdo daviacomindicacdo da
montanha, face e acesso; 4. grau; 5.
material necessario (caso sgjaem mo-
vel); 6. posicdo e diametro de cada
grampo (1/2, 3/8 ouv4); 7. qualquer ou-
trainformac&o que o conquistador jul-
gar relevante.

Sub:Sub
espartes de Aventun
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» ReformadavialLestedo
Pico Maior

A via Leste do Pico Maior de
Friburgo foi, desde asuaconquistaem
1974 por Waldemar Ferreira Guima-
rées (Waldo), Waldinar dos Santos
(Vavd), Jose Bezerra Garrido e Gui-
Iherme Ribeiro, umaviasimbolo daes-
calada de ato nivel no Brasil. Asvias
gue posteriormente foram abertas nos
Trés Picos e no Capacete tiveram a
Leste como modelo de grampeacéo.
Com o passar do tempo, aLestefoi al-
teradainimerasvezes, recebendo uma
grande quantidade de gramposinterme-
diariosem seuslances de maior desen-
voltura. Estapraticavem sendo comum
nos ultimosanose, com ela, variasvias
perderam compl etamente suas caracte-
risticas originais.

Dando continuidade aum movi-
mento de recuperacdo, propusemos a
recuperacdo da via Leste, como um
icone que é das grandes escaladas no
Brasil. Consultamos os conquistadores
e 0 clube responsavel e todos foram
unanimes da necessi dade e oportunida-
de de levar adiante o projeto. Toma-
mos portanto a decisdo de recuperar a
grampeacdo original no dia8 de setem-
bro, retirando os grampos em excesso
ali plantados ao longo dos anos.

Iniciamos a escalada ao alvore-
cer efomos seguindo agrampeacdo ori-
ginal. Seguindo a recomendacéo dos

conquistadores, mantivemos os gram-
pos gque formavam as paradas duplas.
O segundo dacordadavinhaarrancan-
do ou cortando os grampos e chapel etas
gue estavam em excesso. Destaforma,
foram retirados 11 grampos, dos quais
2na2aenfiada, 1 na5a 1 na7a 1 na
8a, 1 nalla 2nal2a 2nal3aelna
14a. Os grampos originais, projetados
pel o fabricante Pellegrini em aco 3/8”,
estao em perfeito estado. O grau de ex-
posi¢cdo daviamanteve-se em E3, ndo
sendo necesséria a colocacdo de pro-
tecbes moveis.

Foi mantido um grampo navari-
ante da 13a enfiada, conquistada pelo
Leonardo Alvares, situado em um platd
entreasparadas P12 e P13. Este gram-
po, além de proteger o final davarian-
te, permite um rapel direto até a para-
da P11, mais confortavel do que P12.
A chapeletaorigina destavariante, co-
locada ao lado do grampo, assim como
um grampo deintermediacéo colocado
posteriormente foram retirados.

Verificamostambém que umaou-
tra via, recém conquistada, passa ex-
tremamente perto da Leste e da
Décadence  avec Elegance,
superpondo-se mesmo em alguns lan-
ces com seus grampos e chapel etas. E
umapenaque um terreno de escaladas
como a Regido de Trés Picos estegja
sofrendo estasobrecargadevias, gram-
pos e chapeletas, ja visiveis a distan-
cia.

Jean Pierre von der Weid
José lvan Calou Filho
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Aos Cequicnses

Em abnl de 1948, entrei para o Clube Excursionista Canoca, com
19 anos de idade., Assumi varios carpos: Almoxarife, Tesoureiro, Diretor
Tecnico ¢ Guia de Montanha, Junto com meus companheiros de Clube,
fiz vinas conquistas de montanha.

Depois de 53 anos de abvidades no Clube, num dia festivo para
mum por ser um encontro de velbos companheiros de excursdes, e junto
ainda com a nova geragiio do CEC, fin homenageado com a condquista
de uma via de montanha, i qual for dado o meu nome,

Havera maior homenagem para um escalador do que essa? Nio,
para mim ndao!

Cheguel onde cheguei gragas ao amor que tenho pelas montanhas,
ac companheirismo ¢ amizade dos associados do C.E.C., que sempre me
incentivaram, ¢ gragas também & minha companheira, Cionyra Ceres de
A. Hollup, que sempre esteve ao meu lado, seja nas dificuldades sentidas
nas escaladas, scja nas excursfes mais ficers,

O excursionismo no Carioca € amor 4 montanha, & natureza, E a
alegna de estar junto aos companheiros no acampamento, na caminhada
ou na escalada, e também a dedicagiio ao Clube, que faz com que ele
continue a ser o orgulho de todos

Agradego, sensibilizado, 4 Diretoria do CE.C., representada pela
sua Fresidente Teresa Lindoso, e particularmente aos conquistadores,
Serpio Rosenweig, Miguel Repo, Ricarde de Morais ¢ Guilherme
Fonseca

O meu mais sincero e comovido abrago a todos os cequienses.
Tadensy F,:ﬁ'nl.l#:! Hollup
=t |
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