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TUDO PARA CAMPING E ALPINISMO

» Alta Sociedade

» Michel estava ralando na Pedra do
Urubl quando um “especialista’ que
estava passeando com a hamorada co-
mentou: olha, esserapaz éiniciante, ja
naguele lado (apontando para os col o-
ridos) so tem feral

* O mesmo “especialista’ explicando
para a coitada da namorada: escalar é
facil, vai um maluco nafrente jogando
uma corda com ganho pra acertar os
pinos, quando acerta, vai no brago e
depois puxa a maluca ou maluco que
estdcom ele!

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946

RuaHilério de Gouveia, 71/ 206
Copacabana- Rio de Janeiro
CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

Reunifes sociaisasquartas e sextasapartir de 20:30hs

» Zé Anténiofalacom o lvan:

- Tudo bem, Cristiano?

- Eu néo sou o Cristiano.

- Desculpa, Requi&o. Me enganel.

- Eu também n&o sou 0 Requi&o.

- Ih! Tem razéo, foi mal Cristiano
Requi&o.

(Esse menino tem problema, alguem
lembra de quando ele perguntou se o
Jean Pierre era o Fon-Fon??)

» Uma stcia do Carioca chegou auma
brilhante conclusdo gastronémica: “o
melhor porcéo do Rio é o de Niterdi.
Ih, falei besteira, n€?’

 Jer6bnimo (pureza) tentando dizer o
gue deveter no kit de primeiros socor-
ros... entre outras coisas tem ¢ levar
UMAMPITISSETICO... (seraqueépra
passar em quem der PITI??)

* Ai, sO desaideira, Dani manda: N&o,
ndo eram 03 pessoas... eram vcs duas
eeul
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Reforma do acervo fotografico do clube
Noticias da FEMERJ
Historia de um churrasco do CEC
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» Editorial
CionyraCeresA. Hollup

Oi, gente! Voltei. Depois de
insi stentes pedidos de meusinimeros
leitores, viciados nas bobagens que
escrevo, resolvi dar mais uma colher
de cha a Vocés. Hoje ndo vou falar
exatamente de uma historinha de
antigamente, massim deumahistoria
maisatual do queantiga.

Vou falar de um churrasco, ndo de
um churrasco qualquer, mas de um
churrasco do Clube Excursionista
Carioca. Para se ter uma idéia, um
associado de outro clube, que estava
l&como convidado, veio medizer que
nuncatinhavisto nadacomo aquilo; no
clube dele era dificil reunir-se tanta
gente, muito menos gente “antiga”
(velhaéavovozinha!).

Tarde fria, cinzenta, capaz de
espantar muitagente, que certamente se
recusaria a sair de casa e enfrentar o
vento gelado eaameacade chuvapara
ir a um simples churrasco. Penseli
mesmo que ndo iria quase ninguém,
Mas o que Vi me emaocionou.

Velhos companheiros de montanha
se abragando, com os olhos brilhando

(continuanapéginab)
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Uma publicacdo do
Clube ExcursionistaCarioca

Diretoria

Presidente: TeresaLindoso
Vice-Presidente: Adrian Giassone
Diretor Técnico: Marcelo Roberto

Secretaria: Cristiane Ferreira
Diretor Socia: GuilhermeDias
Tesoureiro: Mario

Mensalidade: R$ 10,00
(A cada 3 meses, desconto de 1/2
mensalidade)
Joia: 4 mensalidades

Churrasco de fim de ano: 15/12

N&o haverareunido dediretoriaem
dezembro.

Capa: Tio Zéem “Movimentos
Erdticos’ (7A) Cipo, Minas Gerais

O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta
doinformativo. Sefor negativo indica
0 nUmero de meses em atraso.
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» Estatisticas das excur soes do Carioca

Excursdes 2001 TOP FIVE (1999/2000/2001)
(Dez/2000 & Nov/2001)
Guias Excursbes
1- Escaladas 195 74,43%  1-Sérgio“Bula® - 166
2- Caminhadas 037 1413% 2 AlfredoNeto 111
3- Instrucio 010 03820 S Adrian 040
o 4- lvan 036
4- Ecologicas 006 02,29 % 5 Bernardo 035
5- Conquistas 006 02,29 %
6- Troca dg Grampos 005 01,90 % Participantes EXCUFSBeS
7- Recreativas 003 01,14 % 1- Cris (Ana) 95
2- Cissa 70
Total 262 100,00%  3- Hernando 66
4- Adrian 66
5-LéoLed 61
» Ranking 2001
Guias Pts  Exc Participantes Pts Exc
1- Alfredo Neto 278 70 1- Cissa 145 41
2- Sérgio “Buld’ 200 54 2- Mariana 106 37
3- Adrian 82 25 3- Cris(Ana) 86 27
4- lvan 80 20 4- Hernando 82 24
5- Teresa 55 12 5- Rafael Lindoso 70 28
6- Bernardo 38 08 6- Marcelo Roberto 69 21
7- Jerdbnimo 36 10 7- Pedro Aragdo 66 27
8- Miguel Freitas 34 07 8- Adrian 62 17
9- Cris Jorge 30 08 9- Miguel Freitas 62 17
10-Hernando 29 06 10- ZéAntonio 58 18
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» Mal da Altitude

Para se aclimatar aaltitude, o cor-
po humano sofrevarias alteracoes. Al-
gumas dessas alteragtes tém como ob-
jetivo adaptar o funcionamento do or-
ganismo ascondicBesdear rarefeito e
baixa pressdo.

Vegaaseguir asmudancas que ocor-
rem nas varias partes do corpo em
lugarsde dltitude elevada:

» Cabeca- imediatadiminuicéo da
capacidadevisual, peladiminuicéo da
oxigenacao daretina.

» Cérebro - diminuicéo da coorde-
nacao motora

» Coragao - aumento dafrequéncia
cardiaca, ou sgja, 0 coracdo bate mais
vezes por minuto.

 Pulmé&o - acaixatoraxicaaumen-
ta para possibilitar a respiragdo mais
intensa, devido a reducdo dos niveis

£

Rua BuenosAires41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

deoxigenacéodoar.

* Barriga- desconforto abdominal,
nauseas e vomitos.

* Pernas - diminuicéo daresistén-
ciaeocorrénciade fadigaapds piques
repetidos.

* \/asos sanguineos- 0 sangue, apos
semanas de aclimatacéo, ficamaiscon-
centrado.

Ossintomas paracadaaltitude:

2600m - dor de cabeca e falta de
ar.

3700m - insdnia, nauseas, vomitos
e dteracbes pulmonares.

4500m - faltade ar, perdade apeti-
te, distirbios gastro-intestinais.
5500m - limite méximo pararesi-
dénciapermanente.

6500m - sonoléncia, fraqueza ge-
neralizada.

8800m - colapso iminente.

Fonte: jornal O Globo 4/11/2001.

» Por dentro da montanha

* O enderego do forum daFEMERJna
internet &
http://groups.yahoo.com/group/
FEMERJ

* A FEMERJestdcomegando aplane-
jar aformagao de uma equipe de res-
gate para o ano gue vem. O primeiro
passo serda a compra de uma maca de
resgate, que seriacompradaem Curitiba
do mesmo pessoa que fornece materi-
al a0 COSMO. O preco da maca €
R$660,00, por isso aFEMERJestain-
centivando doacdo de dinheiro para
comprar aprimeira. Jaforam arreca-
dados quase R$300,00. Quem qui ser
fazer a sua doacéo pode depositar na
contadaFEMERJ, Banco Ital, Agén-
cia0310, c/c 12028-2.

* Projeto Infotrilhas - tanto o
€coturismo como os esportes dito de
aventuras, rallys, corridas de
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orientacdo, trekking, montanhismo,
escaladas, rafting, etc, estdo em franco
crescimento e com o auxilio damidia
convidam atodosavisitarem &reasde
protecdo ambiental. O que é pouco
divulgado é que estas visitas, tém um
custo e gue toda atividade em um
ambiente natural geraumimpacto, que
muitas vezes ndo € absorvido,
impedindo a recuperacdo. O |IERJ,
Instituto de Ecoturismo do Rio de
Janeiro, umaONG, semfinslucrativos
e direcionada a incluir o guia de
ecoturismo em projetos de preservacao
e educagdo ambiental, vem apresentar
o InfoTrilhas, um projeto quetem por
objetivo, gerar informagdes confiaves
sobre astrilhas aque os colaboradores
tém acesso. Os informes serao
referentesaareas erodidas, aberturaou
reabertura de atal hos, problemas com
sinalizagdo: destruicdo, roubo,
necessidade, correcéo, acidentes com
usuérios, crimes contra flora, fauna,
bens do parque e outros (roubos,

Sub:Sub
espartes de Aventun
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assaltos, etc), areas a serem
reflorestadas e etc... Inicialmente
Infotrilhas seraimplementado no PNIT,
PNI ePARNASO. O boletim Infotrilhas
serabimestral com o primeiro nimero
previsto para janeiro. Para colaborar
com o Infotrilhas procure o diretor que
€ 0 coordenador do projeto no seu
clube.

* Reunides daFEMERJ em 2002 (ho-
rario 19:00h): 29/01 - CE Carioca; 26/
02- CEBraslero; 26/03- AGUIPERJ;
30/04 - CE Riode Janeiro; 28/05 - CE
Light; 25/06 - CE Carioca; 30/07 - CE
Brasileiro; 27/08 - AGUIPERJ; 24/09
- CERiodeJaneiro; 29/ 10- CE Light;
26/11 - CE Carioca.

* Umadas melhores opgbes de escala
daem Friburgo, aface leste da Pedra
da CatarinaM &e estd atualmente com
acesso fechado pelo condominio loca
lizado nafrentedamesma. A FEMERJ
val entrar em contato com o condomi-
nio com o objetivo de conseguir um
acordo que permita a passagem dos
escaladores.

» Haverano dia19 de dezembro, as 19
horas, uma pal estra sobre a expedi ¢céo
de Lucas Tejero (socio do CEB) ao
cumedo Elbrusedo Kilimanjaro com
exibicdo de video, exposicdo defotos
e dos equipamentos utilizados. A pa-
lestra serdna sede do CEB, rua Almi-
rante Barroso 2, 8° andar.

» Por dentrodo CEC

Foi dada a largada no trabalho de
recuperacdo das fotos. Agora temos
umaconsultoraque estasendo pagacom
o dinheiro arrecadado com o churras-
Co.

O primeiro passo € inventariar as
fotos, ou sgja, numerar todas elas. As-
sociado a cada nimero deve constar o
album dela, acromia, o formato, o as-
sunto principal, data, ou quaisquer in-
formagdes relevantes disponiveis. E
um trabalho longo e penoso que se for
feito por uma Unica pessoa, mas se al-
guns socios se dispusessem a col abo-
rar inventariando pelo menosum album,
podemos terminar esta primeira parte
muito rgpido.

Quem estiver interessado em gju-
dar deve entre em contato com a Tere-
sa. E importante frisar que as fotos so
serdo recuperadas, mesmo que em pe-
guena quantidade, depois que todo o
acervo do clube for inventariado.

Em marco sera realizada a nova
eleicdo de diretoria. Todos 0s sOcios
est&o convidados para participar efor-
mar anovachapa. Como tem aconteci-
do nos ultimos anos 0s socios mai s ati-
vos e 0s membros da diretoria atual
tentam organizar achapa. E muito im-
portante que haja renovagéo das pes-
soas quefazem o clubefuncionar.

de felicidade, de alegria e de emogao
mal contida. A frasequemaisseouvia
ai era: “Vocé se lembra...”. E como
nao lembrar, seali, no rosto dos nossos
amigos estava estampadatodaanossa
historia, ahistoriadeumavidainteiral

Resolvi fazer uma surpresa e
entregar ao Cariocao livro que havia
feito sobre a conquista do Paredao
Secundo CostaNeto; apenasum rel ato,
mai s técnico que emocional, de todos
oslancesdaconquista.

Ao ler a dedicatéria que fizera,
porém, levantei os olhos por um
momento. E dei decara, ao fundo, com
aMontanhae com o Pareddo Secundo
Costa Neto; aquela montanha que 45
anos antes me inspirara e que fora
motivo detanto orgul ho paratodosnas,
parecia que agora me Sorria,
agradecida. Depois, meus olhos
desceram para as pessoas a minha
frente: rostos enrugados pela idade,
cabel os brancos (quando os tinham),
misturavam-se aos rostos jovens da

novageragao.

Soube, ent&o, com toda a certeza,
que o espirito que nos animara no
passado continuava ali, presente,
atuante; 0 amor que semprenosligoua
M ontanhae ao nosso Carioca, 0 amor
gue nos ligava a todos, “antigos’ e
novos, e que é maisforte que tudo no
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mundo: 0 amor aos N0ssos Amigos.
N&o resisti. Chorel!

Um poetadissequeaamizadeéuma
flor muito delicada, que deve ser
cultivadasempre com carinho, paranéo
morrer. Certamente aguele poeta ndo
conhecia 0 amor que nasce na
montanha, e que une aqueles que
desafiaram o perigo e que muitasvezes
arriscaram suas vidas para salvar a
vida dos Amigos. Esse amor néo
precisaser cultivado, poiséduro eforte
como o granito ondefoi esculpido endo
morrejamais.

A vocés, jovens, que hoje dao
continuidade aos nossos sonhos, 0 meu
recado: umasdas coisas maisvaliosas
do mundo é a amizade. No futuro,
guando Vocés olharem paratrés, veréo
como nos, nos cabel os brancos e nos
rostos enrugados a sua volta, toda a
beleza que exite em uma sincera
Amizadel

Atéaprdxima, e que Deus abencoe
o Cariocae atodos Vocés.

CionyraCeresA. Hollup



