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TUDO PARA CAMPING E ALPINISMO

» Alta Sociedade

» Tiozé comentando as consequéncias
de uma queda no final datrilha paraa
Teixeira: “Ai....tu vai cair....|a embai-
X0 hum passaninguém....enton tu vai fi-
car MORTO PRA SEMPRE!"

* Pra quem curte forrod, pode pedir
emprestado um cd do “AVESTRUZ
com Leite” perdido lanacasados pais
da Teresa...

A Dani pergunta no clube: -Em qual
restaurante vocé vai comer? A Teresa
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responde: - Na Polonesa. - Ah, legal.
E qual é o tipo de comida de |47 - Po-
lonesal

» Chegando na Polonesa, um socio
apresenta sua davida: - Eu nunca en-
tendi essenome... A luzinhadalanter-
nando éamarela? Entéo por queagen-
techamade RED-LAMP??

* Chegando em Salinasa Carlapergun-
ta: - Marcelo tavindo com quem? Res-
posta: - Com aGricel. Ai elapergunta
de novo: - E aGricel, tAcom quem??

» Um sdcio nosenviou esterelato: Mar-
quei com a Dani hoje as 17:00 horas
na porta do prédio da Prefeitura para
vermos o caso da Sara Vilela, mas
como sdo dois prédios ela perguntou
emaqual... resposta: No outro. Eeladis-
se: Ok, agentesevél&

B Per manecendo Vivo: Aprendendo a Guiar
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» Editorial

OPOMO DA DISCORDIA

Todos os deuses haviam sido convidados
para a festa de casamento de Peleu e Tétis,
com excecdo de Eris, deusa da discordia. O
préprio Zeus tomou a iniciativa para que nao
a convidassem, receando que ela pudesse es-
tragar a festa pois amava as desavencas e as
discussfes. Furiosa com a sua exclusdo, Eris
resolveu vingar-se. Ao final da festa, no ins-
tante em que as deusas Hera, Atenae Afrodite
conversavam amigalvemente, ainvisivel Dis-
cordia sobrevoou suas cabegas e langou um
pomo de ouro diante de seus pés com ains-
cricdo -“Paraamais bela’.

- Ent&o é paramim - replicou Hera.

- Nadadisso, € meu! Disse Atena.

- Mas eu sou amais bela, falou Afrodite.

A situacdo entre as deusas ficara bastante
complicada, pois cadaumadelasachavaqueo
pomo de ouro deveria ser seu. Deste modo a
festa teve um final desagradavel e o pior, as
trés deusas tornaram-se inimigas.

Zeus, nd0 mais suportando, esta situacdo
ordenou a Hermes que levasse as trés deusas
ao cume do Monte Ida, onde o belo pastor
Péristratavaseusrebanhos. E aelefoi confiada
a decisdo.

Na disputa pelo voto de Péaris, Afrodite
prometeu-lhe ajudar adesposar Helena, amais
bela das mulheres, esposa de Menelau, rei de
Esparta. Assim, sob aprotecéo dadeusa, Paris
raptou Helena e levou-a embora para seu
castelo. O rei prometeu vinganca e jurou
buscar arainhaaqualquer custo.

Assim, se iniciou a mais famosa das
guerras - a guerra de Trdia - que perduraria
por 10 anos as custas de muito sangue e
sofrimento.

Eis uma das mais famosas histérias da
mitologia grega. E interessante pois nos faz
refletir: quem semeia discordia colhe
tempestade. As tempestades podem of erecer
perigo, principalmente namontanha, e sempre
gue me deparo com elas, consigo perceber
claramente a pequenez do ser humano.

Teresa Lindoso

» Por dentro do CEC

» O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo indica o nu-
mero de meses em atraso.

» Asnovasregrasdo ranking, definidas na
dltima reunido de DT s8o bem parecidas
com as do ano passado. O que mudou é
(ue agora cada participante da prancheta
vale 1 ponto e apontuagdo éigual paraos
guias e os participantes.

* O curso bésico de montanhismo do
CEC iniciaradia 18 de abril. O CBM
2002 terd de 5 aulas tedricas, 8 prati-
cas e uma atividade opcional. A taxa
de inscri¢do é R$290,00, podendo ser
parcelada em duas vezes.

» Dia 25 de marc¢o sera realizada a
Assembléa Ordinéaria do CEC e tem
como principal assunto de pauta a elei-
¢ao e posse da nova diretoria que ira
atuar no biénio 2002/2003. E importan-
teparaonosso clubea presenca expres-
siva dos socios, ndo somente para au-
mentar o quorum masparasimplesmen-
te participar . Nao basta ser sicio, néo
basta ser bom escalador. Quem gosta do
Clube Excursionista Carioca participa,
sugere, colabora...

CEC E noticia
Uma publicagéo do Clube Excursionista Carioca

Editor: GuilhermeDias
Colaboradores:
Miguel Freitas
Capa: face sul do Pao de Acucar
vias As de Espadas, Ursinho de
Peltciae Coringa
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Programacgé&o de Margo / 2002

Evento

2 Sab Leste Escalada
2 Sab Decadence Escalada
2 Sab Pico Menor e Médio Cam./Esc.
2 Sab Jardins Suspensos Escalada
3 Dom Sol Celeste Escalada
3 Dom Caixinha de Fosforo Caminhada
3 Dom Travessia dos Olhos Escalada
10 Dom 1V Centenario Escalada
14 Qui Italianos ¢/ Secundo Escalada
15 Sex Roda-Viva Escalada
16 Sab Secundo Escalada
16 Sab Luiz Arnaud Escalada
17 Dom Padecendo no Paraiso Escalada
17 Dom Rafael e o Sapo... Escalada
22 Sex I lusBpes da Guanabara Escalada
23 Sab Dedo de Deus (L este) Escalada
23 Sab P3 Escalada
24 Dom  Cocanha Caminhada
24 Dom LSD Escalada
25 Seg Arco-iris Escalada
26 Ter Vermelho Escalada

Organizacao

5° 1V Pico Maior M. Roberto

5° VI+ Pico Maior Bernardo
Trés Picos Helena

6° VII Sumaré Miguel Rego

5° V+ Pico Maior Bernardo

Al Trés Picos M. Roberto

3° 11 P. da Gavea Piu-Piu

4° IV+ Babilonia Larissa

5° V+ Pao de Acglcar Piu-Piu

4° VI Babilonia Bula

5° VI Al Pao de Acucar Bula

3° 1V Babilonia Alfredo

5° Vilb Cabritos Bula

5° VII Irmao Menor Bernardo

4° Vv Babilonia Bula

3° 111 PNSO Bula

3° Vv Pico daTijuca Alfredo

leve PNT Alfredo

4° |V+ Pico da Tijuca Bula

3° 111 Morro da Urca Bula

2° 1V Morro da Urca Alfredo

pode ser sutil. Taisviasnorma mente néo
s80 catalogadas. Trés ou quatro escala
doresmorreram ou quase, emtaisterre-
nos enguanto procuravam por viasde es-
caladaféceis.

Um problemadeguia O tltimo esticdo
do Nutcracker provéum desafio sutil para
oguiab.8inexperiente. Umavez sobreo
platd, vocé pode relaxar e contemplar a
escaladafacil parao cume. Mas sevocé
se esquecer de sua protecdo, um

€scorregao nos proximos movimentos
pode manda-lo devoltaparao platd abai-
x0. Neste esticdo jase quebraram varios
tornozelosquando aquedafoi maior que
aesperada, eumferimento maissériotam-
bém é possivel. Existem varias situactes
desse tipo e a chave para a seguranca €
olhar parabaixo quando vocéplanegar ir
paracima.
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacdo dos
dados apresentados no texto “ Staying
Alive’ deautoriade John Dill (National
Park Service - Yosemite). Acreditamos
queamelhor formade evitar acidentesé
conhecendo suas causas maisfrequentes
e 0S erros cometidos por outros escala-
dores. Osfatores que levaram o Parque
Yosemite ater mais de cem acidentes
todos os anos foram reunidos ao longo
de 21 anos de trabalho do NPS e seréo
apresentados aqui, sempre que adequa-
dosarealidade do esporte no Brasil.

Aprendendoaguiar

Quatro dos 15 mortosou criticamente
feridos em quedasde guiaeram bonses-
caladores em viasbem definidas, masa
maloriaerade escaladoresintermediari-
0s, hormalmente fora das vias. Podem
haver algumas|igdes nisso.

* N&o fique todo animado porque vocé
acabou deguiar seu primeiro 5.8
Ou quesuaprotecdoresistiuem

suaprimeiraqueda. Escaladores experi-
entesmorreram deerrosque“ apenasum
iniciante cometerid’, portanto vocétem
tempo de sobraem suacarrerapraestra
gar tudo.
» Escalar e colocar protegdes sdo habili-
dadesdistintas, masambas mantém vocé
vivo. N&o se desafie em ambas ao mes-
mo tempo — vocé pode ndo ter ahabili-
dade ou presencade espirito parasair de
umaroubada. Sevocéestaafimdeultra-
passar seuslimites, escolhaumaviaque
sgjabem definidaefécil de proteger, co-
loque pecas extras parapraticar e esteja
equipado e pronto paradesistir evoltar.
* Achar aviaéumaoutrahabilidade de
sobrevivéncia. Um erro aqui pode
rapidamente coloca-lo numasituacéo de
desespero. Aprendaaolhar afrenteere-
conhecer 0 que vocé quer evitar. Escale
mental mente antes de escal ar fisicamen-
te.
* Alguns“terrenosfaceis’ em Yosemite
s80 bem perigosos. Buracos de peque-
nos angul os sdo chel os de blocos soltos
cimentados com musgo. Oportunidades
para colocar protecdes podem ser
escarsas e achar a via

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Por dentro da montanha

* O endereco daFEMERJ nainternet &
http://mwww.femerj.org

*Sentenca proibe escalada na via Ur -
sinhodePellcia:

Depois de dez anos de discussdo na
Justica, finalmente a via Ursinho de
PelUcia, localizadanafase sul do Morro
do Pao de Acucar, terd seus grampos
retirados e a sua vegetacdo recomposta
mediante plantio de espécies nativas
daquele ecossistema, conforme
determinado em sentencadefinitiva

A Acdo Civil Pablica interposta pela
DefensoriaPublicae Outrosdemonstrou
gue a conquista daquela via provocou
sério desmatamento da vegetacdo de
preservacao permanente daguele morro,
inclusive espécies endémicas, causando
imensuraveisdanosao meio ambiente.
Agora, quem escalar esta via estara
infringindo umadeterminacéojudicia, e
de certa forma prejudicando a
recuperacdo das espécies nativas.

i
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Portanto, vamos ser conscientes e
colaborar com a preservacao deste
ecossistema.

» Acordo Caraca: A FEMERJ em con-
junto com a Associacéo Mineirade Es-
caladores, a partir de uma série de con-
versagdes com acoordenagéo ambiental

do Caraca, napessoada Consuelo, con-

seguiram aliberag&o paraacesso, inclusi-

ve com acampamento, na parte alta da
serra, sem apresencaobrigatoriade um
guialocal. O acordo é possivel somente
com seguimento de alguns requisitos
como apresentacdo de carteirade entida-

desreconhecidas, assinaturadetermo de
responsabilidade e marcagdo préviadas
excursdes (sujeitaacapacidade de carga
dastrilhas). Maisinformagdes podem ser
obtidascomaFEMERJ.

* ReunidesdaFEMERJ (horario 19:00h)
: LimiteVertical 26/03, CERJ30/04, Light
28/05, CEC 25/06, CEB 30/07, Limite
Vertical 27/08, CERJ24/09, Light 29/10,
CEC26/11

_ T
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» Seminario de Minimo
| mpacto

Nosultimosanos, aescaladano Brasil
tem observado um ritmo de crescimento
de praticantes jamais experimentado em
todaasuahistoria. Emboraisso apresente
aspectos positivos, traz consigo um grave
problema, o da excessiva utilizagéo de
recursos e do ambiente. 1sso pode ser
observado de maneira mais direta no
aumento da densidade de vias e na perda
devegetacdo daparede, em conseqiiéncia
damaior frequiénciaedapréticade outras
atividades concorrentes maisimpactantes,
taiscomo apréticaexclusivaderapel. Na
busca de minimizar estes impactos e
gjustar os procedimentos éticos a esta
nova situacdo, a FEMERJ, face aos
equivocos ja observados, formou um
grupo de trabalho (GT) para estudar a
problematicaenvolvidaentreaescaladae
omeionatural.

O GT de Minimo Impacto em
Paredesiniciou suas atividadesem 25 de
setembro de 2001, coordenado pelo
sécio do CEC Sérgio Rozencwaig, e
desde entdo reunides periddicas vém
sendo realizadas. A fim de divulgar o
trabalho e ampliar a discusséo com a
comunidade dos montanhistas, o GT
Minimo Impacto promoveu no dia 23 de
fevereiro um seminério sobre o tema, que
contou com a presengca de
aproximadamente 60 pessoas, |otando o
auditério do centro de visitantes do
Pargue Nacional da Tijuca (PNT). O
seminario foi dividido em duas partes: na
primeiraparte, houve cinco palestrascom

pesquisadores e especialistas da area
ambiental, e na segunda parte, foi
apresentado um estudo de caso para a
Urca, onde foi aberta uma proposta para
discusséo.

As palestras, de um modo geral,
alertaram paraaimportancia, afragilidade
e a peculiaridade dos ecossistemas de
parede. A primeirapalestrafoi dadapelo
biélogo Paulo Chaves, mestre em
ecologia e escalador, tendo como tema
“A Fauna Rupicola’. Ele mostrou a
variedade de espécies de animais,
principalmente de aves, que tém seu
habitat nas paredes, e mostrou que a
escalada pode afugentar osanimais de seu
ambiente natural principalmente em
épocasdenidificacdo. A segundapalestra
foi dada pela escaladora e bidloga Katia
Torres, PhD em Ecologia, com o titulo
“Os Frageis Jardins Suspensos’. Um
texto escrito pelaK &iasobre o temapode
ser encontrado no site da FEMERJ, no
link http://www.femerj.org/
GTparedes3.html. A terceirapalestrafoi
dadapelo professor de EcologiadaUFRJ
e PhD em Ecologia Fernando Fernandez,
gue apresentou uma palestra bastante
didética, mostrando a relacéo entre as
“manchas de vegetacdo” nas encostas e
a importancia da preservagéo de cada
“mancha’ para o equilibrio de toda uma
area onde aquele tipo de vegetacdo esta
presente. Naquartapalestra, apresentada
pelo escalador e professor da PUC-Rio
de Geografia e Meio Ambiente Rogério
deOliveira, foi explicadaarelacéo entre
a vegetacdo de parede e a vegetacéo da
base e do cume das encostas, mostrando

que elas sdo extremamente
interdependentes, isto é, qualquer
modificacdo em uma afeta também as
outras. A Ultima palestrafoi apresentada
pelo Juiz de Direito Elton Leme,
especiaista em bromélias reconhecimo
mundialmente. Ele comentou sobre os
aspectos legais da escalada, enfatizando
gue todas as paredes com inclinacdo
superior a 45° séo éreas de protecao
ambiental, e por isso a retirada, mesmo
nao intencional, de qual quer vegetacdo da
parede éilegal.

A segunda parte foi dedicada ao de-
bate de um projeto-piloto para a Urca,
onde as medidas de minimo impacto, dis-
cutidas no seminério e nas reunides do
GT, serdo aplicadas e avaliadas parapos-
terior aplicagdo em outras areas. As re-
comendacOes se referem a prética da es-
caladaem si, tais como evitar o rapel em
Casos que se possa descer por caminha-
da, aos caminhos de acesso as escala-
das, evitando costBes com vegetacdo, a
atividade exclusivaderapel quendo deve
acontecer, e a realizacdo de conquistas,
com acriagdo de zonas de exclusdo onde
a comunidade de montanhistas se com-
promete a ndo conquistar mais nenhuma
viaafim de proteger a pouca vegetacdo
restante. Um projeto especial paraavia
do costéo do Pao de Aclcar esta sendo
elaborado, pois esta via estd em péssi-
mas condic¢des e em estado avancado de
degradacdo devido a0 uso excessivo e
sem consciéncia da maioria dos
frequentadores daquelaérea.

Além do aspecto didatico paratodos
0s presentes, 0 semindrio e os debates
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mostram que 0 montanhismo cariocaesta
buscando um novo nivel de organizacdo
e auto-critica. Vemos que a ética do es-
porte esta evoluindo, acompanhando o
préprio desenvolvimento da sociedade
gue atualmente val orizamuito maisapre-
servacdo do meio ambiente.

Cabe as pessoas, mais do que asins-
tituicOes, aefetivaimplementacdo destes
conceitos. Que a vaidade do “fazer” no-
vas vias (por mais mediocres e agressi-
vas que sgjam, por vezes) sera substitui-
dapelo equilibrio do “nao fazer”.
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ABERTURA DA

TEMPORADA de
MONTANHISMO

O evento comemora o Ano Internacional
daMontanhareunindo maisde 3 mil adep-
tos do montanhismo para recuperacéo de
trilhas e atividades ecol 6gicas.

Dias 27 e 28 de abril das8 as 17 horas, na
Praca General Tibarcio - PraiaVermelha-
Urca. Aguardem mais infor macgdes no
proximoinformativo!



