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B Permanecendo Vivo: Sistema de Protecoes (parte 1)
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» Ranking 2002 - parcial » Alta Sociedade
Guias: Pts EXc * Decidindo para onde seria a viagem
1° Alfredo Neto 32 12 da semana santa, o Claudio (DS) se
20 Sérgio Bula 22 09 demonstrou bastante decidido: “Vamos
3° Bernardo 22 08 votar, eudou forgapraser.... oquefor!”
4° Teresa 20 05 * AVirginiaestavaexplicando o que é
50 M. Roberto 14 04 um “reglete”’: -Ah, pode ser umaagar-
6° Adrian 10 03 rapeguenaou aquelacomidinha. (ndo
seria Raclete??)

Participantes: Pts Exc + O Claudio estava muito preocupado
1° Cris(Ana) 15 08 comosrumosdadiretoria: “ E umgran-
2°Miguel Freitas 10 04 de desafio, mas ndo podemos deixar o
3 LéoLed 09 04 barco sair do TRILHO!”

4° Tido 09 03 * OMarcelo, numareflexéo “lunética’
50 Hernando 08 04 chegou a brilhante conclusdo: um dia

naluademora 28 dias!
d ube Excursionista Carioca | * O TioZé conseguiu fazer algo digno Este més:
Fundado em 21 de fevereiro de 1946 de um episodio 90 _Mlster Bean du- « Veteranos do CEC em excursio A Serra dos Orgaos
RuaHil4rio de Gouveia, 71/ 206 rante umaemergénciaelefoi obrigado 9 o -
Copacabana- Rio de Janeifo afazer suasnecessidades namontanha.  Recomendacoes do Seminario de Minimo I mpacto

CEP: 22040-020 Tel: 255-1348
Internet: www.carioca.org.br

S6 que bateu um ventinho nahora...ele  Eleicdo da nova diretoria do Carioca
desequilibrou... e pisou na propria
Reunides sociaisasquartas e sextasapartir de 20:30hs obral
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» Editorial

Este €um momento detransicéo no
CEC. Dia 26 de marco foi eleitaadi-
retoria que conta com a participacéo
de novosvoluntérios neste trabal ho co-
letivo de “tocar” o clube. Além disso,
neste més de abril teremos a rediza-
¢ao de maisum CBM, momento maior
de abertura do clube para nhovos soci-
0S. A renovagdo das pessoas traz um
estimulo a mais para que se perpetue
osideais e a ética do montanhismo.

Pessoas vém e véo. A historia do
clube sefaz apartir do entrelagcamento
de historias individuais, pois cada um
deixa um pouco (ou muito) de s para
gue o CEC continuetrilhando o seu ca-
minho. A troca de idéias e a participa-
¢do detodoséfundamental.

Ainda no més de abril teremos a
Aberturade Temporadade Montanhis-
mo e o CEC novamente tera um stand
neste evento que celebra a volta as
montanhas, participando das atividade
de mutirdo e das atividades recreati-
vas... Pois €, ndo nosfatao quefazer.
Vamos abrir as pranchetas e boa tem-
porada para todos nos!

A Diretoria

» Por dentro do CEC

» O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo indica o nU-
mero de meses em atraso.
* O curso bésico de montanhismo do CEC
iniciard no dia 18 de abril. O CBM 2002
terd5 aulastedricase 8 préticas. A taxade
inscricdo é R$290,00, podendo ser parce-
lada em duas vezes.
* Foi eleitaanovadiretoria, parao biénio
2002/2003. Os novos diretores sdo 0s se-
guintes:
Presidente: TeresaLindoso
Vice-Presidente: Rdmulo Mattos
Diretor Técnico: Adrian Giassone
Diretor Socid: Claudio Martins
Tesoureira: Cristiane Ferreira
Secretéria: Kate Benedict
Conselho Fiscal: Cristiane Jorge, Ana
ClaudiaNioac e MarianaFerreira
« Errata- regrasdo ranking: os participan-
tes ndo ganham 0s mesmos pontos que o
guia, como publicado no boletim passado.
A regracorretaéaseguinte: paracadapran-
cheta, o participante ganhara um ponto,
mai s 0s pontos de bénus daexcursdo (ex-
cluindo o bénus de publicacéo dapranche-
tanoinformativo).

CEC E noticia
Uma publicagéo do Clube Excursionista Carioca

Editor: Claudio Martins
Colaboradores:
Adrian Giassone
Miguel Freitas
Capa: veteranos do CEC nafrente
do Abrigo 4 do PNSO.
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Programacéao de Abril / 2002

Dia Evento Tipo

5 Sex Vermelho Escalada
6 Sab Grito das Andorinhas Escalada
6 Sab Paulo de Farias Escalada
6 Sab Bem me quer Escalada
6 Sab Bom Crioulo Escalada
7 Dom Reflorestamento

13Sab  Sombra e Agua Fresca Escalada
20sab P3 Escalada
21 Dom CBM ltacoatiara

27 Sab  CBM Reflorestamento

28 Dom Abertura de Temporada

Grau L ocal Organizacéo
2° IV Morro da Urca Alfredo Neto
6° VI Torres de Bernardo
Bonsucesso
3° 1V Prainha Teresa
4°V Prainha Cris Jorge
4°V Prainha Adrian
Morro da Urca Bula
5° VI Irm&o Menor Adrian
3V Pico da Tijuca Renata
Itacoatiara
Urca
Urca

gquando sua ancoragem falhou por este
motivo), cordas efitas podem ficar gastas
(ferimentos sérios e uma morte), e o
material pode se desfazer (dois morreram
quando uma chapeleta balancando
desatarrachou a porca — eles estavam
confiando em apenas uma protecéo).

* Vocé estd prestes a rapelar? Permanega
preso a ancoragem por aguns segundos.
Chequetanto aancoragem quanto o sistema
de frenagem. Se um dos pontos de
ancoragem falhar, vocé vai permanecer
preso aos outros? O aparelho esta preso
no lugar certo do baudrier? Pular
recomendacfes como estas custou oito
vidas, além de sériosferimentos, desdefitas
mal amarradas, ancoragens parcialmente
desmontadas (um simplesengano), confiar

em um Unico mosquetdo, e outras razdes.
O préximo acidente pode ser causado por
algum motivo novo, mas teria sido
previnivel através de umachecagem dupla.

* Doisescaladores morreram por passar da
ponta da corda num rapel, mesmo tendo
elesamarrados nds nas pontas como medida
de segurénca. Num dos casos, 0 né passou
dofreio. No segundo, avitima se esqueceu
de checar as cordas depois que um dos nés
foi desfeito paralidar com algum problema.
Nés ainda sdo uma recomendacéo de
seguranga, mas ndo coloque toda sua
confianca neles. Amarre ambas as pontas
num n6 ou dé um n6 em cada uma
separadamente (existem prése contraspara
cadameétodo).
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» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacéo dos da-
dos apresentados no texto “ Staying Alive” de
autoria de John Dill (National Park Service -
Yosemite). Acreditamos que a melhor forma
de evitar acidentes é conhecendo suas causas
mais freqlientes e os erros cometidos por ou-
tros escaladores. Os fatores que levaram o
Parque Yosemite ater mais de cem acidentes
todos os anos foram reunidos ao longo de 21
anos de trabalho do NPS e sero apresenta-
dos aqui, sempre que adequados a realidade
do esporte no Brasil.

Sistema de Protegdes (partel)

Esteja vocé escalando, rapelando ou
apenas sentado num platd, o sistema de
protecOes € 0 que conecta vocé a pedra.
Existem vériasligagoes, e erros em quase
todas elas mataram 22 escaladores, 40%
de todas as fatalidades em escalada de
Yosemite. Em todos os casos, a causafoi
um erro humano. Aindaem todos os casos
a morte era perfeitamente evitavel, ndo
pelas sutis habilidades de col ocacéo de pro-
tegOes naguiada, mas pelasimples precau-
¢80 de manter o sistema de protecfes
intacto. Escaladores experientes

superaram 0s inexperientes nessa catego-
riaem 2 para 1.

Erros na cadeia de protecfes podem
acontecer aqualquer momento. Facaume
vocé podera cair até o final dacorda... ou
mais além. Pequenos ferimentos sdo raros
nestas situagtes. Aqui estdo alguns pontos
aserem lembrados:

 Antes de vocé se comprometer com um
sistema, sempre aplique alguns quilos de
tensdo nas direcdes em que ele sera
carregado, analisando-o como um
engenheiro: “E se tal coisa acontecer? ...
Ou essa outra coisa?’ Chegue todas as
ligacBes, dafivelade seu baudrier apedra
em volta da ancoragem. Vocé ficaria
espantado com os sistemas inadequados
normal mente usados por escaladores
experientes, mesmo necessitando apenasde
alguns segundos paraadevidachecagem.

» Ambas asvidas dependem deste sistema,
portanto, verifique-o com seu parceiro.
Nove escal adores morreram em acidentes
demulti-vitimas.

» Cheque o sistema periodicamente
enguanto vocé o usa. Forcas podem mudar
de direcéo (doismorreram

Rua BuenosAires 41/ 2°andar - Telefone: 223-1573

AS MELHORES MARCAS DE IMPORTADOS MAIS AQUALIDADE EQUINOX
AUNICACOM GARANTIATOTAL

» Por dentro da montanha

* O enderego da FEMERJ na internet
é http://www.femerj.org

* A partir dodial deabril, o bondinho
do P&o de Acucar estara fechado para
a troca dos cabos de sustentacéo. A
previsdo é que as obras de manutencao
demorem em torno de 3 meses. Neste
periodo, 0 acesso ap Babildnia conti-
nuaranormal.

* A FEMERJ participou, no tltimo do-
mingo 10 de marco, da solenidade pelo
plantio damudan® 3000000 no Parque
Municipal Doislrmaos. Alem do gpoio,
a FEMERJ atuou na colocagéo e reti-
rada dafaixano Irm&o Menor durante
acerimonia.

* A escaladora brasileira Roberta
Nuneschegou ao cumedo Fitz Roy duas
vezes neste verdo, uma pela Franco
Argentina e outra pelaface sul.

* O novo GT da FEMERJ é chamado
SOS Urca, é coordenado pela Rosane
(CEB) e esta precisando de voluntari-
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0s. Os principais trabalhos desenvol-
vidos sdo:
- Levantamento do trafego de pes-
soas no cost&o.
- Mutir&o de limpeza da face norte
do Morro daUrca
- Reflorestamento da face oeste do
P&o de Acucar.
- Fechamento do atalho parao Arco
Iris.
Os interessados em participar devem
entrar em contato com a Rosane
(wangyalro@yahoo.com.br).
* A FEMERJ, através do Beto e do
Rodolfo (CEG), criou um selo de qua-
lidade para o curso basico homologa-
do, cujo modelo estéa no site. O CBM
do CEC €um dos cursos homologados
pelaFEMERJ.
* Reunides da FEMERJ (horario
19:00h): CERJ 30/04, Light 28/05,
CEC 25/06, CEB 30/07, Limite Verti-
cal 27/08, CERJ 24/09, Light 29/10,
CEC 26/11
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» Histérias de Antigamente | X
Excursao ao PNSO

Oi, gente! Voltei destavez paracon-
tar-lhesumahistoriasobre o Parque Na-
cional daSerrados Org&os.

Quando conheci 0 PNSO, apartede
baixo, daadministragdo, eramuito bem
tratada, como ainda o €. Mas a grande
diferenca, pelo menosparandsexcursio-
nistas, eraapartedecima, apartir daBar-
ragem.

Existiam4 abrigos. o Abrigo| ficava
nofinal deumasubidaingremeeeracha-
mado de “tocados cagadores’ ; eraape-
nasumagruta, com chdo deterra, tampa-
danafrente comtijoloscimentados, que
serviade abrigo precariamente, caso al-
gum temporal nos pegasse na subida
Pouco usada, com o tempo foi se deteri-
orando até a parede de tijolos se desfa-
zer. Hoje serve apenas como ponto de
paradaparaum “gole d’ agua, um peda-
¢o de chocolate e vamos em frente, que
atrésvem gente’.

OAbrigo Il eraum “palacete”: logo
de cara éramos recebidos por um lindo
jardim, cheio de horténcias. O Abrigoera
todo feito com toras enormes de madei-
ra, 0 quelhedavaumaaparénciade soli-
dez. Umapequenavarandaeentrava-se
em um saldo com uma grande mesa de
madeira macica no centro, cercada por
doisbancos compridos. Ao redor do sa-
|80, beliches de madeira, com colchdese
cortinas, parapreservar nossaprivacida-
de. Nofinal do sal&o, do lado esquerdo,

a cozinha, com um fogado a lenha, por
baixo do qual passavaum encanamento
gue levava agua quente paraum grande
banheiro.

A chegada, éramos recebidos por um
caseiro, que l& morava com amulher e
um filho pequeno. N&o precisavamosle-
var comida, ando ser guloseimas, ou uma
lata de salsichas ou presuntada, pois a
mulher do caseirofaziaumfeijdo com ar-
roz, macarrdo e batatasfritas que, depois
de uma escalada ao Nariz do Frade ou
uma ida a Pedra do Sino, tinha o sabor
deum banquete.

A noite, lampifesaqueroseneilumi-
navam nossas cantorias e nossas brinca-
deirasatéahoradedormir.

O préximo abrigo erao Abrigo I11.
Um pouco precério, pois nunca tinha
&gua, maseraum quebra-galho, poistam-
bém tinha beliches o que nos proporcio-
navaagum conforto.

E por fim vinha o Abrigo 1V. Todo
de madeira, também com beliches, era
bastante usado e um alivio para quem
subiaaPedrado Sinoouiafazer aTra-
vessia Terezopolis-Petropolis. S6 ofato
de néo precisarmos dormir em barracas
naguele frio ja eraum grande divio. E
verdade que aaguaeraescassa, masuma
fonte ali perto supria as nossas necessi-
dades.

E agora o caminho: desde a Barra-
gem, eratodo de terra batida, com pe-
drascercando aslateraiscomo meio-fios,
manilhas e cana etas paradesviar adgua
daschuvas, dém de pontes atravessando
riachos, téo bem feitasqueaindahojeexis

item 6 das recomendacfes gerais.
C 5) Face Sul - Setor Totem face
frontal e oeste
a.. Sem novas conquistas.
C 6) Face Sul - Setor Lagartinho
a.. Sem novas conquistas.
C 7) Face Oeste (Esgotdo até o
Secundo)
a.. Sem novas conquistas.
C 8) Face Norte
a.. Novas conquistas devem seguir o
item 6 das recomendacdes gerais.
C 9) Face Leste
a.. Sem novas conquistas.
C 10) Face Leste - Setor Mirante do
Costéo
a.. Para o trecho a esquerda da via
49, novas conquistas devem seguir o
item 6 das recomendacdes gerais.
b.. Sem novas conquistas para o
restante da parede.
C 11) Face Leste - Setor do Costéo e
Escadinha do Jaco
a.. Recomenda-se a elaboracédo e
execucdo de um projeto de
recuperacao do Costéo e da Escadinha
de Jacé, tendo como base as seguinte
acoes:
al.. Levantamento da frequiéncia
para definir o perfil e o nimero de
pessoas que utilizam a via, para nortear
medidas de reduzir o impactos destas
na mesma, como por exemplo: bloquear
descida de bondinho;
a2.. Preparar um caminho Unico até
0 mirante (estilo caminho de pescador)
para eliminar atalhos e alargamento da
trilha,;
a3.. Fechar atalhos e clareiras
através de plantio e sinalizagéo;
a4.. Eliminacdo de plantas invasoras
(capim colonido e gordura), e
recomposicdo com vegetacao nativa.

CEC.E noticia -9

Abertura de Temporada de
Montanhismo 2002

Estamos no Ano Internacional das
Montanhas, 2002 foi escolhido em Assem-
bléaGera daONU parahomenagear ees-
timular a preservac@o das Montanhas do
planeta.

A cidade do Rio de Janeiro - que ére-
conhecida mundialmente por suas belas
montanhas e paisagens - ndo iadeixar pas-
sar em branco este ano.

A Abertura da Temporada de Monta-
nhismo serd o palco das comemoragdes e
atividades que contara com a participacéo
de todos os excursionistas e montanhistas
do Pais.

O evento serarealizado nos dias 27 e
28 de abril, sdbado edomingo, das8 as 17
horas, na Praga General Tiburcio - Praia
Vermelha- Urca

Consta da programagéo atividades de
educacéo ambiental, como caminhadas,
mutirdo de limpeza e recuperacéo de mata
nativa, envolvendo entidades e piblico em
geral, nas &reas ecol Ogicas e nos arredores
dapraca. Haverdatradicional gincanaen-
tre os clubes de montanhismo, com
premiacéo para os clubes e participantes
vencedores.

A equipeorganizadoravai realizar de-
monstractes de rapel, resgate e primeiros
Socorros e havera o sorteio de brindes entre
0s participantes inscritos.

O evento é aberto ao publico e para se
inscrever é necessario doar, no dia do evento,
1 kg de alimento ndo perecivel, a ser destina-
do ainstituicdes da caridade.
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sdo estas paredes.

Recomendacdes especificas:

A) Morro da Babildnia
A 1) Setor Entropia - Diedro Phoenix

a.. Sem novas conquistas.

b.. Recomenda-se a remoc¢édo dos
grampos batidos a esquerda da via M2,
colocados na semana anterior a
realizacdo do Seminéario de Minimo
Impacto no dia 23/02/2002.

A 2) Setor a direita do Diedro Phoenix
(Chamado Selvagem, ...)

a.. Novas conquistas devem seguir 0
item 6 das recomendacdes gerais.

A 3) Acidos

a.. Em &reas sem vegetagdo, as
novas conquistas devem seguir o item
6 das recomendacgfes gerais

B) Morro da Urca
B 1) Face Norte - Setor Singra

a.. Para o trecho apos o castelinho (a
esquerda, subindo a S. Sebastido) as
novas conquistas devem seguir o item
6 das recomendacfes gerais. Sem
conquistas adicionais para os demais
trechos.

B 2) Face Norte - Setor Falésias (Ervé
Muniz, ....)

a.. Sem novas conquistas.

b.. Privilegie o acesso pela caminhada

c.. Treinamento em técnicas de
descidas devem ser realizadas a
esquerda da via Mesmo com Chuva,
um trecho desprovido de vegetacédo e
pouco freqlentado por escaladores.

B 3) Face Sul - Setor inicio da pista
(antes do cano de esgoto)
a.. Sem novas conquistas.

B 4) Face Sul - Setor Coloridos

a.. Sem novas conquistas.

b.. Fechar o acesso ao Arco-Iris pela
trilha. Utilizar a rampa, com colocacéao
de apoio de cimento para os pés na
diagonal final.

B 5) Face Sudoeste
a.. Possui acesso restrito por militares
e particulares. Sem novas conquistas.

C) P&o de Acucar
C 1) Face Sul - Setor Coringa

a.. Sem novas conquistas.

b.. Evitar rapel, privilegiar a descida
pelo Costédo (excecédo p/ a via Alfredo
Maciel)

c.. Reposicionar os grampos finais do
Coringa e do As de Espada, para
desestimular a descida de rapel.

d.. Ressalta-se a necessidade de
remocdo dos grampos do Ursinho de
Pellcia, por forca de decisao judicial.

e.. Recomenda-se a remoc¢édo dos
grampos utilizados para descida a partir
da via Tarcisio Resende devido ao forte
impacto na vegetacdo abundante
existente na parede.

C 2) Face Sul - Setor Tetos

a.. Novas conquistas devem seguir o
item 6 das recomendacdes gerais e
privilegiar as conquistas em maovel.

C 3) Face Sul - Setor Entre o Alfredo e
Gallotti

a.. Sem novas conquistas.

b.. Remover grampos do projeto
antes da Gallotti.

C 4) Face Sul - Setor Totem face leste

a.. Novas conquistas devem seguir o

tem. Paraseter umaidéa, soube queum
maluco subiu até o Abrigo I de motoci-
cletal Outro, do CEC, tentou subir de
lambreta, mas ndo conseguiu.

O caminho até a Pedra do Sino era
t&o bom que o Clubelevou um grupo de
turistasargentinosparafazer um* passeio”
aéla

E agoraatristerealidadedo presente:

No dia 26 de janeiro deste ano, um
grupo de veteranos do CEC resolveu su-
bir até a Pedrado Sino. Eramos 7, a se-
guir, com suasrespectivasidades: Cionyra
CeresHollup (72 anos), Tadeuz E. Hollup
(72 anos), Pierre Wolff (69 anos), Paulo
Wolff (65 anos), Almir Pinheiro (66 anos),
Sérgio Menesca (62 anos), Patrick David
White (65 anos), dém deum broto de 14
anos, Pedro W. Sales de Oliveira, neto
doPierre.

Logo de inicio, me assustei com 0
“caminho”: pedras soltastornavam aca
minhada dificil e até meio perigosaem
certos trechos; arvores enormes caidas,
atravessadas no meio dapicadaexigiam
guefizéssemos pequenas escal adas para
transpd-las com nossas mochilas pesa-
das. Em certostrechos, eradificil ver a
picada, pois 0 mato jatomara conta de
tudo; lamagai s cheios de &guabarravam
nossapassagem, exigindo malabarismos
parapassarmos. Em agunslugares, aggua
das chuvas e que escorria das encostas
cavaraval as profundas no caminho, que
assim se transformara em riachos, em
cujas encostas tinhamos que nos equili-
brar paracontinuar.

O caminho esta em condicdes téo
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precériasquevariosparticipanteslevaram
tomboseeu mesmarolel umaribanceira,
dando duas cambal hotas. Nada sofremos,
felizmente, masnavoltachegamosquase
mortosaBarragem, jaqueaspedras sol-
tasentreo Abrigo| eaBarragem sGoum
desafio parao nosso equilibrio e um su-
plicio paranossos pobres pes.

Do nosso querido Abrigo 11 sO so-
braram ashorténciasea gunsencanamen-
tosque levavam &gua parao abrigo. Do
Abrigolll, apenasumaclareiraimunda.

E, enfim, onovoAbrigo 1V: chdo de
madeira, sem beliches, mas.com um con-
forto que ndo esperavamos: luz elétricae
banho quente! Apenasum reparo: gotei-
ras ja estéo fazendo estragos, e como o
abrigo ndo éfeito de toras, como erao
Abrigo I, massim detaboasfinas, den-
tro de pouco tempo aumidade vai fazer
com que elesedeteriore.

Bem criangas, nossa excursao a Pe-
drado Sino, apesar dos pesares, foi bem
sucedida: seis horas de subida e outras
tantas de descidaparaum grupo de vete-
ranos com as nossas i dades.

Contamos que a Administragcéo do
Parque, juntamente com osmontanhistas,
g udem narecuperacdo e manutencéo das
trilhas para que um dia (talvez com 80
anos) possamos voltar.

Atéaproxima. Abracos,

CionyraCeresA. Hollup
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» Seminario de Minimo
I mpacto - Recomendacoes

Introducéo

O presente documento € um dos
resultados dos trabalhos desenvolvidos
pelo GT Minimo Impacto em Paredes,
realizado por montahistas via FEMERJ
e traz a proposta apresentada na parte
da tarde do Seminario ocorrido no dia
23/02/02, no Centro de Visitantes do
Parque Nacional da Tijuca. Esta versao
inclui modificacdes resultantes das
discussoes e sugestbes ocorridas pela
apresentacao da proposta.
Compreende recomendacdes de
carater geral para toda a area e outras
especificas para setores das
montanhas que comp&e o complexo da
Urca.

Cabe destacar, que a adoc¢éo da
pratica de minimo impacto se configura
cCOmo um processo, e que este
documento é apenas um dos primeiros
passos neste sentido. Dentro do
modelo proposto, e que se inicia pela
Urca, ira  complementar a
documentacdo um texto referente as
estratégias e acdes de implementacao
das recomendacdes de minimo
impacto que serdo em breve
divulgadas. Nessas estratégias de
implementacéo serao tratadas, além de
medidas globais, as acdes localizadas
visando a implementacéo da proposta,
bem como alternativas de solucdo de
problemas e/ou divergéncias existentes
em relacdo as atuais recomendacgoes,

Um resumo das palestras
realizadas na parte da manha, estarao

em breve disponiveis no site da
FEMERJ: www.femerj.org

As duvidas em relacdo ao texto
devem ser encaminhadas para a
apreciacao da Diretoria da FEMERJ e
do GT de Minimo Impacto em Paredes
através do e-mail: infofemerj@ig.com.br

Recomendacdes Gerais:

1.. Durante a escalada ou o rapel faca
o0 possivel para reduzir os danos sobre
a vegetacdo. Quando existir a opcéo,
escolha sempre a descida pela
caminhada, pois o rapel é bastante
impactante. Se apds uma ascensao, o
rapel for inevitavel, procure néo
realiza-lo emendando duas cordas,
caso exista esta opgao.

2.. Lembre-se, a Urca € um tradicional
centro de escalada, evite a prética
exclusiva de rapel. Uma pratica
bastante danosa a vegetacao de
parede. Além disto tem se mostrado
historicamente conflitante com
escaladas, gerando sérios atritos entre
escaladores e praticantes de rapel.
Desta forma, cuidados devem ser
tomados em vias de escalada que
possam ter o seu final acessado por
caminhadas, com objetivo de evitar a
proliferacao da pratica exclusiva de
rapel (ver recomendacdes especificas).

3.. Nao conquiste com furadeira. A
facilidade que esta possibilita tem
levado a abusiva colocacado de
grampos e a uma precipitada abertura
de vias que, ndo raramente, conduz a
gue se cometam alguns equivocos.
Uma situagao critica para areas com
elevada densidade de vias, como a

Urca. O maior esforco exigido pela
colocacao de protecao fixa de forma
tradicional (talhadeira e marreta), em
geral, leva a uma maior reflexao da
validade e da qualidade da rota
escolhida. Pelos mesmos motivos, ndo
conquiste com corda de cima,
especialmente em vias ndo esportivas.

4.. Na base, evite se arrumar ou se
aglomerar para a escalada em platbs
de vegetacdo. Da mesma forma, ndo
utilize a vegetacdo como apoio,
protecao natural ou ancoragem.

5.. Utilize as trilhas existentes, nédo
abra ou utilize atalhos. Contribua para
a manutencao das trilhas existentes.

6.. Destaca-se que 0 cOmpromisso
com o0 baixo impacto de um via
conquistada néo se refere somente ao
ato da conquista, que deve ser feita
em linhas sem vegetacdo. Neste
sentido, as consequéncias das
repeticbes e das descidas futuras
devem também ser pensadas. Por
exemplo: se numa parede com
vegetacdo, deixarmos uma via bem
equipada, com possibilidade de rapel,
e ainda juntarmos a facilidade de
acesso, temos que pensar que as
repeticbes serdo muitas, bem como as
descidas pela via. Assim, pouco vai
sobrar daquele cuidado inicial de nao
remover a vegetacdo durante a
conquista.

7.. Ao pensar em realizar uma
conquista explore bem o potencial
oferecido pelas vias ja existentes no
setor (escale!). Conheca um pouco da
histéria destas vias (informe-se nos
guias ja publicados para area ou com
os escaladores locais mais
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experientes). Isto pode evitar que se
cometa alguns equivocos como:
abertura de variantes de variantes
mediocres, rotas muito proximas ou
atravessando (e por vezes
intermediando) vias cléssicas, etc...

8.. Nao promova e nem participe de
escaladas com um grande grupo de
pessoas (um grupo de 8 pessoas ja é
suficientemente grande para uma
escalada). Estas excursdes causam
grande impacto nas trilhas e nas vias.
Aprecie o aspecto reflexivo e
contemplativo da escalada, que s6 sao
possiveis longe da multidao. A parede
nao é o melhor lugar para festas, deixe
as comemoracfes para locais mais
apropriados que vias de escalada.

9.. Lembre-se que se o0 objetivo é o
minimo impacto, restrinja ao
estritamente essencial sua passagem
na parede. Nado coloque grampos
exageradamente (estes sdo a Ultima
opcéao de protecdo, ndo os transforme
na Unica opcao), privilegie as protecfes
méveis. N&o bata grampo ou
chapeletas em boulders. Nao coloque
agarras artificiais, bem como néo
quebre ou cave agarras na rocha. Nao
faca pinturas, pichacdes ou outras
marcacdes na parede. E, leve todo o
seu lixo de volta.

10.. Certas paredes apresentam
indicios de que ndo comportam mais
vias, sem que ocorra um dos seguintes
casos: vias coladas uma nas outras
(como ja ocorre) ou muita vegetagao
destruida. Estas duas situacdes nao
acrescentam nada de positivo para a
histéria da escalada da Urca. Verifique
nas recomendacdes especificas quais



