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B Permanecendo Vivo: Sistema de Protecoes (parte 2)
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doisescdadores que passaram pelaponta
dacordano rapel teriam sobrevivido com
o0 auxilio dessas medidas de seguranca.

* Em acidentes separados, cinco
esca adoresdea gumaformase separaram
de suas cordas enquanto subiam com
ascensores mecanicos— naofoi falhados
dispositivos. Apenas trés estavam
amarrados a corda, mas apenas no final
da corda. Todos os cinco morreram
porque ndo estavam presos* proximo” a
corda, expondo-0s a umalonga queda.
Parase prender proximo, facaumaazelha
alguns pésabaixo do seu ascensor epasse
um mosquetéo, prendendo-o ao baudrier.
Repitaeste procedimento tanto quanto for
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gueda. Na pior das hipéteses, facaisso
semprequetiver que passar um ascensor
através de protecOes, horizontais (trés
mortes), ou mudar paraoutracorda. (A
cordaestabem ancorada? Um escal ador
morreu, em parte porque sua cordando
estava. Pergunte sempre antes ao seu
parceiro). Além disso, mantenha-se
sempreamarrado aambos 0S ascensores.

» Escaladores em auto-seguranca
devem sempre estar amarrados proximo
— um morreu quando sua seguranca de
prussik derreteu durante umaqueda (uma
cordinhade prussik muito grande paraa
corda). Ao menos dois outros se
machucaram gquando outros tipos de
sistemas de auto-blocantestravaramem
aberto.

* Prenda-seaum ponto deancoragem
antesde sesoltar do antigo. Duranteesses
poucos vulnerdveis segundos, pitonsja
sairam, pedras ja cairam e pés ja
escorregaram.
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» Editorial

A Assembléia Geral da ONU, de
acordo com as previsdes da Agenda 21,
proclamou o ano de 2002 o “Ano
Internacional da Montanha”. Essa
resol ugcdo tem por objetivo assegurar o bem
estar presente e futuro das comunidades
de montanha através da promocgéo da
conservacdo e do desenvolvimento
sustentével; do aumento da consciénciae
conhecimento destes ecossi stemas; émde
promover e defender aherancacultural das
comunidades e soci edades de montanha.

Torcamos para que Estados, Nacdes
Unidas, ONGs etodos atores sociais unam
esforcos paratirar bom proveito destare-
solucdo adotando medidas rel evantes. En-
tretanto, ndo bastatorcer paraque tudo dé
certo. N& podemos pensar que, por ser
umaresolucdo daONU, tudoisto estamui-
to distante de nos e ndo temos nada a ver
com isso. Como nosdiz o lemaecol dgico,
precisamos agir local mente pensando glo-
ba mente. Cadaregi&o tem seus problemas
proprios e cadapovo conhece bem as suas
necess dades e caréncias.

A preservacao da nossa regido é pro-
blema nosso e merece atencdo especial.
“Corujice” aparte, anossaregido (assim
como todas as outras) foi feitasem moldes
e por isso mesmo ndo tem nadaigual aela.
N ossos pequenos esforcos somados aos pe-
guenos esforcos dos que estéo nos Alpes,
nos Andes, no Himalaiaou qual quer outro
canto do planeta véo se transformar em
grande beneficio paratodaahumanidade,
nao somente visando esta geracdo como
asfuturas.

TeresaLindoso

» Por dentro do CEC

» O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo indica o nU-
mero de meses em atraso.

» O CEC estddoando 3 baudriers para
o Centro Excursionista Friburguense
utilizar em seu curso bésico. O CEF
foi fundado em 1932 (o segundo clube
mais antigo do pais) e esta se organi-
zando pararetomar as atividades. De-
Sgjamos boa sorte e muitas montanhas
aos colegas de Friburgo!

» Nossos agradecimentos ao Rodrigo

Milone pela doagdo de agarras para o
muro.

» Galera, vamos tomar cuidado com o
patrimodnio do clube! Sb paralembrar
0s socios. os livros e videos podem
ser retirados por 15 dias (podendo ser
renovado, mas tem que vir no clube
para isso). O material de escalada
(moveis, cordas, equipamentos para
alunos recém formados) so podem ser
retirados pelo guia da excursdo oficial
Com um prazo de umasemana.

» Conforme descrito no Regulamento
Interno do clube, apds os periodos aci-
ma serd cobrada multa semanal por
atraso de melamensalidade.

e Datadareunidodediretoria: 14/5
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Programacé&o de Maio / 2002

Dia Evento Tipo
4 Sab Guaratiba CBM
5Dom  Agulhinha da Gavea CBM
5Dom  Coloridos CBM
11Sab  Coloridos CBM
11 Sab  Agulhinha da Gavea CBM
18 Sab  P&o de Agucar CBM
19 Dom Péo de Aglcar CBM
25/26 Acampamento CBM

Grau L ocal Organizagdo
Bernardo

turma A PNT Alfredo

turma B Urca Adrian
turma A Urca Piu-Piu
turma B PNT Renata
turma A Urca Alfredo
turma B Urca Leo Ambev
PNSO Teresa

» Per manecendo Vivo

Estacolunaéumalivre adaptacdo dos
dados apresentados no texto “Staying
Alive’ de autoria de John Dill (National
Park Service - Yosemite). Acreditamos
gue amelhor formade evitar acidentes é
conhecendo suas causas mais frequentes
€ 0S erros cometidos por outros escala-
dores. Os fatores que levaram o Parque
Yosemite a ter mais de cem acidentes
todos os anos foram reunidos ao longo
de 21 anos de trabalho do NPS e seréo
apresentados aqui, sempre gque adequa-
dos a realidade do esporte no Brasil.

Sistema de Protecdes (parte 2)

Estejavocé escalando, rapelando ou
apenas sentado num platd, o sistemade

protecdes é 0 que conectavocé a pedra.
Existem variasligacles, eerrosem quase
todas elas mataram 22 escal adores, 40%
de todas as fatalidades em escalada de
Yosemite. Em todos 0s casos, a causa
foi um erro humano. Aqui estéo alguns
pontos aserem lembrados, continuando
0s que foram apresentados no més pas-
sado:

* Quando estiver rapelando em
circunstancias de imprevisibilidade —
escuriddo, ventania, comunicagao ruim,
ancoragem desconhecida abaixo —
considere o uso de um n6 de prussik ou
de um ascensor mecéanico para sua
seguranca. Se forem manipulados
erroneamente, nenhum delesvai impedir
um acidente; eles servem pararépidae
ddiberadamente parar vocé paraquesga
possivel tratar outras emergéncias. Os
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do sanduiche, duas bolachas de biscoito
€ uma maga para a manha seguinte.
Forramos o chdo com as cordas.
Felizmente sempre carrego na mochila
uma manta metalizada, que bateu um
boldo. Vestimos nossos anoraks e
tentamos dormir. Naquel ascircunstancias
a noite foi tranquila mas MUITO
desconfortavel. So davaparaficar emuma
posi &0 e escorregando. O diacomegou
aclarear, comemos o pouco que sobrou
e comegcamos a descer. Quando ja
estavamosfinalizando adesescaladados
costbes, comentei com o Sandro:
“Mandamos muito bem em dormir para
fazermos isso hoje de dia e mais
descansados...... com certeza evitamos
um sério acidente. Chegamosnatrilhae
foi tranquilo achar o caminho devolta
Ja havia dormido na pedra, mas
sempreindo paraisso. Foi aprimeiravez
que dormi na pedra forcado. Temos
vériasteorias nacabeca, masnahorado
“vamos ver” com a cabeca e 0 corpo
cansados, as decisdes se tornam mais
dificeis. Com certezaaprendemos muitas
coisas. Umadelas é quando o bicho esta
pegando, procure a solugdo

£
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maissimples, por maisatraente que sgja
aoutra. A ansiedade em ir emborapode
atrapalhar na decisdo. Valeu Sandro e é
agqudavehahigoria: A montanhacontinua
|4 Jajavoltaremos.

Material usado:

* 20 costuras

* fitas

* vériosmosguetdes

» 2cordasde60m

e lcamaot5

e 2camalot4

e 2camalot 3

e 2camalot?2

e 2camalot 1l

e 2camalot0.75

e 2camalot0.5

 Dai parabaixo umapecade cadaaté
ao equivalenteao metoliusO

» Umjogo completo de hexentricsBD
»  Um Jogo Completo de Storpers

Bernardo Collares

INIC

» Por dentro da montanha

e O endereco da FEMERJ na internet &
http://www.femerj.org

e GT Minimo Impacto: primeira via é
retirada - Seguindo asrecomendacfesdo
seminario, a FEMERJ obteve o consenti-
mento dos conquistadores para a retirada
davia“ GarotosPodres’, localizadanaFace
Sul do Pao deAcucar, perto daGalotti.
No dia 11/04/2002 pela manha a via foi
escalada pela ultima vez e finalmente
desequipada por Eduardo Bar&o (um dos
conquistadores), Flavio Carneiro, Bernardo
Collares e Marcela Chaves, que
documentou tudo com fotos. Mais
informacBes em http://www.femerj.org/
seminario_minimo_impactol.html.

e GT - SOS Urca consegue apoio da
Prefeitura - A Rosane (CEB), coordena-
dorado GT SOS Urca, teve uma reuni&o
com a Prefeitura do Rio, que prometeu a
cessdo de material e a doacdo de mudas
parao trabalho.

Aspréximas atividades do GT sdo: conti-
nuar o replantio na Face Oeste do P&o de
AcUcar elevar umaequipedaCOMLURB

e
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para o corte do capim coloni&o da Face
Nortedo Morro daUrca, além do levanta-
mento técnico do estado da trilha normal
de acesso a essa montanha.

» Consultoria ao Parque Nacional da
Tijuca - Houveumareunido com o Parque
Nacional da Tijuca (PNT), que pediu a
consultoriada FEM ERJ em montanhismo
paramontar um plano de gerénciaambiental
de acordo com as normas 1SO 14001. A
idéiaéqueosGTsligadosameio ambiente
daFEMERJ- especidmenteo GT Minimo
Impacto - contribuam paraaelaboracéo da
documentacdo necessaria, que envolvera,
entre outros; comportamento correto dos
usuariosem rel acéo adegradacéo dafauna/
flora, cuidados com relagdo as &guas,
dejetos, etc; carga maxima das trilhas;
procedimentos de minimo impacto na
escalada; cuidados a serem tomados e
restricOes aserem seguidas paraconquista
denovasvias.

A proximareunido PNT/FEMERJ devera
ocorrer no dia 25 préximo.

* ReunidesdaFEMERJ (horario 19:00h) :
Light 28/05, CEC 25/06, CEB 30/07, Li-
mite Vertical 27/08, CERJ24/09, Light 29/
10, CEC 26/11

Sub:Sub
espartes de Aventun
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» Escalada:
Gritodas Andorinhas

Existemviasqueficam lendariassem
motivos, outras ficam com motivo......
essatem todos os motivose élinda.

Desde 0 ano passado que estou
guerendo fazer essavia. Conversel com
algumas pessoas, masaescadadando saia.
Finalmente foi marcada a data. Saimos
nasextafeirado RJedormimosao lado
do carro. Partimos as 05:00 horas da
manh&

Para nossa infelicidade erramos
MUITO a trilha. Ficamos umas duas
horas subindo na direcdo oposta,
literalmente escalando o capim
complemente molhado. As mochilas
absurdamente pesadas. A referenciaseria
astorres, mas as nuvens estavam muito
baixas e ndo conseguiamos vé-las. Por
sorte elas abriram rapidamente e
constatamos que estavamos indo na
direcdo contraria.

Voltamos todo aquele mato e
comegamos a achar as trilhas. Sempre
que aparecia alguma bifurcacéo

entravamos nela até o final, ou sgja,
tentamos todas as possibilidades.
Finalmente as 09:00 horas chegamos no
inicio dos costdes. Colocamos as
sapatilhas de escaladas e entramos nele.
S&0 mais ou menosumahorae meiade
diagonal paraadireita, lancesde 2°111,
tudoem

solo, pois ndo ha grampos.
Eventual mente tinhamos que passar por
mato e assim molhavamos novamente as
sapatilhas.... echegamos naretadabase.

Fataacanaletafinal, maisou menos
150m. Sinistra, secair.........

Finalmente estavamos nabase, eram
11:00 horas, muito tarde e ap6s 06 horas
de caminhada. Resolvemosentrar navia
Os primeiros metros sdo pelo diedro, e
logo depois vai para um fenda frontal
maravilhosa. A fenda estava um pouco
umidao quedificultavaum pouco mais.
Fomos direto até P2. Continuamos pela
lindafenda, agoraum pouco maislarga.
O tempo estava estranho, em alguns
momentoschegavaacar umasgotas, mas
logo parava. Fomos subindo. Quando
chegamos naparte em que hao pendulo
paraentrar nachaminé e onde o pessoal

normalmente volta porque esta
molhado..... estavamolhado. Naverdade
acho que aquilo nuncaseca. Pareceuma
mistura de musgo com coco de
andorinha.... e numachamine de 6°......
Resolvi ir pelavariante dadireita. Subi
maisuns 20 metrosepuxei 0 Sandro para
fazer atravessiaparaachaminé. Por esse
caminho tem que fazer uma horizontal
bem dificil, mas com umapequenafenda
no meio onde consegui colocar um
camalot 1.

Estavamos muito cansados e ja era
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tarde. Entrei na chamine ao
contrério, subi alguns metros e
tentei inverter, quasecai. Voltei e
consegui mudar delado. Mesmo
subindo na posicdo certa estava
dificil em fungéo do cansago e a
pedrando é muito solida. Uns 30
metrosacimaconsegui colocar um
camalot 2 duvidoso. Continuei e
chegue naparada. Olhel paracima
e a chamine estava verde e
amida..... eram 17:30horas,
fdtavam duasenfiadasemeiapara
o cume. Gritei parao Sandro que
eramelhor voltarmos. Desci elede
“baldinho”. Montei meu rapel e
fomos descendo. No segundo
rapel apontadacordaprendeu no
grampo. Um sufoco parasoltar. O
Sandro foi de tibloc e Grigri.
Importante: O Grigri tem que ser
montado ao contrario parao caso
da corda soltar. Ele costurava
eventualmente, pois se a corda
soltasseelecairiaum pouco... mas
pararia. Resultado. 20:00 horasna
base. Paramos para analisar nossa
Situacdo. Estamos osdoiscompletamente
esgotados. Teriamos que descer aquela
canaletasinistra e os costdes anoite. E,
em chegando natrilha, teriamos que achar
uma trilha que ndo conheciamos. Por
outro lado se dormissemos na base e
chovesse a noite, seriamos obrigados a
descer parando morrer defrio. E descer
na chuva..... Desta forma tomamos a
correta decisdao de dormir na
desconfortavel e enclinada base.
Comemos um pouco e deixamos parte



