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TUDDO PARA CAMPING E ALPIMISMO

» Alta Sociedade

* Nofinal datarde no diadojogo Bra-
sil e AlemanhaaMariana(maisprala
do que praca) manda: “aindabem que
0 Brasil so é pentacampedo de4 em 4
anos!”

* Naexcursdo ao PNSO a Teresa esta-
va com dificuldade de achar a base da
Cassin... Ela estava procurando um
grampo FORA DA PEDRA!

* A Alessandra (formadano CBM) fa-
lou: "N&o posso me esquecer de me
lembrar..." ou sera que ela disse “Te-
nho quelembrar den&o esquecer...” (0s
editores ndo lembram mais)
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 QOutra socia falou: "Eu gostaria de
morrer dormindo, ai, quando eu acor-
dasse, estariamorta...”

* No curso de geologia o Anténio Pau-
lo comentagque em Martetem o Monte
Olimpo, com maisde 22.000 metrosde
atitude. Ai o Gustavo Sampaio pergun-
ta: "do nivel do mar?"

e Durante a aula de resgate da
AGUIPERJligaoAltair, Presidentedo
CEG, prafaar com Bernardo: “ Rece-
bi o convite do seu casamento!” O
Bernardo foi logo perguntando: “Ah
€? quem é anoiva???’

* A Mariana estava falando pro Clau-
dio: Ah, vocé vai fazer o K2? Va se
amarrar, ainda mais vocé que € HO-
MEM! (alguém entendeu???)

» Bernardo estava passando por tele-
fone a qualificagdo do Delson, ele fa-
lou: "Delson Luiz (com z) Martins de
Queiroz". Depois, foi ler o que asocia
haviasido escrito: “ Delson Luiz Conze
Martinsde Queiroz!”

B Criado o ParqueEstadual dosTrésPicos
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Este més:

» Excursao ao Congonhas
* Encerramento do CBM

» Convénio FEMERJ - |IEF
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» Por dentro do CEC

* O numero de mensalidades pagas
pode ser visto entre parénteses na eti-
gueta do informativo. Se for negativo
indica o nUmero de meses em atraso.

* N&o sal se todos estdo sabendo mas
estd havendo uma tendéncia nacional
para fecharem os parques no sentido
de somente poderem entrar com guias
locais. 1sso seria a pior coisa que po-
deriaacontecer ao montanhismo prati-
cado por nés. N&o somoscontraaexis-
ténciado guialocal, mas sim de todos
serem obrigados auséa-los. A FEMESP
e FEMERJ est&o iniciando um traba-
Iho junto ao Parque Nacional de
Itatiaia, que ja vem sofrendo grande
pressdo para obrigatoriedade de gui-
as, no sentido de mostrar que o tipo de
montanhismo praticado por nésédife-
rente do turismo “ecol6gico”, dos lei-
gos e outros. O CEC agradece aos so-
cios Renata, Cris Jorge e Adrian que
fardo no més de julho fardo parte do
grupo de apoio fazendo um trabalho de
informagéo naentradado PNI.
* O sicio Cristiano Requido acabou de
escrever o livro “Cordas e NOs para
Montanhistas’. Um 6timo livro, indi-
cado paraquem esta comegando quan-
to paramontanhistas experientes. O li-
vro esta a venda na sede do Clube a
R$10,00. O dinheiro obtido com aven-
da dos primeiros 100 examplares sera
doado aFEMERJ. Vaeu Cristiano!
* Datadareunidodediretoria: 9/7

» Editorial

Em junho encerramos o0 CBM/2002.
E maisum grupo que chega ao Clube Ex-
cursionista Carioca. Esse grupo ird aos
poucos gostar da*“ralacéo”, passando os
finai s de semanaacordando de madruga-
da, encontrar com agaleraeir paramais
uma excursdo. Passar o dia todo cami-
nhando e/ou escalando, com poucaagua
e pouca comida, aquele sol, aguela chu-
vaeaguelevento e, aofina dodia, quan-
do aexcursdo estiver terminada, e estive-
rem completamente esgotados, um vai
falar parao outro: “foi muito bom, preci-
samosfazer iSso maisvezes'.

O CEC agradece atodos que, enten-
dendo o espirito da coisa, gjudaram na
realizacéo de mais esse CBM edesgaa
€sse Novo grupo as boas vindas e que,
dentro do possivel, gjudem afazer o mon-
tanhismo cada vez mais bonito, seguro,
organizado, limpo, tornando-o cadavez
melhor paranés e, principalmente, para
asmontanhas.

Diretoria
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Programacéo de Julho / 2002

Dia Evento Tipo

6 Sab Dedo de Nossa Senhora  caminhada
6 Sab Paineras x Corcovado caminhada
6 Sab As de Espadas escalada
7Dom  Alfredo Maciel escalada
13Sab  Peito de Pombo caminhada
20Sab  Crazy Muzungu big wall

20 Sab  Pedra Roxa escalada
27 Sab  Vereda Tropical escalada

Grau Local Organizagéo
PNSO Miguel Freitas
PNT Renata

6° Urca Adrian

6° Vlic Urca Adrian

+artificial  Sana Miguel Freitas
PNSO Bernardo

varios Petropolis Teresa

4° PNT Teresa

muro de escalada de 9 metros, paredes
negativas, doistetos, verticais, arestas e
diedros € mais uma opcdo para
treinamento ediversdo. Maisinformagdes
no telefone 2527-4938.

» Convénio FEMERJ - |EF

Foi assinadano ultimo mésum convénio
entre a FEMERJ e a Fundagéo I nstituto
Estadual de Florestas, IEF/RJ. O referi-
do convénio visa, em sintese, reconhe-
cer os guias da FEMERJ como agentes
auxiliaresdefiscalizagdo florestal; asse-
gurar 0 acesso dosmembrosdaFEMERJ
e suas entidades filiadas as unidades de
conservagao sob administracéo do |EF/
RJ; of erecer descontos ou isentar os mes-
mos de eventuais taxas de ingresso nas
referidas unidades de conservacao;
monitorar as condic¢Besdastrilhasevias
de escalada em rocha; doar, na medida
da disponibilidade, mudas de espécies

nativas da Mata Atlantica para os traba-
|hos dereflorestamento promovidospela
FEMERJ; prestar orientagéo técnica a
FEMERJnos projetos de recuperagéo de
areas degradadas por estadesenvolvidos;
e Varios outros compromissos de parte a
parte.

Mais do que um mero acordo, 0 convé-
nio a ser celebrado marca o reconheci-
mento da Federagdo como parceiro im-
portante na gestdo ambiental das refe-
ridas unidades, concretizando a preocu-
pacdo dacomunidade de escaladores com
apreservacdo de um meio ambiente sa-
dio e sustentavel mas, ab mesmo tempo,
assegurando o acesso atradicionais are-
as para a prética do nosso esporte.

* Reuni6esda FEMERJ (horério 19:00h)
: CEB 30/07, Limite Vertical 27/08, CERJ
24/09, Light 29/10, CEC 26/11
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» Por dentro da montanha

» O endereco daFEMERJ nainternet é:
http://www.femerj.org

* Parque Estadual dos Trés Picos

Nodia5 de Junho foi assinado em Cachoeirasde
Macacu pelagovernadoraBeneditada Silvao de-
creto que cria o Parque Estadual dos Trés Picos,
na Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro.
Com 46.350 ha o parque é o maior do estado
representando, sozinho, um acréscimo de 75%
de toda a area protegida por parques e reservas
estaduais. Seu nome evoca os Trés Picos de
Friburgo, imponente conjunto de montanhas
graniticas que, com cercade 2.350 metrosde al-
titude, € o ponto culminante de toda a Serra do
Mar.

Situado nos municipios de Teresopolis, Friburgo,
Guapimirim, SilvaJardim e Cachoeirasde Macacu
0 NOVO pargue visa preservar o cinturéo central
de Mata Atlantica do estado. Em suas densas
matas foram detectados os maiselevadosindices
de biodiversidade em todo o estado, sendo um
importante passo paraa preservacdo de diversas
espécies ameacadas. Além disso, ficam também
garantidos os mananciais que abastecem todas as
cidadesvizinhas.

Para os montanhistas, cabelembrar que o parque
inclui montanhas como Caledbnia, Pedra do
Farad, Torres de Bonsucesso, Mulher de Pedra,
Capacete e os proprios Trés Picos.

* Ociclodepalestrasdo PNT sobre o ecoturismo
apresenta no dia 6 de agosto o tema: “Unidades
de Conservagdo”. O palestrante serd Jovelino
Muniz, diretor do PNSO.

* O Centro de EscaladaLimite Vertical estaabrindo
suas portas para escaladores do Rio. Com um
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» Excursao ao Congonhas

Domingo, 14 de abril de 2002,
cheguei no cume de uma montanha
bastante imponente, CONGONHAS,
situada nos limites dos municipios de
Xerém, Caxias e Petropolis. Mesmo
guem nunca ouviu falar deste nome,
certamente ja percebeu umamontanha
que se destaca com seu formato
triangular, quando se esta subindo a
serra para Petrépolis.

Erainicialmenteuma“prancheta’ do
CEG, guiada pelo Mario Sena, masna
verdade foi uma excelente excursao
interclubes. Eram nove participantes,
sendo 3 do préprio CEG (Elisa,
Fernanda e Altair), 3 do CEC (Teresa,
Sergio Bula e Hernando), 2 do CEB
(Egito e Sandra) e 1 do CERJ (Jose de
Oliveira Barros- Zé).

Fol uma excursdo pesada para um
dia. Naidaforam 3 horas de carro até
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0 inicio da caminhada e depois foram
mais 6 horas e 15 minutos de marcha
até o cume. Tivemos que bater facéo
em grande parte do trgjeto, 0 quetornou
anossa progressao um pouco lenta na
subida. Na volta, como néo
precisavamos abrir atrilha, fizemos o
trgjeto devoltaaté oscarrosem 4 horas,
sendo que durante pelo menos 3 horas
andamos debaixo de chuva. Jano carro,
vigjamos mais 4 horas para chegar no
Rio, completando uma jornada de 19
horas no total. Vamos ahistoria...

Tudo comecgou as 4:30 hs. Nos
encontramos Bula, Hernando e eu, e
seguimosrumo aCasado Alemao, que
ficanaentradade Petropolis, ponto de
encontro dagalera. Lachegamos pouco
antes das 06:00 h. Enquanto
esperavamos nossos companheiros de
excursdo, o Bula nos serviu um
cafezinho quentinho que ele preparou
em casa e levou numa garrafinha
térmica. Fazendo uso das palavras do
proprio Bula: “Boabolal”.

Sub:Sub
espartes de Aventun
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Continuamos nossa viagem rumo a
Araras, agora com o grupo completo
em 3 carros. Seguimos a estrada que
segue asfaltada até a localidade de
“Vale das Videiras’, onde pegamos
umaestrada deterrabatidaaesquerda,
seguindo na diregéo de Palmares.
Foram muito quilometros até a
propriedade que paramos o carro. E
umaestradadeterracom agunstrechos
ingremes paraum carro sem tracdo nas
quatro rodas, na volta se chovesse...
seriao “crux”.

Finalmente, as 08:25h, iniciamos
nossa caminhada rumo ao cume do
Congonhas.

Depois de muita batalha com os
bambus e outrosarbustos queteimavam
em atravancar nosso caminho,
finalmente atingimos a encosta da
piramide e seguimos a esquerda da
pedra até atingir um cabo de ago que
auxilianumapassagem um pouco mais
exposta. Nesse ponto, a trilha acaba

Tivemosqueinventar, amassamos mato
encosta acima até entrar novamente
numafloresta onde encontramos outra
trilha, também bem fechada, como ndo
poderia deixar de ser, finalmente, as
14:40h, alcangarmos o téo desejado
cumedo Congonhas.

Depois dos cumprimentos de
costume, tratamos de fazer umasfotos
e um ligeiro lanche, sem esquecer, é
claro, de fazer as devida anotactes no
livro de cume. Infelizmente, depoisde
todo este esforco, o céu estava
totalmente encoberto, e ndo se via
absolutamente nada da paisagem ao
redor, ndo sabiamos sequer para que
lado estdvamos olhando.

As 15:15h iniciamos nossa

caminhada montanha abaixo, ao
ultrapassar o cabo de aco e entrar na
floresta comegou a chover, chuva esta
gue nos acompanhou até sairmos da
floresta |4 embaixo. Para nossa sorte,
conseguimos chegar neste ponto ainda
com luz natural, e s6 depois de
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atravessar o riacho, necessitamos
acender nossas|anternas. Chegamosde
volta nos carros as 19:15h e por volta
das 20:00h iniciamos nosso retorno
para o Rio. Comegaram, entdo, outras
preocupacdes, pois o Unico trecho da
estrada que torciamos para estar seco,
erajustamente o que estava molhado.
Isto obrigou que os passageiros
desembarcassem e  subissem
aproximadamente 1 km apé, enquanto
0s carros subiam apenas com os
motoristas, esperando que o da frente
chegasse no topo para sO entdo o
seguinteiniciar asubida.

Foi cansativo, principalmente
porque o diaseguinte eraumasegunda-

feira, mas valeu ter chegado no cume
do Congonhas, e mais ainda, valeu
muito acompanhiadagal eradosoutros
clubes. Espero fazer mais excursdes
como esta. Valeu Mario Senal

TeresaLindoso

P.S. Todos os registros da excursdo
foram feitos pelo nosso amigo do
CERJ, Jose de Oliveira Barros, que
gentilmente cedeu as anotagdes para o
CEC. Obrigado, Zé! Quem seaventurar
aconhecer estamontanhapodeter mais
detalhesno clube.



