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TUDD PARA CAMPING E ALPINISMO

grau, que pode variar de AQO até A5.

Vamos agora a protecdo movel. Em es-
caladasem livre, norma mente costuramos
nos grampos. Uma outra opgao, quando
existem fendas, é entalarmos os friends,
nuts etc e costurarmos neles. Apenas cos-
turar, masndo agarrar ou pisar! Claro que,
neste caso, as pegas ndo sO precisam ser
capazes de aguentar o peso do guia, como
também a forca de queda. Nem todas as
pecas moveis usadas em artificial aguen-
tam tanto peso. Usar um stopper micros-
copico em artificial ndo tem nadade mais,
mas em livre nem pensar.

Boasescaadas, emlivreou artificial, com
grampos ou em movel.
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» Alta Sociedade

» Um escalador ligou para o clube desespe-
rado: “O que eu faco? A furadeira entrou
em panico!”

* Bernardo estavaesperando aDani napra-
cada Praia Vermelha, quando elaliga pro
seu celular: D: “Onde vocé estd?’ B: “Do
ladodorelégio.” D: “Rel6gio? napracando
temrelogiol”

A Karimeestavaescalando com o Jeronimo
em Itacoatiaraemandao seguinte”... al jge
nado tem méo cadeaméo..." - imediatamen-
te pensei essameninaanda perdendo tudo,
depois ela me perguntou "...cadé o pé...",
entdo respondi: -Calmatudo vai ficar bem.
Olhe paraos pulsos!

» Nosso DS estavaanimadi ssimo apésguiar
numapranchetados Coloridos. Eledisseque
0 Marcelo deu a maior forga, até ensinou
eleafazer a"equacdonosgrampos'.

» A Marianachegou passando mal no clube,
masfoi logo avisando: "Meu enjéo é mera-
mente alimentaticio”

* O Alfredojaavisou, vai escrever orelato-
rio de conquistaem quarta pessoa.

* Pegou amanca....
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B Babilénia aberto mais cedo em dias de semana

Este més;

» Escalando um big-wall
na Pedra do Bau
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» Editorial

Montanhas... Local onde podemos
sentir aquela sensacdo gostosa de
felicidade e que ndo existem aindapalavras
para poder defini-la, ndo € mesmo? Mas,
guantas vezes ao irmos para uma
excursdo, ndo nos entristecemos ou Nos
irritamos ao encontrar vias com
grampeacdo adulterada, trilhas sujas,
superlotadas, erodidas e com pedras
pixadas? Cenas deste tipo ainda séo
comuns, infelizemente.

No dia 7 de outubro, o GT SOS Urca
completou seu sexto més. Esta é uma
manifestacdo do resultado da
conscientizacao que envolve acomunidade
montanhista, onde podemos encontrar
pessoas que apenas caminham ou sé
escalam, sendo que algumas pertencem a
um clube e outras ndo pertence anenhum,
ha aguel as que fazem vias de sétimo grau
e as gue estdo comengando, uns gostam
defalésiaseoutrospreferem viaslongas...
Enfim, todos montanhistas tdo distintos,
mas com 0 mesmo objetivo: cuidar da
montanha, pelo simples fato de querer
expressar seu amor e gratidao por elanos
proporcionar momentos magicosdeaegria
e aprendizado.

Sinto-me extremamente honrada por
estar fazendo parte deste processo de
amadurecimento do esporte. E um desafio
paratodos nés, mas ndo sera o desafio que
definira guem somos ou 0 que seremos
capazes de fazer, € a maneira como
enfrentaremos este desafio que fara a
diferenca.

Rosane Camargo (coordenadora do
GT SOS Urca)

» Por dentro do CEC

¢ O numero de mensalidades pagas pode
ser visto entre parénteses na etiqueta do
informativo. Se for negativo, indica o nu-
mero de meses em atraso.

* Participe da ceclist! Este € um espaco
virtual informal reservado para os socios
do CEC trocarem idéias e baterem papo.
Para se inscrever, mande um e-mail para
ceclist-subscribe@ yahoogrupos.com.br

* Pedimos descul pas por ndo ter editado o
informativo de setembro, pois o computa-
dor do clube estava quebrado.

e Ranking:
GUIAS

1- Alfredo Neto
2-TeresaLindoso
3-Bernardo
4-Adrian
5-Sérgio“Bula’
PARTICIPANTES
1-Rosane “” Prussik”
2-Marcelo Roberto
3-Mariana
4-Miguel Freitas
5-Léo Led

Pontos

BRRLYE 5888

* Data da reunido de diretoria; 19/11
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Editor: Claudio Martins
Editoria: TeresaLindoso
Colaboradores:
Miguel Freitas
Kate Benedict
Capa: Fernando Vieira- Bal

Dia Evento Tipo

1 Sex Italianos escalada
2 Sab P3 escalada
2 Sab XV de novembro escalada
2 Sab V de Vinganca escalada
7 Sab Crepusculo dos i dolos regramp.
15 Sex Leonel Terray escalada
23 Sab gfrgjet;’ifhar medad  escalada
27 Qua Gemini Vermelho escalada
29 Sex  Agulhinha Inhanga Caminhada
30Sab K2 escalada
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Grau L ocal Organizacdo
5° V+ Urca Bula

3V PNT Alfredo Neto
2° 11 PNT Rinelli

4° VI+ Bau Adrian

6° VIlb Sumaré Miguel Rego
3° 11+ A1l PNT Alfredo Neto
3° IV+ PNT Piu-Piu

2° 111 Urca Alfredo Neto
leve Copacabana Alfredo Neto
4° 1V+ PNT Piu-Piu

» Piu-Piu responde :-)

Artificial x Movel

Dois conceitos muito confundidos por
escaladores iniciantes sdo escalada em
artificial e utilizagdo de protecdo moé-
vel. Como veremos, embora as técnicas
estejam relacionadas, sdo bem diferentes
uma da outra.

Existem basicamente duas técnicas para
ascencdo em escaladas. A técnica mais
comum para nés € a escalada em livre,
gue se caracteriza pela utilizagdo apenas
de pontos de apoio naturais da rocha e
nenhum equipamento de ascencdo além da
sapatilha (os outros equipamentos séo de
seguranca, mas ndo de ascencao). Resu-
mindo, naescaladaem livre, podemos pi-
sar ou segurar em agarras ou fendas, mas
n&o nos grampos nem colocar um gancho

(cliff) em uma agarra. A escalada em li-
vre é graduada de 1° a algo em torno de
10° grau.

A outra técnica é a escalada em artifici-
al. Neste estilo, os grampos podem e de-
vem ser usados na ascencdo. Mais ainda,
penduramos neles uma espécie de escada
de fita chamada de estribo, dentre outras
paraferndlias. Mas o grande barato da es-
caladaem artificial € quando arocha pos-
sui fendas. Neste caso, podemos entalar
(e tirar depois) vérios equipamentos na
fenda. Desde os nuts, que séo pedacos de
aluminio com formatos variados, como o0s
hexcentrics (hexagonais) ou os stoppers,
até pecas sofisticadas e articuladas como
os friends (outros fabricantes d&o outros
nomes para equipamentos semel hantes).
A colocagdo destas pegas narocha é mui-
tasvezes complicadae é o desafio dacha-
mada escalada em artificial movel. A
confiabilidade das colocagbesvai definir o
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guadro deavisosdaFEMERJnaentrada.
Paredao Coringa sem rapel

Foram retirados os dois Ultimos grampos do
Pareddo Coringa, naface sul do Pao deAcucar.
Estamedidafoi umarecomendacéo do GT Mini-
mo Impacto, efoi tomadacom aconcordancia
dos conquistadores. Elaevitarao uso daviaso-
mente pararapel, um fendmeno quevinhasein-
tengficando di nosultimosmeses. A viacontinua
COmM a mesma grampeagao para quem escala -
apenasaposs bilidade de uso pararapel por par-
te de quem sobe pelo Costéo foi eliminada, ja
gue tem grande impacto sobre a vegetacdo da
parede e prejudicaquem esta escalando.
Festada campanha UIAA éum sucesso

A festade arrecadacéo defundosparaafiliacéo
denossafederacéo aUIAA foi um sucessototal,
com bandadeforrd, muitacomida, bebidae dan-
ca. Centenas de pessoas compareceram,
prestigiando o evento e contribuindo paraacam-
panha. AgradecimentosespeciaisaJulianapela
organizacao dafestae dacampanhaderifade
cordasevendade camisetas- tudo como carisma,
bom humor e acompeténciade sempre.
Reformadavial agartoLambéao

O escalador Antonio Paulo bateu um grampo na
horizonta davialLagarto Lamb&o (6°V1Ib), Stu-
adano Pico daTijuca, com autorizagéo, claro,
do conquistador, Marcelo Ramos. Por causada
quebradaagarrachave, ahorizontal, que €0 crux
davia, passou aser VIlb eficou comaprotecéo
muito estranha. Osescad adoressimplesmenteha
viam abandonado estaviaque € consideradapor
alguns, amaisbonitado PicodaTijuca. Elaloca-
liza-selogo adireitadaviaMagiaVertical eda
variante Instabilidade Emociondl.

Produtos Equinox

DiGratis

Promocao
Parceiros de Aventura

Porque parceiro de verdade nao
deixa seu amigo na mao,

\

Ecqurinox

PFara masi detalhes vid até a
|oja, felefone ou vhe
Aassn tits,

r. Buemnss Aires. 41 = andar
Bel. 2223 1573
wrsLenuime, ey pdbr

» Escalada em big-wall:
Domingos Giobbi

A ideia era fazer a via Crazy
Muzungusno Garraféo (PNSO).

Deacordo com quem jafez, o crux
destaescal adaéacaminhada Diantedis-
so e conversando com o Gustavo
Sampaio degentilmente seofereceu para
mostrar o caminho, masperto dadatada
esca adasurgiu um compromissoeglendo
podeir.

Conversando com o pessoal, fomos
avisados que sem conhecer acaminhada
seriamuito dificil achar. Diantedessequa
dro o Fernando Vieiradeu aideiadefa
zermosaviaDomingos Giobbi naPedra
do Bal em Sao Bento do Sapucai/SP.
Comisso materiamoso estilo daescala
da(big wall) mas ndo teriamosmais 0
problemadaaproximacéo dapedraeda
saida. Liguei parao Sandro de Souzae
eleconcordoul.

Saimosdo RJnasextaenoiteefica
maosno abrigo do Eliseu Frechou, quein-
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clusvenosforneceuvariasdicassobrea
escalada. No sdbado, n&o muito cedo,
partimosparao Bal.

Chegando no colo entre o Bauzinho
e 0 Bal é necessario fazer um rapel (2
cordasde 60m) parachegar emum platd
edai seguir subindo paradireitaemdire-
cao abase. Carregamostodaatralhaate
|&e comegamosanosarrumar edecidir
quementrariaguiando. O Fernando Vieira
entrou guiando, jaeram 10:40 horas. O
primeiro esticdo éfeitoemlivre(5°). En-
quanto o Fernando e o Sandro reboca-
vam os haulbags, fui guiando o0 segundo
esticdo que éum A2 com um lance de
5°, A transicao do artificial paraescalar
emlivreémuito chato, andamaisnaguela
rocha podre. Fiz a segunda parada e o
Sandro veio limpando avia. Montel mi-
nharede (salvacéo) e o Sandro partiu para
guiar o terceiro esticéo (A2/A2+), que
foi eleitoomaisdificil. O Sandroguiou
bem e apds duas belas quedas el e che-
gou no P3 junto com anoite. Visto que
iriamosdormir no P1, num estreito platd
onde cabem trés pessoas em linha, 0

Sub:Sub
espartes de Aventun
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Sandroveiorapelando elimpando avia
Masedaétodaemdiagona o quedificul-
tamuito aretiradas das pecas. ApOsv&
rios pendul os, 0 Sandro desceu edeixou
algumas pecas para serem retiradas no
diaseguinte. Descemostodos até o P1
onde comemos, batemos um papo e dor-
mimos. O platd tem exatamentealargura
de uma pessoa e anoite numa virada
mais forte é facil cair e visto eu ser
sonambulo.......... Estavamos todos de
baudrier e ancorados numa corda que
serviadecorrimao.
Acordamos as 06:00 horasefomos
trabal har. Eraavez do Fernando guiar.
Elefoi primeiro pelascordasfixaseeu
fui em segundo. Tivemuitotraba ho para
retirar as pecas deixadas pelo Sandro e
tomel unspendul osque quase embrulha
ram meu estomago. Cheguei no P3 e
comegel adar segurancaparao Fernando
enquanto o Sandro vinha jumareando.
Nesse quarto esticdo, algunsmetros apos
asaida e via DESCE para a esquerda.
Quandofui limpar, tome um penduloes-
petacular, mas espetacular para quem
estavaolhando, paramimfoi sinistro.

[ ol IR S e ]
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Guie atranquilaenfiadaseguinteeo
Fernandofoi parao Ultimo esticdo (A3).
Esticéo essetambém em diagonal para
direita, quecomecaemartificia e osul-
timo 20 metros é em livre (5°). Chega
mosno cumelapelas17:00 horase ago-
rateriamos que descer alonga escada
do Balicomtodo agquel e peso. Paranossa
sortetinhaumaga erano cumeque mos-
traram um rapel emdirecéo avianormal
do Ball. Descemose navoltaaindaaju-
damos um grupo de trés pessoas que
estavaparado no meio do caminho sem
lanternae com duvidasde paraondeir.
Voltamosparao abrigo paraum mereci-
do descanso.

Esse éum tipo de escaladamuito di-
ferente. E muitaraacso. Eudiriaquesio
80% detrabalho para20% de escalada.
Comentel com o pessoal quefiquel dois
diasnapedraparaguiar doisesticese
setivesseem sainasteriaguiado uns 25

Masfoi um belo aprendizado. Valeu
Fernando e Sandro. Grande escalada.

Bernardo Collares

» Por dentrodamontanha

Mudanca na Diretoria Técnica da
FEMERJ

O Diretor TécnicodaFEMERJDalton
Chiardlli terAque se ausentar do Rio du-
rante osdias Uteis por motivosdetraba-
lho, e Frederico Noritomi (CEG) assu-
me seu lugar. A FEM ERJagradece ao
Fred ter aceito essa duratarefa, dando
continuidade ao trabalho do Chiarelli - a
guem também agradece por ter estado
conosco todo estetempo colaborando na
diretoria

FEMERJ se posiciona sobrevia ar -
rancadano Babilonia
Haalgumassemanasavia“A Morteda
CachorraLouca’, no Morro daBabil6nia,
teve seus grampos arrancados. Fomos
contactados pelo conquistador (Alex
“Che’ Sandro), que pediu que providén-
ciasfossem tomadas. Vejaabaixo apo-
sicéo final da FEMERJ em relacéo ao
asunto:

A FEMERJéumaentidade quetem sua
origem baseada em preceitos de trans-
parénciae democracia, sempre repudi-
ando quai suer atitudesautoritariaseque
vao de encontro aos ansel 0s dacomuni-
dade montanhista do estado do Rio de
Janeiro. Recentementeumaviade esca
lada teve suas protecdes retiradas no
Morro daBabilonia- “A morte daca-
chorralouca’, deautoriade Alex “ Ché’
Sandro, sem asuaautorizacdo. Essaes-
caladafoi conquistadaareveliadasre-
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comendagOesdaentdo I nterclubes, hoje
FEMERJ, em ndofazé-lo naquelelocal,
mesmo estando os conquistadores cien-
tesdestas. No Semin&riodeMinimo Im-
pacto promovido pela FEMERJ esta
posicao foi ratificada pelasinstituicoes
querepresentam o montanhismo e pelos
propriosmontanhistaseandaem reunido
da FEMERJ no dia 26.02.2002, todas
as entidades que compde a mesma (
CEC, CEB, CEG, CEL, CET, CERJ,
CEP e AGUIPERJ) decidiram boicotar
acitadavia. Sendo assim, aFEMERJ
repudiatanto aretiradanéo autorizada
dosgramposquanto aconquistadaviae
solicitaao Alex “Ché&” Sandroquenéoa
reequipe, mostrando umaatitude madu-
ratipicade um guiade montanha

GT Ajax: maisum passo

Estivemos reunidos com a direcéo do
PNSO para apresentar o projeto dere-
cuperacdo do Ajax (ver notas no siteda
FEMERJ, www.femerj.org parte NO-
VIDADES). A FEMERJ estararepre-
sentada pel o pessoa do CEP, queestda
frentedo GT Ajax

Babiléniaaberto maiscedo

Como fruto dadaultimareunido queti-
vemos com a Cia Caminho Aéreo, o
acesso asparedesdo Morro daBabilonia
jaestasendo aberto maiscedo durantea
semana: 7:30. Este horario estabenefici-
ando tanto osprofissionaisque déo au-
las durante a semanaquanto os amado-
resque querem escalar maiscedo. Tam-
bém combinamos a colocacdo de um




