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Churrasco de final de ano do Carioca na casa do Anténio Paulo

» Alta Sociedade

* Numa das reportagens que o Baréo
fez pra Sportv ele me sai com essa pé-
rola: “Aqui néstemos umafenda mo-
vel". O que seriaumafendamovel ?

* Em seu aniversario, Flavio Carneiro
(Bagre), la pelas tantas, falou: "se ele
nao vier, ndo entra....."

» Um sbcio ao comentar que estavalen-
do abiografiado Rei David é interpe-
lado por uma socia, com ares de
advogada do falecido: - Elafoi autori-

d ube Bxcursi oni sta Cari oca
Fundado em 21 de fevereiro de 1946
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Reunifes sociaisasquartas e sextasapartir de 20:30hs

zada? (Nossaméae! como édedicada...)
* Flavio “Mister M” depoisde umaes-
calada, com o olhar no infinito, filoso-
fa - Puxal Hoje équartaeamanhdsera
quinta.vai ser sim, tenho certezal (mui-
to oxigénio danisso...)

* Guilherme ao notar que o Alfredo es-
tava demorando com o “ Gri-Gri", gri-
ta: - Alfredo éfacil. Fingequeeu sou o
bonequinho (serdo Falcon?)

» Saindo paraumaexcursao bem cedo,
0 socio chega na padaria e pergunta:
“Esse café que ta passando, é novo?'

* A Dani pergunta preocupada com a
colega: “E ai, seu carro t4 passando
bem?Ele melhorou?’

* Rosane“Prussik” ao passar por uma
areadeventilagdo do Metré: - Quelin-
do! O Metrd cria passarinhos!

W 50 anosda primeira ascensdo brasileira ao Aconcagua
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» Editorial

No mésdejaneiro completou 50 anos
da primeira ascensao brasileira ao
Aconcagua, pelaequipedo Carioca: An-
ténio Marcos de Oliveira, Orlando
Lacorte e Ricardo Menescal. A expedi-
G0 destes jovens montanhistas tornou-
se um marco da abertura da escala no
Brasil, em especia noRiodeJaneiro, para
acomunidadeinternacional. Atravésdes-
taviagem, lagos de amizade com alguns
argentinos e, depois, com europeus fo-
ram estabel ecidos e, assim, abriu-se um
canal de comunicagéo etrocadebrasilei-
ros com estrangeiros, fazendo com que
0 esporte aqui se moderni zasse.

Diantedaimportanciahistoricadeste
feito e da saudade deixada pel o Ricardo,
realizaremos no dia 7 de fevereiro uma
singelahomenagem no Instituto dos Ar-
quitetosdo Brasil - IAB/RJ. Nestanoite
ouviremos historias contadas pelo Ant6-
nio, Orlando e Domingos Giobbi, que
subiu 0 Aconcadguamenos deum mésde-
pois, e pela Helena Artmann, sécia do
CEC que fard um contra ponto com as
condi¢oes atuai s paraexpedicbesamon-
tanhaconhecidacomo o “ Teto dasAmeé-
ricas’. Apos amesaredonda poderemos
conferir fotos do acervo pessoal do
Orlando e do Ricardo.

Ateld

CEC. E noticia
Uma publicacéo do Clube ExcursionistaCarioca

Editor; Claudio Martins
Colaboradores:
Miguel Freitas
Kate Benedict
Capa: Piu-PiueAlfredo Neto,
Guaratiba- nov 2002

» Por dentro do CEC

* Estétisticas das excursdes do CEC em
2002: escaladas- 97 (65,54%), caminha
das - 24 (16,22%), conquistas - 17
(11,48%), instrucéo - 5 (3,38%), ecol ogi-
cas - 3 (2,02%), reformas de vias - 2
(1,36%).

Areas mais frequentadas: Urca - 41
(33,06%), PNT - 30 (24,19%), PNSO -
18(14,51%)

* Resultado final do ranking 2002:
Guias: 1° Alfredo Neto, 2° Teresa
Lindoso, 3° Sergio Bula, 4° Bernardo, 5°
Adrian, 6° Piu-Piu, 7° Marcel o Roberto,
8° Jeronimo, 9° Miguel Rego, 10° Miguel
Freitas.

Participantes. 1° Mariana, 2° Rosane
Prussik, 3° Marcelo Roberto, 4° Claudio
Martins, 5° Miguel Freitas, 6° Leo Ledl,
7° Larissa, 8° CrisAna, 9° Hernando, 10°
Mister M.

» Comemoracdo dos 50 anosdaprimeira
ascensao brasileiraao Aconcagua:
Dia7/02 exposicao fotogréficaemesare-
dondanasededo |AB apartir das 18:30.
* Foi conquistadaumavariante, localiza-
da no morro S&o Jodo em Copacabana,
homenageando nosso caro Tido. A vari-
ante recebeu 0 nome de “José Sebasti-
80" eteremos elaem breve nacroquiteca
do CEC.

e Erramos... A capadoinformativode
dezembro saiu falando sobre a via 0
“Céu € o Limite’”, mas o tracado da
foto édavia“Mario Arnaud”.

» Datadareunido dediretoria: 11/02

friend, e ndo nafita, para ganhar altu-
ra.

3) Coloque a daisy chain neste
mosquetdo e regule-a para ficar justa
(ou coloque também um fifi regul&vel
eregule-0).

4) Pendure-se na daisy chain e colo-
gue o par de estribos no mosquetéo.

5) Subanosestribosreduzindo acorda
do fifi (se vocé tem um fifi regulavel)
até chegar no penultimo degrau.

6) Cologue um fifi curto no mosguetéo,
sevocéndo tem umfifi regulavel. Neste
ponto, 0 mosguetdo esta na atura da
sua cintura. Passe a corda por dentro
dele e solte adaisy chain.

7) Suba agora no ultimo degrau. Para
isto, ofifi val girar no mosguetéo, pren-
dendo na parte de cimadele. Exige al-
gumaprética.

8) Facatudo de novo!
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Um detalhe importante € ndo passar a
cordano mosquetdo antes de chegar no
pentiltimo degrau do estribo. E muito
dificil cair antes de chegar neste de-
grau, anado ser que 0 movel saia. Mas,
se 0 movel sair, ndo adianta nada cos-
turar nele, poisisto sO aumentariabas-
tante afolgade corda.

Boas escaladas, mas treine bastante
antesdeentrar emalgum artificial gran-
de, porque este procedimento é bem de-
morado, principa mente quando ndo se
tem muitapratica.

wWw'Ww.MONTCAMP.COM.BR

TUDDO PARA CAMPING E ALPINISMO
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» Piu-Piu responde :-)

Escalando em Artificial M 6vel

Cada escalador tem a sua maneira de escalar
em artificial, mas existem algumas receitas de
bolo muito Utels. Sgjalaqual for atécnicaque
vocé usar, éimportanteté-labem decoradapara
nao cometer nenhum erro nem demorar tempo
demais. Nestamatériaexplicareremos um pro-
cedimento que funciona bastante bem. Antes
disso, precisamosrever o nome de algunsequi-
pamentos:

Daisy-Chain: Espécie de solteira com vérias
al¢as que servem pararegular seu tamanho.

Estribo:; Escadinha de fita. Normal mente usa-
do em pares, para poder colocar os dois pés
namesmaaltura.

Fifi: Gancho usado para o escalador se pendu-
rar em mosquetdes. Existe uma versdo
regulavel, onde é possivel reduzir o compri-
mento do cordel ete preso ao fifi até o tamanho
desgjado. Pode-se usar um mosguetdo em seu
lugar, mas o fifi poupa o trabalho de abrir o
gatilho.

Materiai s necessarios. umadaisy chain, um par
de estribos presos a um fifi ndo reguléavel (ea
VOCE para ndo correr o risco de cair), um fifi
com fita curta ou fifi regulavel e vérios
mosquetfes avul sos.

1) Coloque 0 mével o mais alto possivel.

2) Prenda um mosquetdo avulso no mével. Se
possivel, prenda diretamente no corpo do
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treinar a colocagdo das pegas.

» Aula de Protecao
movel do CEG Para a aula, Bernardo montou um
rrj‘ ; i;-« 7 ?* s top-rope em duasvias paraservir como
» _.__ | P ) !:1’. _ ) . s _
bbb ostenocmnmosz RS Ko opeenineo

foi realizadamais uma aula pratica do
: . up de cordafrouxa. Em caso de queda,
CFG, de guiada com protecéo movel. . . .
eleiriaser protegido pelapecamovel.

Participaram quase todos os alunos, Se esta saisse, 0 back-up entraria em

Alfredo Neto, Guilherme Piu-Piu, ~
acao. Marcel o demonstrou como mon-

Jerdnimo, Renata, Teresa e Adrian e L
: . tarumaparadaem moéves, ressaltando
quatro guias do clube, Bernardo, Cris  _. A -
aimportanciadapeca“invertida’. Ou

Jorge, Marcelo Raoberto e Virginia. O . .

. ) : seja, além das pecas que fazem a
local escolhido pelos guias foi a equalizacso da parada, coloca-se uma
Falésiados Orixas, em Guaratiba. Este . . .

. L. outra que funciona no sentido contréa-
conjunto deparedestemvariasviasem . L .
rio. Se o guia cair puxando o partici-

livre, fendas em abundanciacom graus antepracima, esa impedequea
guevariamdelV aVIlisup. P p“ ” peaimpeded
parada“ desmonte”.

Produtos Equinox

O local € muito maneiro, com um
visual maravilhoso, bastante sombrana
parte da manhae muitas vias curtas de
todos os niveis que exigem protecdo
movel. Grande parte destasvias sO tem
um grampo no fim, para descida ou
montagem detop-rope. S& muitasfen-
das, horizontaiseverticais, timaspara

Osalunossedividiramemtrésgru-
pos - Neto e Guilherme, Renata e Te-
resa, Jerbnimo e Adrian - e todos fo-
ram “trabalhar”. O primeiro grupo foi
fazer Nand, Renata e Teresa ficaram
treinando amontagem de paradas, com
a supervisdo do Marcelo, e Adrian e

Porgue parceiro de verdade nao
dieixa Seu amigo na maa,

Fara mam detalhey vi até s
|oja, felefone ou vhe
Hassn dits,

AP RTLERE T TORE O
W i s om B




4 -¢EC. E noticia

Jerénimo foram fazer aOxum. Depois
houve um rodizio e todos os alunos fi-
zeram todas as atividades, alguns utili-
zaram o backup da cordaparaguiar as
vias, masoutros escolheram guiar sem
ele. A Renata estreou a protecdo com
umabelaquedanum camalot 1 sem aci-
onhar o backup.

Em torno das 13h, quando o sol che-
gou, aatividade foi encerrada.

A turma de futuros guias do CEC
foi muito bem. As proximas aulas se-
réo de pratica e tedrica de orientacéo
eartificial em movel.

» Por dentrodamontanha

* Alguns associados da FEMERJfizeram
avaliagbes dasituacdo datrilhado Costéo.
Anténio Paulo (gedlogo e escalador) e
Delson de Queiroz (engenheiro florestal e
escal ador) verificaram um acelerado pro-
cesso de erosdo no lance do “totem”. O
Antonio Carlos Magalhdes (Tonico) que
também € gedlogo fez 0 mesmo diagnosti-
co. Os blocos entre o primeiro e segundo
grampos estéo apoiadosem apenasum blo-
co (meio solto) que € exatamente agquele
que fazemos uma oposi¢ao parainiciar a
subida. 1sso estd ocorrendo em fungdo da
imensa frequéncia que o costdo vem so-
frendo nos Ultimos anos. A terraquefica-
vaentre os blocos vem sedo retirada com
a passagem das pessoas e a dgua das chu-
vas, deixando os blocos soltos.

Estardo sendo tentadas medidas para re-
duzir afrequéncia no costéo, como pedir
aos escal adores que evitem passar por ali.
Paraseter umaidéia, se o bloco de baixo
sair, iréo descer cerca de 3 toneladas de
pedra. Ou sgja, quem fizer o costdo néao
estaracolocando apenasasuavidaemris-

MERGULHO CACA SUB FOTO SUB
NATAGAD MONTANHISMO CAMPING
ESCALADA RAPPEL ESPELEOLOGIA
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co, mas a de todos que estiverem na rota
daspedras.

Seraenviado um comunicado & Secretaria
Municipa do Meio AmbienteeaGEORIO,
solicitando umaagao corretiva.

* Foi redlizadaaassembleiade eleicdo de
diretoriaeconselhofiscal daFEMERJ. A
diretoriaeleitaparao biénio 2003/2004 foi:
Presidente: Bernardo Collares Arantes
Vice: Marcelo Roberto e Flavio Carneiro
Tesoureira: Cristiane Jorge.

A diretoriaeeitaconvidou as seguintespes-
soas paraos departamentos abaixo:

- Dep. Tecnico: Frederico Noritimi

- Dep. de Competicoes. Alexandre Diniz

- Dep. deMeio Ambiente: Rosane Camargo
eDanielaAlbuquerque

- Dep. de Secretaria: PatriciaDuffles

- Dep. Relagbes Publicas: Helena Artmann
eMarcio Carrilho

- Dep. de Projetos. Especiais: Fernando
Barroso.

» Na assembléa tivemos ainda a entrada
para FEMERJ do Centro Excursionista
Friburguense - CEF, que veio enriquecer
mais ainda 0 nosso trabalho. Sejam bem
vindos.

Sub.Sub

espartes de

- 2509-1176

& 2221-2776

www.subsub.com.br

Rua da Alfandega, 88 - sobreloja
{om cima da Autorizada Motorola)
Centro - Rio de Janeiro - RJ



