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n Histérias de Antigamente - XI.

4 Kika conquistando na Pedra Selada. Informativo do Clube ExcursionistaCarioca. Y

Foto: Kate Benedict C - E N C n
E noticia

Ano 58 - N2 4 - Julho/2004

-

toca, ele atende e do outro lado uma voz
desesperada‘Retesa a corda,

n Ricardo Bemvindo sentindoPORRA! (isto é que sangue-frio...)"
dores depois de uma escalada, filosofa: n  Em Salinas, ja na ancoragem,
Quem sai da chuva, vai se molhar Maicon avisa ao participante:

(Essa nem Freud explica...) - Telefonaram para vc agora.

n Maicon estava dando seguranca - E vc atendeu enquanto me dava

ao participante no Lagartéo, qdo o celulaeguranca? pergunta o espantado

4 Alta Sociedade

— : participante.
ClubeExcursionisiaCarioca - Claro que ndo! Foi quando
Fundado em 21 de fevereiro de 1946 escalavamos "a francesa". (haja
Rua Hilario de Gouveia, 71/ 206 fraldinha descartavel...)
Copacabana - Rio de Janeiro " "
CEP: 22040-020€l: 2255-1348 n ,Pe.dI;O POW" observando
Internet: wwwearioca.og.br alguns moveisT em algum de cabeca
vermelha? (Eu, hein, sai fora...)”
Reunifes sociais as quintas a partir de 20:3('h
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felicidade dos comerciantes da Calle Florida
gastando dinheiro adoidado.

Mas o Ricardo inventou prolongar a
iagem até o Chile, indo de trem pela cordilheira
osAndes até Santiagd@odos toparam e la
omos nés. SO que, sendo inverno, uma
quintas-feiras, como era antigamente. S(:)dgevascafechouacordilheira? ficamos presos
cheia de novos e de veteranadegria, em Mendonza. Como 0s hotelserestaurantes
entrosamento, piadas e o carinho da Diretorigsgavam fechado.s devido a uma greve,

teriamos que dormir na rua e comer neve se

gue providenciou salgadinhos e um bolo. ™, . . .
Laércio Martins foi convidado a apagar a vel do fosse pela D_|retor|a do Cluhadino de
endonza.Abriram um hotel velho e

e logo a turma antiga comecou a cantar

“Levanta-te Montanhista”. Reparei, entéo, queorov@enmara_m tudo para nosso conforto,
Inclusive, comida. Sensacional!

0S Novos queriam acompanhamas nao Cordilhei berta. ch Santi
sabiam a letra. E quando terminamos de cantar ordiihéira aberta, chegamos a santiago

uma associada me pediu para publicar a Iet%\:ﬂepms de alguns dias voltamos de avido a

para que futuramente eles também pudesse enosAires. . N
cantar conosco Devo aqui comentar a atuacdo do Sr

Vou satisfazer o pedido, mas antes tenh icardo Menescal, um gozador de marca maior
que contar como essa msicagiuA historia gue Deus o tenha), que atoda hora inventava
é muito pessoal, mas vamos 4 maneiras de perturbar os dois pombinhos. Uma

Marco de 19,52Tadeusz ped'e minha m&o noite, cansados, resolvemos subir para nosso
em casamento e minha mae (uma gaiata) disSyarto & estranhamente, (.je repente toda a

furma ficou com sono e subiu para os quartos

gue ele poderia levar logo tudo. Maio de 1952.t 4s de nos. Devi terd fiado d
Ricardo Menescal programaaprimeiraviagen"f1 ras de nos. Leviamos ter descontiado de que

internacional do Carioca a Buenadges. havia alguma coisa errada, pelas “caras de gato

Inscrevi-me euférica... Badeusz também. S¢ d4€ COMEU 0 canario de Ricardo e seus

gue ndo contavamos com a rigidez matern _ssgclas. Q_uando e””a?‘os No nosso quarto,
“Noivos juntos em uma viagem de 30 dias avia uma pilha de colchdes em cima da nossa

Nunca! Se os dois quiserem ir vao ter que casgla@g’sstg:;ggo dso?;%i\scjlr?a: daague:;apgh:s s€
primeiro”. Aleguei que isso era impossivel,qu;.s nos solidari a.rlnoslg eremég'o’?IOa tor
pois mesmo que pudéssemos aprontar tu pal \aarnz -Qu 10+ u

para o casorio em dois meses, essa pres gbrmcadewalxdlvmhem...

poderia levar as pessoas a pensarem que eu De volta a Buequ|res, passamos um

estava gravida! (Pecado capital paraaépocamau pedaco. Depois das compras na Calle
Mamée foi categorica: “Caserimanhd ;

mesmo providenciaremos os papéis, aigreja e C.E.C.E noticia

os convites. Eu fago o VeSF'dO de noiva”. E Uma publicagéo do Clube Excursionista Carioca

fez. Casamos no dia 04 de julho e a excursao

saiu no dia 07. E Ia fomos nés em lua-de-mel,

com mais 19 associados do Clubé&dumas

horas de avido e enfim, Buenaiges. Bifes Yuri Berezovoy

enormes, escondidos em montanhas de Cionyra Hollup

batatas fritas. E 14 foi a turma toda fazer a ©apa: Chaminé “E ®fento Levou®, no Pico
Maior da Pedra Selada

4 Historias deAntigamente XI
PorCionyra Hollup
Oi gente! Olha s6 a historinha que prepareY

para vocés: Foi numa quinta-feira, 8 de agost
de 2003.Volta das reunides sociais para a

Editor: Bruno Dengoso
Colaboradores:
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4 Por dentro do CEC

n Erratas

| - Os trés primeiros informativos deste ano sairam com a numeracéao incorreta do ano. O
correto é 58;

Il - Na matéria délfredo Neto do ultimo informativo, onde se € Paula, leia-se Paula Santo:
e onde se |é 1944, |eia-se 1941,

[l - Os dois Gltimos informativos foram com a numeracéo incorreta. Foram numerados cor
3 e 4, quando o correto deveria ser 2 e 3.

n Agradecemos...

Ao socioJoséAntonio dos Santos Prata pelo excelente trabalho de restauragdo da lista
sécios do CEC.

n Ranking - 3° Parcial até“Lionel Terray”

Guias: Participantes:
1-Alfredo Neto N 1- Jacques 54
2- Jerdnimo 35 2- Manuel 36
3- Claudio 32 3- Pedro “Pow” 25
4- Miguel “Aderéncia” 14 4-Adrian 24
5- Helen@Artmann 11 5-Yuri 22

n Programacao

03/07 LionelTerray escalada 2° W1 PNT-Alfredo Neto.

10/07 Capucho do Frade caminhada semi-pesada c/1° C Pif&le Neto.
17/18-07 Frade de Macaé caminhada semi-pesada Malfegto Neto.
18/07 C.E. Grajau Instrucéo Parque do Grajau - Jacques.

4 Por dentro da Montanha

n Conquista do Paedao O Satanico DPow, 4Vsup E3 D2 + ou - 350m.
Conquistadores:Jean Pierre, LAiexandre,Ricardo de Morais,Bruno Dias,Pedro
Aragdo. Colaboradores:Patricia Ela§,Marcela Paes,Katé. via fica na face norte
do Morro dos Cabridos.

n PNI

Em uma reunido entre a FEMERJ/FEMESP e o PNI no dia 03/07 discutiu - se
possibilidade da reabertura de area de camping dentro do parque, além da reabe
da trilha Reboucas - Maua.

n PNT

No dia 10/07 sera realizado o I¥hutirdo\bluntario PNTijuca, quando sera
comemorado o dia do Protetor da FloreAtarogramacao conta com a manutencao
das trilhas, coleta de lixo e educacdo ambiental nas seguintes trilhas: Cachoeira
Almas e Circuito das Grutas; Cova da Onca; Casteldagiaara; Pico da Cocanha;
Serrilha do Papagaio e PicoT™aica - Tijuca Mirim.
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O pernoite foi extremamente gelado, corapertada chaminé e foi até o topo. Seguimos o
muito ventoTodos ficamos no primeiro cume, André que nos deu prote¢éo de uma arvore. O
devido a um outro grupo que acampou no coltopo da chaminé é tomado de raras e lindas
Kika e eu encontramos uma toca para nasquideas e bromélias diversas, tipicas da
proteger um poucéndré e Kate “dormiram” regido, requerendo muito cuidado ao se
numa parte mais plana e a noite o vento levaoncluir a via. Batizamos a chaminé, em
o plastico que lhes cobria. Celebramos muittomenagem aos fortes ventos da noite, de “E
a aventura, assim como a linda noite do “diaVento Levou”, graduada em Ill sup com 15
dos namorados”. metros.

O segundo dia comegou com a Kika Descemos par®isconde de Maud para
terminando de bater o ultimo grampo do ditalmogar” as cinco da tarde. Uma longa demora
anterior e seguiu na tentativa descansada aehegar nossa comida e uma piora no tempo
realizar o lance inicial. Uma primeira queda donos fez abandonar a ida ao Picu e voltar para
André tirou a Kate do chdo fazendo-a batenais um dia relaxado na Maromba.
contra a pedra. Eu segui na seguranca e o Apesar de ter sido praticamente criado
André conseguiu fazer o lance apds algumagssas montanhas e ter caminhado ao topo
poucas tentativas. O dominio, aparentemerde primeiro cume muito antes de haver uma
facil, se tornava extremamente dificil com ogilha clara de acesso, somente fui ter o prazer
bragos cansados depois da pequena e exigesigeconhecer a sela e o segundo cume numa
horizontal. Kika conseguiu fazer o lance, e eexcursao do CEC, ap6s meu CBM em 2001.
com muito a aprender com esses trés mestiéma conquista nessa regiao traz um
gue acompanhei, levei os tombos maisignificado especial para mim. Fazé-la com
espetaculares. Repetimos a escalada umssas companhias, com tudo dando certo, traz
segunda vez para dar a graduacdao uen significado duplamente especial.
concluimos que o primeiro lance horizontal
seria um VlIb e a parede algo em torno de um
IVsup. Batizamos a via, de um Unico esticdo
de cerca de 25m, de “Dominatrix”.

Seguimos para a fenda e chamifenda,
de perto, se mostrou menos interessante e
também cheia de vegetacdo e foi logo
abandonadaAndré tocou para dentro da

Yuri Berezovoy

ADVENTLIR
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Flérida e das passagens de trem e de avido para ir a Santiago (que ndo estava no rot
estavam todos mais ou menos “duros”. Foi hilariante ver uma parte da turma comendo, n
“pé-sujo”, uma sopa rala entre gargalhadas e “ai se mamae me visse”.

Por fim chegou o dia de voltarmos para casa, e foi bem na hora: assim que embarcan
Isabelita Per6bn morreu édagentina virou um caos.

“Lavoisier” era 0 nome do navio no qual voltamos para o Rio. O navio devia ter sido usa
€como havio negreiro em priscas eras: misto de cargas e passageiros; todo enferrujado. Nc
“camarotes” eram tocas metidas no fundo do navio, com 4 beliches cada um, iluminados
uma simples lampada (devia ser de 5 watts). Dava medo olhar a escotilha, onde o mar
dando a impresséo de que iria entrar no camarote a qualquer momento e nod &$adfio de
refeicdes”, um andar acima, tinha 3 mesas compridas, com uma das pontas encostada no ¢
e bancos compridos de madeira, sem encosto, dos dois lados de cada mesa, com um correc
meio, separando as mesasomida... Sem comentarios.

Mas, voltando a viagem, foi naquela carcaca velha que néo tinha sala dald&iteca,
cassino, piscina e outras “frescuras” que nos sentamos, um pequeno grupo, na escade
ligava nossas tocas com o saldo de refei¢es.

Piadas, alguma cantoria e de repente, uma melodia que ndo sei de onde me surgiu (eu ¢
ter ouvido algo parecido em algum lugar), e espontaneamente, fiz o que hoje esta se
considerado o hino do Clube: “Levanta-te Montanhista”.

Por fim, a pedidos, aqui vai a letra:

1. Levanta-te montanhista que ja raiou a alvorada (bis);

Apagam-se os lampides, comeca a nova jornada (bis);

2. Apanhateu embornal e cal¢a a bota cardada (bis);

Pde a mochila as costas e vamos a caminhada (bis);

3. Iremos ao Dedo de Deus, nossa montanha primeira (bis);

Por toda a Serra dos Orgéos, levando a nossa bandeira (bis);

4. A bandeira cequiense, de todas a mais formosa (bis);

Verdo assim tremular nos picos da terra nossa (bis);

A conferir: lampido ja ndo é mais usado, mas naguele tempo néo tinhamos lanterna, e
“de lascar” quando o combustivel dos lampides vazava dentro da mochila, empestiando nc
comida (alguém ja comeu sanduiche de pao com manteiga, queijo e querosene?).

“Bota cardada” ja ndo existe mais; era uma bota com solado bem grosso, onde mandava
0 sapateiro colocar pregos com a cabeca redonda para segurar na rocha. O bom era qua
bota gastava e os pregos comeg¢avam a entrar dentro dela, martirizando nossos pobres
como se féssemos verdadeiros faquiredota cardada era uma espécie de simbolo do
excursionismo antigo. E era tudo que nds tinhamos (lagrimas, por favor).

Viagem terminada, resta-me apenas lembrar a zorra que todos aprontaram as 5 hore
matina, no dia em que chegamos ao Rio de Janeiro, todo mundo subiu para o convés dar
“bacia”, com os olhos cheios de lagrimas, contemplando o Cristo RedeR&w-de-AcUcar
Gente, nunca vi um espetédculo mais lindo, mais deslumbrante!

Nada mais a acrescentaté a proxima.

Cionyra Ceres d&raujo Hollup
Maio, 2004.
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Fomos os primeiros a chegar na sexta-feira
e fomos recebidos pelo proprietario da terra,
Sr. Alcebiades (Arcebiades...). Ele nos

Selada PorYuri Berezovoy : :
informou de uma “tentativa de conquista” em

NQ feriado de Qorpus C.h”St" Kafndré ., outra parte da Pedra onde o conquistador teve
”h"’?’ K|I_<a eeu pa”"T‘OS pa\:ascqnde de Maua uma queda em uma chaminé, arrancando dois
no intuito de_ conquistar uma via permitindo %rampos recém-colocados e protegido por um
acessoem lere paraa “sela}” (.j‘f" Pedra Sela 8rceiro (talvez se tratavam de pecas moveis),

Dlgcutlamos a possibilidade dessz?etornando sem a conquista e fisicamente...
conquista desde julho de 2003, quand rejudicado! Falamos sobre nossa intengéo

;eil'zrzgnoozg ifcs(laad:aac,)asrﬁggnggnﬁrzz dnou pernoitarAndré e Kate foram preparados
xed ube. Havl : . ara bivacarenquanto Kika e eu fomos

possibilidade dessa via em livre para a se ssuadidos de levar a barraca pelo Seu

assim como duas outras pequenas vias %’cebiades, pois este afirmou haver uma gruta

primeiro cume: uma fenda a ser realizadaeH]erto do cume onde poderiam dormir

movel e uma chamine. tranglilamente mais de 4 pessoas, protegidas

) Chegamos qum.ta—fe|ra ,p_ela manha fle vento e chuva (a meteorologia indicava
ficamos na casa de minha familia na Maromb@huva para a sexta a noite e sabado)

O primeiro dia foi de “perfumaria”, assim como Mesmo pesados, a caminhada “sempre pra

para aguardar a Kika que so6 chegaria a noita! a” levou por volta de 2 hora&o chegar

4 Conquistas na Pedra

Sr(::rzm dosgZ?agosésaar?;r?]r::?an:eptead:%?ael os imediatamente averiguar a caverna e

muanhlé o alo reltor. am; ;éba 46 a0 eil(tar q Icer Onstatamos ser impossivel pernoitarmos ali
. n & dentro, devido & irregularidade do chao e ao

rumariamos para a fazenda de um amigo 3/n8nto gelado

Itamonte para fecharmos o feriado escalando Subimos ao primeiro cume e analisamos o

aPeEdr:]a ﬁg:s'gué inamento: material d ossivel rumo para subir a sela. O primeiro e
quip ) : ais desejado seguia por duas fendas

gon.q:ﬁ;tépr;%vglnd;ap(?ourggzegégm203)1orizontais, possivelmente oferecendo
quip vel, u u otecdo movel. Um segundo caminho seria

retinida, material mdw@ual € equipament ais a direita, préximo a aresta, terminando no
para passarmos a noite no colo da Pedﬁ?fcio da via ja existente

Selada.

i, 2R Sub:Sub
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Descemos a trilha rumo a sela. Identificamos o i
da via descendo a esquerda da artificial. O lance i
parte de uma pedra no chao, de onde podemos pasg
a base da sela. O lance segue em horizontal para a es
culminando numa fenda para ser dominada. Numa pri
andlise, havia ao menos umas duas ou trés dife
formas de se fazer esse lance, que aparentava ser o
via. Fizemos diversas tentativas, por cima e por bai
sem protecdo o lance era extremamente expAstiré
parou contliffs de agarras e bateu o primeiro grampo
a entrada do lance e o dominfentamos algumas vezZg
realizar o lance, agora protegido, mas sem suc
Optamos entdo por seguir a conquista a partir do do
e voltar para fazer o lance no outro diadré bateu u
segundo grampo e a Kika partiria dai até a fenda.

A inclinag&o inicial da pedra se mostrou um po
menos favoravel do que originalmente imaginado e a s
seria em pequenas agarras (aparentemente |
confiaveis) e aderéncia. O vento era forte e frio, :
estava bastante azul num dia lin8lndré dava seguran@®s..
da base, sem visdo da Kika, enquanto Kate |
documentavamos a conquista assim como auxiliav
na comunicacao. Os primeiros movimentos foram le
nessa primeira parte da parede que seria também
dificil. O trajeto até a fenda ndo ofereceu nenhuma po
confortavel ou segura para se bater um grafpchega
na primeira fenda, mais de 8m acima do grampo (o
levaria a base pedregosa em caso de queda), viu
protecdo movel era ruim. Com essa Unica protecao
friendsimprestaveis — seguiu em direcdo a segunda f
Os lances se tornam ligeiramente mais faceis confor@g.
sobe a parede. No entanto, a exposi¢do aumentava @ :
ponto era facilmente um Ebodos estavamos atentos .
movimentos cautelosos mas experientes da Kikhegadi Pfﬂﬂ'lﬂ(.ﬂﬂ
a segunda fenda foi extremamente comemorada. -
ponto até o topo da sela foi relativamente rapido, de Parceiros de Aventura
uma menor inclinacédo da parede e surgimento de di
abaulados. Esse momento foi muito comemorado por Jlg:e [Ty BT LT AT EL B R
pelo sucesso dessa incrivel ascenséo, sem protecfLIFEELTETI LT F L L
até o topo da sela. Kika fez uma ancoragem soélida
friendse deu seguranca para todos nés subiriioeré ikt
. e . . ., loja, telefone ou visite
identificou dois pontos onde intermediariamos (e
protecdo de grampos. Um foi batido por mim e o ©
conjuntamente com a Kika.

Produtos Equinox

DiGratis

r.Buenos Rires, 41/ 3 andar
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